《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
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	內容

	進度\
頁數
	《靜思妙蓮華-序品》P.931-944

靜思妙蓮華第180-183集

	經文
	今見釋師子，其後當作佛，號名曰彌勒，廣度諸眾生，其數無有量。彼佛滅度後，懈怠者汝是。妙光法師者，今則我身是。

	上人手札
	一、把握當下，用心傾聽，萬物無時，不在說法；虔誠聞法，解佛教義，如霑法水，慧命增長。

二、信為道源功德母，長養一切諸善根；信佛微妙甚深法，今古諸佛道皆同。  

	導讀
主題
	壹、發菩薩心 求廣博大道

貳、把握當下 用心傾聽

叁、身心精進 福慧雙具
肆、聞思修   

	導讀資源製作團隊
	高雄區法繹團隊:

王芳如、朱妍綾、吳卿綺、林淑真、黃朱秀治、黃蘭惠

楊淑雲、張簡鎰賢、謝吟淑

	導讀人參考文字
	本次導讀內容說明：
壹、發菩薩心 求廣博大道
經文：「今見釋師子，其後當作佛，號名曰彌勒，廣度諸眾生，其數無有量。彼佛滅度後，懈怠者汝是。妙光法師者，今則我身是。」
一、「釋師子」
1.釋師子—釋迦牟尼佛

2.佛陀的德號之一，保留釋迦族的姓以示尊重。

3.譬喻佛陀在三界之中無畏自在，就好像眾獸之王獅子一般。在森林裡，獅子的威力強大、最受尊重，所有動物聽到獅子的吼聲都感到畏懼，比喻智慧無上的佛陀，是領導眾生的三界導師、四生慈父。《靜思妙蓮華-序品》P.932
二、過去的求名菩薩現在世跟隨釋尊修行，並接受佛陀為他授記，未來成佛時號為「彌勒佛」，同樣能度化無數無量的眾生。《靜思妙蓮華-序品》P.932
三、彌勒譯作慈氏，代表他慈悲的心量很大，投入於苦難的人群裡，從事救濟的事業。如今他以兜率天的內院為道場，等待時機下生人間示現悟道成佛。《靜思妙蓮華-序品》P.932
四、影片連結：廣結善緣行菩薩道
影片參考文字：
兜率天宮就是菩薩的道場。人人都有個兜率天，人人都有菩薩的道場。你顯出了慈悲，那就是未來成佛的補處的菩薩。(也)就是說，你愈是慈悲，機會愈多。這位彌勒菩薩同樣來到人間，同樣投入在苦難中的人群中，在做救濟的工作。所以他的名字叫做彌勒，彌勒翻譯是「慈」。

我們學佛，四無量心，慈字為第一，慈、悲、喜、捨，所以在培養這個慈悲心，眾生緣要具足。常常說，未成佛前，先結好人緣。若要結好人緣，就是這個慈，這個慈心。「亦行眾善業」，才能「得見無數佛」。用佛心看人，人人都是佛。
貳、把握當下 用心傾聽
上人手扎：「把握當下用心傾聽，萬物無時，不在說法；虔誠聞法，解佛教義，如霑法水，慧命增長。」

1、 萬物無時不在說法
1. 萬物無時不在說法，修行者要懂得珍惜時間，把握當下精進，用心傾聽萬法。《靜思妙蓮華-序品》P.933
2. 樹木、花草等等也是如此，都隨著四季展示成長、茂盛或枯萎、凋零的樣態。這些周圍的境界都與我們息息相關，一如自己的生、老、病、死，在不知覺中就從幼年、少年，而步入青年、中年。 《靜思妙蓮華-序品》P.934
2、 虔誠聞法，解佛教義

1. 每一妙音都在極短的時間裡飛逝，大家若能認真傾聽，就能吸收他人的話語，或是萬物聲中含藏的法於內心。
2. 日常生活所面對的一切人、事、物，無不是在教育著我們，唯有用虔誠、感恩的心對待並接受，才能瞭解宇宙大覺者佛陀所說教法的義理，而得以成長自我的慧命。《靜思妙蓮華-序品》P.934
參、身心精進 福慧雙具
一、彼佛滅度後 懈怠者汝是
1.「滅」，凡夫滅「見思惑」。眾人同在一個道場裡修行，會因各人的習氣和聽的話不同，而有不同的見解與行動。若能滅除受到污染的見解，便能增長慧命，減少煩惱，深入佛法了解天地萬物的道理。《靜思妙蓮華-序品》P.935
2.「度」，則是要超脫六道輪迴的一段一段生死，以及起心動念的生、住、異、滅，並趕緊發心修行，糾正習氣，棄捨凡夫的物欲和無明。《靜思妙蓮華-序品》P.936
3. 「滅度」，表示修行者的內心已完全清淨，永遠滅除眾惑、生死等「大患」。《靜思妙蓮華-序品》P.936

4. 「彼佛滅度後 懈怠者汝是」。文殊菩薩引述完無量劫以前日月燈明佛滅度後，妙光菩薩和求名菩薩的事蹟，便向彌勒菩薩說：「那位曾經懈怠的求名就是過去世的你。」其實文殊菩薩所說的「你」，亦指所有的聽法者。《靜思妙蓮華-序品》P.936
5. 當別人陳述錯誤時，我們應用心傾聽，及時反省；我犯下同樣的錯嗎？我是否也是那位懈怠者？靜思妙蓮華-序品》P.937
6. 既得人身，又得聞佛法，今生不度待何生？「一失人身 萬劫難再」，若沒有好好利用身體這個載道器，將佛陀所說教法入心、入行，便會在茫茫六道中繼續輪迴。《靜思妙蓮華-序品》P.937
7. 身心懶惰，於諸道業不能精進修習，因而惱亂，是名懈怠隨煩惱。—《三藏法數》《靜思妙蓮華-序品》P.937
8. 影片連結：懈怠隨煩惱

影片參考文字：
我們修行一定要精進，我們若能心很定、行端正，能這樣我們就會精進，就不會懈怠。我們這輩子若是身心懈怠，那就是於諸道業不能精進修習，就沒辦法了，心已經散了。儘管你有因緣接受了佛法，卻是因為一念心散掉了，懶惰掉了，在佛道上不願意「精」。「精」就是要很純，不可有雜念，這叫做「精」。既要修行就要一心一志。「進」，進就是不退，一心一志向前前進，這是修習正法。又假使不能精進修習，就會很快引入惱亂，自己的心來惱亂自己，除了惱亂自己也惱亂他人，這樣叫做「懈怠隨煩惱」。

二、妙光法師者，今則我身是
1. 文殊菩薩的過去世，就是日月燈明佛時代的妙光法師。其實人人本具行菩薩道的智慧，所以都有可能成為文殊菩薩。《靜思妙蓮華-序品》P.940
2.「菩薩修行一切功德行願，做大法師」，行願是指發心立願後要落實於行動。菩薩若能殷勤精進，身體力行於佛法，不斷地累積功德，才堪稱為大法師。《靜思妙蓮華-序品》P.941
3. 菩薩「善能守護如來法藏」，懂得守護純真、乾淨、無偏、無邪的如來法藏，而且「能與大眾而演說法」，知道如何應用此真實法隨機逗教，度化有緣信受的眾生，因此「令諸眾生得大安樂」，使眾生都能輕安快樂。《靜思妙蓮華-序品》P.941

3、 令諸眾生得大安樂

4. 若真正能接受佛法，甘願付出，行於大願，則每天都會獲得歡喜，沒有煩惱、懈怠與墮落；若能認真體悟佛法的道理，自然心專善念生，能了解妙法的真實義，獲得自在和安樂。這就是「福從做中得歡喜，慧得善解得自在」《靜思妙蓮華-序品》P.941

肆、聞思修
如何培養無緣大慈的心，時時與人結好緣？
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