《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2. 如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。
3. 如何引導，能將法契合時事？
4. 大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。
5. 如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
	週次：66
	預計上網日期：

	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：908頁-916頁
靜思妙蓮華：175集~176集

	經文
	比丘比丘尼，其數如恆沙，倍復加精進，以求無上道。　

是妙光法師，奉持佛法藏，八十小劫中，廣宣《法華經》。　

是諸八王子，妙光所開化，堅固無上道，當見無數佛。　

供養諸佛已，隨順行大道，相繼得成佛，轉次而授記。

	上人手札
	1、 眾生無量法無量，慈悲喜捨法無量；受持如來甚深法藏。 
2、 人間何來苦難多，唯因一念起貪婪，追逐名利求無度，未圓覺前習氣多。

	導讀主題
	壹、倍復加精進，以求無上道

貳、妙光菩薩廣宣《法華經》
參、堅固無上道，當見無數佛
肆、自覺、覺他、覺行圓滿
伍、聞思修

	導讀資源製作團隊
	區域：台南區
邱春月師姊、李秀麗師姊、薛月珠師姊、蕭麗卿師姊、曾美蘭師姊、唐麗春師姊

	導讀人參考文字
	參考文字：
1、 倍復加精進，以求無上道

經文：「比丘比丘尼，其數如恆沙，倍復加精進，以求無上道。」--《靜思妙蓮華-序品》P.908
1、 比丘比丘尼，其數如恆沙
日月燈明佛時代，世界已經過無央數劫成、住、壞、空的變遷，到底當時的人口有多少，我們也不得而知。
經典中描述日月燈明佛滅度後，當時的比丘比丘尼的人數「如恆沙」，其實是一種比喻，表示數量眾多、無法計算。
(1) 文殊菩薩倒駕慈航來回娑婆

釋迦牟尼佛座前的文殊菩薩，其過去生即為日月燈明佛時代的妙光菩薩，也曾是無量劫前的龍種上尊王佛，成佛後又倒駕慈航來回娑婆，教育出七位大覺者。由此可知，一尊佛要出世，需經過三大阿僧劫的長久時間。
2、 倍復加精進，以求無上道
(1) 佛性本具永遠存在

我們的佛性則自無始以來即已本具、永遠存在。如今難得能遇聞佛法，就要趕緊把握因緣，發心修行，將累積的習氣、煩惱一層一層地去除，一分一分地減少，使智慧能夠增長。
(2) 生命無常

即使尊貴如佛都有入滅的一天，自己同樣也有生老病死，只是無常何時來臨沒有人知道，因此要「倍復加精進」，讓佛法入心。--《靜思妙蓮華-序品》P.908、909
(3) 影片連結：精勤無息不自放逸  悲智印記第206集大藏經.wmv，片長3分57秒
內容：晨鐘起，薰法香。我自己一天，假如我出門，我一天最少二次；因為每天一大早五點半，我一定聽我自己講的，我是回向，回自向他！都在回向，每天我自己講的，我自己還要回過來再聽，我也覺得還很新；對我自己來說，還很有用。這種的回收再利用，很有用！有的時候，我說了以後也會忘掉。喔！原來在說這些話，那個時候的社會，真的是很有用。在提醒我自己，我還是看看大家，我每天也都在回收。我說「你們假如有用，我收不回來，因為你們用了；你們假如沒有用，我全都再回收回來。」奇怪，為什麼做慈濟，師父說「做」，大家就「做就對了！」大家都做得那樣的認真，那樣的愛師父、愛慈濟，你們到底是跟我有緣的，或是有沒有法？假如是有緣，這一生中有緣，師父說的話都對，做就對！這樣這回的緣如果享完，沒有法，來世我真是緣盡法散。
對！緣都盡了。這一回過去生中你跟我結緣，這回師父說的你們覺得有道理；好！師父叫我們做，我們就做。過去，這樣來做那個緣的回報，這樣假如沒有接法下去，下一世沒有法。所以這種的緣盡法散，來生碰不到了！很多人都說「我生生世世要跟師父」，那個時候跟不到了。因為這一生的緣享盡了，來世的法沒有接下去，所以來世我想應該是跟不上才對，所以「無法度」。因為你們天天要聽法，這回師父如何說，你們聽進去，大家應該現在要開始「薰法香」了。總而言之，師父最近為什麼一直要求大家要入法，要走入法來，我怕將來你會跟不上我，我會碰不到你，不要緣盡法散。對啊！我不希望我們就這樣散了，大家都說要生生世世跟師父，所以我們這分緣，要好好的結好緣，要結好、要跟緊。

(4) 「精進」者，為修諸善道，精勤無怠，心心相續，不自放逸也。----《三藏法數》

1. 「精進」就是「修諸善道」。
2. 如何精進？認真修集所有善法。

3. 如何修集？即身體力行一切善。

4. 善的道理，要修習；善的道路，要精進。

(5) 在日月燈明佛時代，人人「倍復加精進」，為的是「以求無上道」。修持的心絕對不能放逸，需專心一致，精神不散亂。唯有到達佛境，才是最真、無上的正等正覺。--《靜思妙蓮華-序品》P.909

(6) 影片連結：20150112_八旬菩薩不懈怠.mp4，片長1分38秒
內容：宜蘭的慈濟志工甘完師姊，從小家庭貧困，還被送作養女，讀書對她來說是一種奢求，也是因為家裡沒有男孩子，到了適婚年齡，養父母就幫她招贅夫婿。八年前，她遇到慈濟，開啟了人生另外一道門。不只全心全意投入環保，每天清晨，她自己出門到環保站來薰法香。

「（我都凌晨）三點十分起床，然後敬茶、燒香；如果還有時間，我就差不多念佛二十分鐘，或是半小時都會念。」「師姊，你起這麼早要去哪裡？」「要去環保站那邊薰法香。」

摸黑出門薰法香，心虔意誠步精進

「師父年紀這麼大了，我們自己年紀也大了，要來去聽師父教導我們，跟我們開示。不要懈怠，要精進，走到這邊剛好四點十分。

草根菩提耄勤聞法，奉行佛心師志

「不識字，如果跟得上，就跟大家一起念誦；如果跟不上，就照師父說的這樣（做），就是不要懈怠！師父的法要聽，不要想說貪睡爬不起來。」

3、 上人手札：眾生無量法無量，慈悲喜捨法無量；受持如來甚深法藏。

(1) 眾生無量法無量，慈悲喜捨法無量

普天之下，蠢動含靈所有的生命，形體到底有多少？數量多到無法計算，所以說眾生無量。眾生皆在六道中輪迴而苦不堪言，諸佛來人間度眾生，是應眾生的根機，隨眾生的煩惱和造業給予教導，因此佛法也是無量。

度芸芸眾生的法不離慈、悲、喜、捨「四無量心」。

(2) 受持如來甚深法藏

為眾開法藏，廣施功德寶。--《無量壽經》
無量的佛法都含藏在人人本具的如來藏裡，佛的知見無非就是要「為眾開法藏」。法藏一開，其中的法即是寶，便可以「廣施功德寶」。大家若能聽聞、接受佛的教法，並好好地思考每一句經文所含藏的道理，循這條道路用心體會、修行，就如同獲取法藏裡的珍寶一樣。
(三)靜思晨語-為眾開法藏，廣施功德寶.mp4，片長1分18秒
內容：所以佛陀來人間「開、示、悟、入」，是為眾生開法藏，這法藏一開，裡面的法，就是要「廣施功德寶」。裡面，人人能接受佛的教法，就如得到法藏裡的寶一樣，任由人人去取。所以，我們學佛、聞法、聽法之後，聞、思、修。聽、要好好去思考，每一句、每一字裡面的含藏，含藏著它的道裡。這個「道」，有道就有路，有這個道能讓我們走的路，我們要好好用心去體會。

貳、妙光菩薩廣宣《法華經》

經文：是妙光法師，奉持佛法藏，八十小劫中，廣宣《法華經》。--《靜思妙蓮華-序品》P.911

1、 表示妙光菩薩在這一大劫的長久時間，不斷於人間宣揚《法華經》，即宣揚菩薩法。--《靜思妙蓮華–序品》P.912
2、 八十小劫中，廣宣法華經

「劫」為長時間的意思。八十小劫有多久？二十小劫合為一個「中劫」，經過成、住、壞、空四個中劫才成為「一大劫」。所以八十小劫即是「一大劫」。表示妙光菩薩在這麼長久的時間裡，不斷地於人間宣揚《法華經》。

3、 是妙光法師，奉持佛法藏

(1) 在日月燈明佛圓寂後，德藏菩薩還未成佛以前的這段期間，「是妙光法師，奉持佛法藏」，妙光法師堅持護守奉行佛的教法，繼續弘揚「佛法藏」。

(2) 「佛法藏」也稱為「如來藏」，是法性的道理；「法性含藏無量之性德」，所以前面提過要「為眾開法藏，廣施功德寶」。若只是聽聞真諦，卻沒有深入了解與印證，也是枉然。有行即進，無行則退。必須身體力行佛法，才能使本具的德性現前。這就是不施「功」，哪能有「德」的道理。

(3) 佛陀已為所有的眾生授記，見證任何人都能在未來成佛，只要大家專心精進，修學佛法，入人群中結好緣，便可人圓、事圓、道圓，那就覺悟了。
參、堅固無上道，當見無數佛
經文：「是諸八王子，妙光所開化，堅固無上道，當見無數佛。供養諸佛已，隨順行大道，相繼得成佛，轉次而授記。」--《靜思妙蓮華-序品》P.913
1、 是諸八王子，妙光所開化

二萬尊同名的日月燈明佛中的最後一尊，八位王子隨其出家後，皆交由妙光菩薩所開化──開蒙化惡。這代表人的八識在心門尚未開啟以前，都是迷茫懵懂，貪、瞋、癡、慢、疑等無明眾多，因此需要如水的佛法淨化心靈，洗滌污染垢穢。
2、 堅固無上道，當見無數佛

(1) 影片連結：靜思晨語-堅固無上道 當見無數佛.mp4，片長2分32秒

內容：心要寬，念要純，我們不可斷人的善根，僅管你是非分清楚，僅管你的善根很深厚，但是守護我們自己的善根以外，我們也不可去斷了別人的善根。別人的不對，我們能循循善誘，慢慢陪伴他，慢慢開化他，不可一下子就放棄他，放棄他那就是斷善根了。所以我們要堅固我們自己的道心，同時也要守護一切眾生的善根，令不斷壞，這就是「堅固無上道」。

若能如此，就能「當見無數佛」，我們的八識若能全部都開化，真的在前六根、六塵、六識，若能見善思齊，若能如此，我們第七識、第八識在這思想，我們就能很清明，很清明的思想，配合前面六識、六根識，所做的一切善成為種子，藏在八識田中。若如此，我們要見善知識，要能見佛並不困難，所以「當見無數佛」，用佛心看人，不就是人人都是佛嗎？
(2) 堅固無上道
使自己和一切眾生都能守護善根、培養善念、行善事，同時降伏惡念，諸惡莫作，這是發菩薩心的人必須堅固的道心。若見人犯錯，而我們能分辨是非，仍要心寬念純，不可放棄他以致斷人善根，需循循善誘，慢慢地陪伴、開化他。
3、 當見無數佛
大家的八識若能全部開化，便會有清明的思想配合前六識，讓所做的一切善成為種子，如此想求善知識、求見覺者即不困難。想想，用佛心看人，不就人人都是佛嗎？「當見無數佛」又有何難？

4、 供養諸佛已，隨順行大道

日月燈明佛的八位王子，皆同樣以虔誠的心供養諸

佛，且隨順諸佛的意念精進修習，信受奉行於如來大道。

5、 相繼得成佛，轉次而授記

自然就有被佛授記的機會。「授記」是佛對發心立願、實際修行的眾生，授予將來必當成佛之記。
肆、自覺、覺他、覺行圓滿
上人手札：「人間何來苦難多，唯因一念起貪婪，追逐名利求無度，未圓覺前習氣多。」--《靜思妙蓮華》P.915

1、 人間何來苦難多，唯因一念起貪婪

為什麼人間那麼多苦難？到底這些苦難是如何造成？追根究柢，是因凡夫一念而起貪婪的心。
(1) 貪圖享受清閒，不肯身體勞動

(2) 忙於追求名利，永無止境

(3) 雖殷勤付出，無法節制貪名重利的心，導至與人衝突

(4) 佛法雖聽多，但沒有信受入心(漏器、汙器)

(5) 分別心:聽法的同時，在內心批判(覆器)

(6) 執著心:未聞法前已知外境道理，但沒有透徹其中的道理。(汙器)

2、 追逐名利求無度，未圓覺前習氣多
即使是小乘、中乘，或是已經發菩薩心的修行者，若是「一念貪婪起」，他的願力與道心也會消退、喪失。因此在未圓覺以前，我們尚有很多習氣需要去除。
修行的目標除了「自覺」，還要「覺他」，願意入人群利益大眾。若既不能自覺，也無法利他，如何能「覺行圓滿」？大家要學習聖人，以智慧體會人間四季輪轉等等的法則，或者是看到無常變化而能生起慚愧心，再去追求宇宙萬物更深廣的真理，同時也能夠利益他人，發心行於菩薩道，斷除容易犯的貪、愛等欲念。

4、 聞思修
周遭哪些人是精進菩薩？有哪些優點值得我們學習？

	參考資源


	影片連結：上求下化 廣度眾生，片長1分01秒

各位菩薩，我們要用心。學佛是要行菩薩道，上求下化，我們要廣度眾生，這就是「眾生無量法無量」，慈悲喜捨法也是無量。我們要為眾生就是要開啟法藏，我們要廣施功德的法寶佛，這就是佛陀這樣教我們，我們也就要隨順同樣這麼走。不是只有佛才如此，所謂學佛、學佛，佛是如此，我們也是如此。所以，人人時時要多用心！ 

學佛就是要行菩薩道，為廣大眾生開啟法藏；廣施功德的法寶。  

影片連結：阿姊的薰法鬧鐘  片長2分11秒
當初在開始「晨鐘起薰法香」時，常常會睡過頭或忘記時間，所幸這時便出現了一位熱心的幫手」「我想薰法香，想請您教我(起床)」「好，感恩!我很樂意為你服務，你要來薰法香，我很高興，你要幾點到？你是要來早課，早課就是四點二十，如果是聽上人開示，就是五點二十，你要哪個時段？」從100年開始連線，如今也有四年的時間，為了讓大家能夠準時起床，聆聽證嚴上人的佛法，徐環師姊想到了一個好點子，就是幫大家morning call的人工薰法鬧鐘服務。「感恩!我們一起來成長慧命。感恩，好再見!」「他們就是說會突然起不來或是睡過頭，我說『好，我負責叫你們(起床)。』所以那時就說只要他要來，我都會打電話『菩薩，晨鐘起薰法香喔!』他接到我的電話，就起來了。」「上人長久以來，或許希望他的靜思弟子，每一個都可以成佛，修行者既然要走修行這條路，勢必每個人都能成佛。上人認為他這一群弟子，為社會做利益眾生的事，他沒有什麼可以回報給弟子，為有法能夠帶給靜思弟子成長慧命，我想一想，感覺到這輩子能夠跟隨上人子走這條路，我要跟上人結法髓緣。我也希望上人在我們身邊，我在這邊和菩薩互動很好，上人說『只有以法回報弟子』。我也只有每天開機，顧你們的慧命，約大家來晨鐘起薰法香。」

影片連結：歌曲--人生宛如一條河  2分11秒
歌詞:

人生本是一條清澈的河流   因為有我而生迷惑
曾經在懵懵懂懂           茫茫然然中 浮浮沉沉
也曾在風風雨雨           是是非非裡 迷失自我

啊~人生宛如一條河        流過那紛擾的紅塵俗世

啊~人生宛如一條河        愛河千尺浪 苦海萬重波

人生本是一條清澈的河流   因為有我而生迷惑

曾經是要求別人  順我眼合我意  適我心而咄咄逼人

現在是要求自己  順人眼合人意  適人心而感恩尊重

啊~人生宛如一條河         逆爭上游做清流

啊~人生宛如一條河         儘管知心滿天下

恆久同行有幾人

啊~人生宛如一條河         逆爭上游做清流

啊~人生宛如一條河         儘管知心滿天下

恆久同行有幾人


全球社區道場網頁
http://tw.tzuchi.org/community/
慈濟年譜
http://community.tzuchi.net/TChronicle.nsf/Inp_url?OpenPage

慈濟年表
http://learning.tzuchi.net/TCITPage/TCHistory/index.html

慈濟知識百科

http://3in1.tzuchiculture.org/wiki/index.php/%E9%A6%96%E9%A0%81
上人開示文獻系統─慈誠委員可透過本會，申請使用權限)

https://tcit.tzuchi.net/MTL/login/loginWithAccountAuthorization.jsp
大愛電視「回眸來時路」單元
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYfJOvcvKb2Qp3ICUPTrc-wGEuIcIk7P_ 

