《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
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	項目
	內容

	進度\
頁數
	《靜思妙蓮華-序品》P.883-896
靜思妙蓮華第169-170集

	經文
	汝一心精進，當離於放逸，諸佛甚難值，億劫時一遇。

世尊諸子等，聞佛入涅槃，各各懷悲惱，佛滅一何速！

	導讀
主題
	壹、一心精進，當離放逸。
貳、心轉法輪，慈悲等觀。

叁、佛入涅槃，警眾覺醒。

肆、聞思修。

	導讀資源製作團隊
	彰化:陳燕錫、張志吉、謝旻樺、潘豐祥、陳惠雯
苗栗：張煥奇、林文成、羅新枝、黃富子、王美葉、廖菊珍、

劉數妹、林艿臻、林  玲


	導讀人參考文字
	本次導讀內容說明：
壹、一心精進，當離放逸

經文：「汝一心精進，當離於放逸，諸佛甚難值，億劫時一遇。」
精進心：謂發菩提心，修習善業，不令放捨，遠離一切懈怠心也。

《三藏法數》

一、汝一心精進，當離於放逸  
日月燈明佛暢演諸法實相之義後，在人間化度的因緣已圓滿，於是將入涅槃，勉勵眾人修行要一心精進，遠離放逸。《靜思妙蓮華序品》P.884
影片連結：汝一心精進，當離於放逸 ，2分16秒

 (一)、 一心精進，當離放逸
    1.精進:「精」為不雜，「進」則不退。
    2.放逸隨煩惱:縱恣自逸，耽著欲境，不能檢束，因而惱亂，是名放逸隨煩惱。《三藏法數》《靜思妙蓮華序品》P.884           
 (二)、「發菩提心，修習善業」          
    1.力行六度──布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧。
2.「不令放捨，遠離一切懈怠心」，殷勤努力而不放棄行菩薩道。《靜思妙蓮華序品》P.884
(三)、 精進時，若有絲毫放逸與雜念，想要再起步就會很難。故「謂縱恣自逸，耽著欲境，不能檢束，因而惱亂，是名放逸隨煩惱」修學佛法，便要有正信，信佛所說法，把握時間、因緣，修行於正確方向，不再有額外的無明和追求；只要能一心精進行菩薩道，就能遠離放逸煩惱。《靜思妙蓮華序品》P.884-885
二、諸佛甚難值，億劫時一遇
   (一)值遇佛世很困難
       要值遇佛世是很困難，所以「億劫時一遇」，要過很長久
       的時間 ，才有一尊佛出世。《靜思妙蓮華序品》P.885

   (二)佛法難逢-
       現今為末法時期，佛法難逢，真理難會，但是一切唯心造，

       若是能將佛入心，正法就會存於胸懷，進而能一理通，萬
       理徹。《靜思妙蓮華序品》P.885
貳、心轉法輪，慈悲等觀
《無量義經》：「如是法輪相如是，清淨無邊難思議。」
一、法輪：
佛所說之法，輾轉傳人，好像車輪旋轉，無遠弗屆。《佛學常見辭彙》

佛所說法如車輪般向前滾動 ，使車子開往寬廣的方向，普遍行於人間。然而要轉法輪，需先轉心輪。《靜思妙蓮華序品》P.886
二、清淨：
（一）、離惡行之過失，離煩惱之垢染，云清淨《佛學常見辭彙》《靜思妙蓮華序品》P.885
已完全去除貪、瞋、癡、慢、疑等惡行，脫離世間一切人、事、物的虛妄假相和煩惱紛擾，不再產生過失或受到垢染。《靜思妙蓮華序品》P.887
（二）淨者信也。起淨信之心又不離煩惱心，名淨心《勝鬘寶窟卷上》《靜思妙蓮華序品》P.886
有清淨心才能使信心堅固。常說「信為道源功德母」，所有功德累積都從「信」字開始。若有正信的心，則能「長養一切諸善根」，讓正法、正念時時存於心，而不會被外境誘引，這便是「不雜煩惱心」《靜思妙蓮華序品》P.887
三、佛經裡有一則故事—一位長者非常虔誠信仰三寶，每一次他到寺院，最歡喜的事就是在文殊菩薩的法相前恭敬禮拜，抬頭仰視。常對此法相祈求，期待能見文殊菩薩的真實身。唯經很長的時日都未能如願，長者乃决定要辦法會供養千僧，期望文殊菩薩能現身前來……（略）《靜思妙蓮華-序品》P.887-890
影片連結：證嚴法師說故事–七上七下，4分27秒
叁、佛入涅槃，警眾覺醒
經文：「世尊諸子等，聞佛入涅槃，各各懷悲惱，佛滅一何速！」
「諸法實相之義既已盡說，則應化已畢，故應示寂。又佛入涅槃，亦有警眾覺悟之義。」《法華經教釋》《靜思妙蓮華-序品》P.890
 一、令勿恃佛久存恆自懈逸  
（一）佛陀示現入滅相，一方面說明人間「生、老、病、死」的自然法則；另一方面，也是為了警愓大眾人生壽命有限」，需好好地珍惜修行的時機。 《靜思妙蓮華-序品》P.891
（二）影片連結：令勿恃佛久存恆自懈逸也，1分51秒
二、《無量義經》：「我等咸復共稽首，歸依法輪轉以時。」
    歸依者 ，歸敬依投之義。—慈恩法師《大乘法苑義林章》
（一）、「我等咸復」，即是大家有志一同的意思。「稽首」為最虔誠、最恭敬的禮拜儀式。「歸依」意指歸敬依投，心甘情願，歡喜請求皈依佛。《靜思妙蓮華-序品》P.892
（二）人人本具與佛同等的覺性
人人本具與佛同等的覺性一樣。眾生不知未來何去何從？佛陀有如一位引路者，拿著一盞明燈為他們照路，眾生應該要依循佛陀及其教法，深信這條菩提道就是所要走的路。
《靜思妙蓮華序品》P.893
（3） 佛陀度化賤民尼提
影片連結：佛陀度化賤民尼提，3分30秒
4、 聞思修─
1、 人生難得，佛法難聞，可以分享你學佛或進入慈濟的因緣？
2、 當您遇到困難、挫折時，您如何以法轉境？
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