· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
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	經文
	又見諸如來，自然成佛道，　
身色如金山，端嚴甚微妙，　
如淨琉璃中，內現真金像。　
世尊在大眾，敷演深法義。　
一一諸佛土，聲聞眾無數。

	上人手札
	

	導讀主題
	壹、身色如金山，端嚴甚微妙
貳、善滅思想心意識
參、稽首歸依難思議
肆、世尊在大眾，敷演深法義
伍、梵音雷震響八種
陸、聞思修

	導讀資源製作團隊
	區域：新竹
姓名：王桂蘭、朱淑媛、邱志賢、李雪珠

	導讀人參考文字
	本次導讀內容說明：
壹、身色如金山，端嚴甚微妙
貳、善滅思想心意識
參、稽首歸依難思議
肆、世尊在大眾，敷演深法義
伍、梵音雷震響八種
陸、聞思修
參考文字：
壹、身色如金山，端嚴甚微妙
一、經文：「又見諸如來，自然成佛道，身色如金山，端嚴甚微妙，如淨琉璃中，內現真金像。」
1、 二、什麼是「自然成佛道」？指佛性本是自然、沒有造作；若有造作就會有形象和變化，如此即非真理。唯有不變的佛性、清淨的法身，才能與世間的真諦會合，徹悟宇宙一切的道理。《靜思妙蓮華序品》P.840
影片連結：心法合一 真性琉璃，1分33秒

參考文字: 就是說佛的光芒這樣照射，眾生看佛，就是在法會中人人看佛，能夠了解諸佛、諸如來，所有的過去、現在的如來都是同樣，自然成佛道。 

如何叫做自然成佛道？自然本性，只要我們能夠去妄反真，再回來我們的真如本性，這樣很快就能夠成佛道。只要我們能夠發心立願，隨順佛陀所走過來的這條路，很快明心見性。心若明，我們的自性顯現，這都是自然。佛性是自然，沒有造作。有造作就是有形象，這不是真理。有形、有相，這不是真理，它有變化。一直跟大家說，希望讓大家很清楚。
2、 三、「身色如金山，端嚴甚微妙」，是指每尊佛的法身，都如同金山一樣端正、莊嚴、明亮，絕非造作而來，乃是非常自然的莊嚴，無法用言語表達，因此以「微妙」一詞形容。《靜思妙蓮華序品》P.841
3、 四、「如淨琉璃中，內現真金像」，是指諸佛的本性、法身高貴，如同在琉璃中現出真金的形象，內心清淨而不會受到外境的污染。常說「立體琉璃同心圓」，就是期望人人心中有佛，達到此靜寂無染的境界。《靜思妙蓮華序品》P.841
貳、善滅思想心意識
一、《無量義經》：「我等八萬之等眾，俱共稽首咸歸命。善滅思想心意識，象馬調御無著聖。」

大莊嚴菩薩摩訶薩，與八萬菩薩，稽首歸命於佛。象馬調御無著聖，讚佛功德。──《無量義經略解》
二、「我等八萬之等眾，俱共稽首咸歸命。」即大莊嚴菩薩帶領道場中的八萬多位菩薩，一同整齊、恭敬向佛陀「稽首」—行五體投地叩頭的大禮。「歸命」意指「皈依」，也就是依靠佛陀的智慧為他們指引正確的方向。《靜思妙蓮華序品》P.842
三、「善滅思想心意識」，大莊嚴菩薩與八萬菩薩「稽首咸歸命」，就是為了請佛陀指導眾生「善滅」的方法。凡夫不知從何時開始，心念、思想、意識已受無明染著，既然已知道「人人本具佛性」的道理，就要努力學習、體悟佛陀的教法，滅除所有的煩惱與執迷，回歸本性。《靜思妙蓮華序品》P.842-843
影片連結：轉識成智成就慧命， 1分24秒

參考文字: 「善滅」，「善滅」就是我們內心、外面，思想。思想就是在腦海中，可以說是心、腦、意識，我們可以轉變過來成「智」。智是分別世間，是「是」，是「非」，是非清楚，這叫做「分別智」。

    人人本具「平等慧」，眾生只要有生命，全都是平等。生命是平等的，哪怕是蠢動含靈都是生命。所以慧就會啟動，悲智雙運，我們若有智慧，就有愛心，無量無邊無所執的大愛，自然就會啟動起來，悲智雙運，行在菩薩道中。
四、人在面對世間一切色相時，難免會起心動念，所以要學會如何善解、包容，既不執著內心的形象，也不執著現實的事物，並將緣於外境所生的種種意識和知識，轉變成清淨無染的智慧，才能使內心輕安自在。《靜思妙蓮華序品》P.843
五、「象馬調御無著聖」，這是稱讚佛陀的功德圓滿。意指無論眾生如何剛強，佛陀總是秉慈、運悲、啟智，用盡方法救拔苦難，濟度眾生。  ─《靜思妙蓮華-序品》P.844

參、稽首歸依難思議
一、《無量義經》：「稽首歸依法色身，戒定慧解知見聚。稽首歸依妙種相，稽首歸依難思議。」、
二、「稽首歸依法色身」，會中諸眾對佛陀及其所說法沒有懷疑，藉由頂禮表達出虔誠的信敬與皈依。「皈依」即歸命，指身心和生命皆沐浴在法流裡，依靠佛陀的「法色身」。「法」本來無「色」，透過我們恭敬的行動，現出諸形色。
《靜思妙蓮華序品》P.844-845
三、「戒定慧解知見聚」。修行不離「戒、定、慧、解脫、解脫知見」五分法身，歸命佛菩薩者，欲達覺境必定要經歷的修行過程。需先力行菩薩道，使智、德圓滿，才能上至佛陀的境界，徹悟一切世間相。我們要藉此將心念、意識與思想，都轉為智慧的見解，如佛菩薩般對一切事物的看法皆能真實而正確。

《靜思妙蓮華序品》P.845-846

四、「稽首歸依妙種相」。「妙種相」，除了指佛的三十二相、八十種好之外，還有佛的法身道理。道理雖然無形，但是器世間所有的形形色色無不含藏著佛法妙理。「種」是一項譬喻，代表因緣未成熟前，未能萌芽生長的種子。如花草、樹木各有其種子，都要有土地、水分、陽光和空氣等條件的因緣會合，才能發芽、茁壯，最後長成各種植物。一切事、物皆蘊含著道理，不論有相、無相都很微妙，所以我們面對萬事萬物皆應存有尊重恭敬的心。《靜思妙蓮華序品》P.846
五、「稽首歸依難思議」。「難思議」意指世間道理繁多，而人各有專長，難以普遍理解所有事物，常常遇到問題便需尋求旁人的協助，所以要以尊重的心對待萬事萬物與每個人。
    ─《靜思妙蓮華序品》P.847

六、平時我們面對各種事物，都要報以感恩。就如吃到美味的飯菜，要感恩眾人認真耕種、收穫，才有這些食物。食物需烹煮，同樣要感恩有人在廚房汗流浹背地辛苦工作，才能造就色、香、味俱全的佳餚。世間事無法一人獨立完成，每個人在團體裡皆有其功用和良能，這些都是生活中的法。
《靜思妙蓮華序品》P.848
肆、世尊在大眾，敷演深法義
一、經文：「世尊在大眾，敷演深法義。一一諸佛土，聲聞眾無數。」
法者教法，義者所詮之義理也。──《佛學大辭典》
如來大慈，為說如是微妙法義。──《譬喻經》《靜思妙蓮華序品》P.848
二、「法者教法」，法就是道理──教導眾生的方法。道理本無形、無相，唯有施方用法才能顯現。「義者所詮之義理也」，物有物理，人有生理與心理，而一切萬事萬物也都含藏著理，這便是「義」。《靜思妙蓮華序品》P.849
三、「如來大慈，為說如是微妙法義」。如來大慈悲，要為眾生宣說很多的微妙佛法，含藏著無量數的深廣義理。
《靜思妙蓮華序品》P.849
伍、梵音雷震響八種
一、《無量義經》：「梵音雷震響八種，微妙清淨甚深遠。四諦六度十二緣，隨順眾生心業轉。」
大梵天王有五種清淨之音，佛之音聲亦如是，故三十二相中有梵音相。──《佛學大辭典》 

八音：極好音、柔軟音、和適音、尊慧音、不女音、不誤音、深遠音、不竭音。──《佛學常見辭彙》 
《靜思妙蓮華序品》P.850
二、佛陀具有此清淨八音，所以前述的《法華經》曾云：「梵音深妙，令人樂聞。」眾人都能歡喜聽聞佛陀所說的道理。我們除了要好好習得佛陀如何說法，也要與佛同樣修得深妙的法音。《靜思妙蓮華序品》P.851
三、「梵音雷震響八種」，指佛陀的聲音一發出來，不僅含有八種微妙音，且能震撼人心，如雷聲一響，很遠的地方都聽得到。可見佛陀的聲音對人有深遠的影響，清淨甚深遠，從過去到現在，依然在我們的心中、腦海裡盤旋不退。
    《靜思妙蓮華-序品》P.851
四、《無量義經》：「有聞莫不心意開，無量生死眾結斷。有聞或得須陀洹，斯陀阿那阿羅漢。」

﹙一﹚、「有聞莫不心意開」。「心意」，心是集起，意是思量。我們今世有幸能得人身、聞佛法，就要用最虔誠的態度接受佛陀教化，明白世間一切的人我是非、結仇連怨，都是因緣互相牽連所成，因而趕快與他人結下好緣，斷除惡緣。
 靜思妙蓮華序品》P.853
﹙二﹚、「無量生死眾結斷」。「生死」有二種，指心靈的生滅和軀體的生死。凡夫的心念時常起落不定，每天都有無數次隨外境而生滅，不知無常何時來臨而不斷地在六道間輪迴，這都由不得自己。我們學佛，就是希望能斷除這種生命來去的苦。
 《靜思妙蓮華序品》P.853
﹙三﹚、「眾結」，是指凡夫於無量生中，與他人結怨不休、反覆牽引，所以結集、累積眾多的煩惱和惡緣。《靜思妙蓮華序品》P.853
﹙四﹚、「有聞或得須陀洹，斯陀阿那阿羅漢」。在聲聞乘四果位裡，須陀洹為初果，斯陀含為二果，阿那含為三果，阿羅漢為四果，代表去除煩惱的不同階段。《靜思妙蓮華-序品》P.854
陸、聞思修

人與人相處，都是以聲色互相對待，講話是聲，態度是色。想一想，日常生活中要如何「調和聲色」與人廣結善緣？。
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