《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
	周次：58
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	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：821頁-840頁
靜思妙蓮華：157集-159集

	經文
	示一切眾生，生死業報處，有見諸佛土，以眾寶莊嚴，琉璃玻璃色，斯由佛光照

	上人手札
	為諸人天、龍眾，說苦空無常不淨等法；三途六道，隨業受報。施教化、度眾生，諸希有事。

	導讀主題
	壹、眾生善業因緣生 
貳、順理益己之法 
參、讚佛相好度眾生 
肆、共造福業修莊嚴相 
伍、聞思修 

	導讀資源製作團隊
	區域：桃園區、北區第三組
姓名：
桃園區：

黃進興、陳鳳英、黃素錦
陳秀麗、陳明和、朱美丹
徐珮珊、蕭舒方、李萃芳
北區第三組：
楊淑惠、薛淑文、魏文雀
吳進輝、周美玲、陳瓊玲

蔡雅蓮、陳惠美、魏文鳳

	導讀人參考文字
	本次導讀內容說明：

壹、眾生善業因緣生 
貳、順理益己之法 
參、讚佛相好度眾生 
肆、共造福業修莊嚴相 
伍、聞思修
參考文字：
經文：「示一切眾生，生死業報處，有見諸佛土，以眾寶莊嚴，琉璃玻璃色，斯由佛光照」
1、 眾生善業因緣生
一、示一切眾生生死業報處：

日月燈明佛於光照中，顯示一切眾生的生死業報，即在向諸人天和龍神八部宣說、苦、空、無常、不淨等法。以及眾生皆在六道輪迴的實相。《靜思妙蓮華序品》P.822
二、諸佛來人間，就是為了向大家說明苦因皆源自人心的不清淨，眾生所貪著器世間的「有」，透過佛的智慧加以分析，不斷地處於成、住、壞、空的循環，終究都是「空」。《靜思妙蓮華序品》P.822

三、 「有見諸佛土，以眾寶莊嚴，琉璃玻璃色，斯由佛光照」，
佛陀除了示現三途六道的苦難境界外，也普照十方佛土的莊嚴景象，呈現出透徹如玻璃、琉璃的顏色。這些都是由佛的智慧光明所照耀。《靜思妙蓮華序品》P.823
四、《無量義經》:「眾生善業因緣生」
 善業:五戒十善之等善事之作業也。—《佛學大辭典》《靜思妙蓮華序品》P.823
七、我們不僅需精進以自覺，還要以無畏懼的力量度人而覺他，如此需要因緣具足，即「眾生善業因緣生」。善業，指世間的五戒、十善等善法。一尊佛到底能住世多久，在人間哪個地方化度?端視眾生的善業因緣而定。《靜思妙蓮華序品》P.824 

八、善法:五戒十善為世間之善法，三學六度未出世間之善法，淺深雖異，而皆為順理益己之法。—《佛學大辭典》《靜思妙蓮華序品》P.824 

九、影片連結：五戒十善業，2分11秒 
參考文字：
在人間，做人一定要守戒，要守五戒，不只是守五戒，我們做好人，一定要做好事，所以要有十善，這個十善，要從身、口、意三業，要很積極，不只是守護不要犯，還要積極去行好事，這就是我們人間應該要有的五戒十善。
十、守護身口意三業

口-不談是非，不犯四惡業。能說好話，弘揚正法 
身-不犯殺盜、淫。能多護生，不斷喜捨，修得清淨無染心，脫離色相和貪欲的糾纏。

意-善業不只需沒有貪、瞋、癡，還要力行「四無量心」 《靜思妙蓮華序品》P.823-824
十一、三無漏學，六婆羅密

修習三無漏學，六波羅密，用在行動中，入人群度眾生，並學習心無染著，這就是清淨、解脫、超出世間的善法。 《靜思妙蓮華序品》P.825

十二、三無漏學守法穩定

影片連結：三無漏學 守法穩定 ，2分01秒
參考文字：
人生沒有做不到的事，人生都有的潛能，的確，這種的潛能，聞法啟發，那麼法入心來，就不要讓它漏失掉，晨語不也說過嗎，戒、定、慧三無漏學應該要好好的學好，放在心裡，在我們日常生活中，一定好好的應用在我們開口動舌、舉手動足，我們都要好好的用上戒、定、慧，人間菩薩都是因為心中有三無漏學，三樣沒漏失掉的那就是戒、定、慧，把自己的法守法，把自己的心穩定好，同時應用自己的智慧，去影響別人，這都是智慧者，真很感恩，總而言之，我們人間要改變，不是不可以，每一個人假如都像這樣的用戒、定、慧來引導人人的愛心、方向，我想社會會很祥和。 
2、 順理益己之法

一、法雖有深、淺不同，但全都是「順理益已之法」，意即利世益己的道理，為佛陀隨順眾生根機而設的教法，不僅能引導人人遵守戒律，保護自己，也教育大家要在人群中種好因、結好緣，守護自他。 《靜思妙蓮華序品》P.825

二、影片連結：順理益己之法 ，2分42秒 
參考文字：
法雖有深淺不同，但是這都是為了順，這是「順理益己之法」，順這個道理，佛陀所說法，隨順眾生的根機來設教施法，要讓人人保護自己，人人能夠保護自己，那就是心守戒律，大家若能守好戒律，在人群中種好因、結好緣，這全都是我們守護我們自己，既然要修行，修行是為什麼修呢？為己修，為佛修，其實為己為人修，佛陀就是覺悟之後來施教，我們是為要成佛而修行嗎？其實是為度眾生而成佛，眾生得度，當然就是我們要自度，所以順道理，也就是益己之法，其實是度眾生，利世益己的道理，我們應該要很了解，所以眾生的善業才能得佛住世。

三、我們到底為什麼要修行？
不只是為己修，也是為度眾生而習法 
《靜思妙蓮華序品》P.825
四、信佛容易，正信佛法難：
許多人舉香拜拜卻不了解佛法，可見信佛容易，要正信佛法很難。長久以來，仍有很多人都以為信佛，只是為了求佛保佑、加持、消災、消業而已。其實若想消除災禍，只要人人能守規矩，行五戒十善、六波羅密，共同造福業，天下自然得平安。《靜思妙蓮華序品》P.827-828
五、我們要信佛經所云，佛壽長短，皆視眾生善業而定，眾生善業愈多，佛住世的壽命就愈長，所以說「眾生善業因緣出」。而佛陀「壽促為八十」，就是告誡我們，要好好把握造福的因緣。
《靜思妙蓮華序品》P.828
3、 讚佛相好度眾生
一、《無量義經》：「示為丈六紫金暉，方整照曜甚明徹。毫相月旋項日光，旋髮紺青頂肉髻…表裡映徹淨無垢，淨水莫染不受塵。如是等相三十二，八十種好似可見。」《靜思妙蓮華序品》P.828
1、示為丈六紫金暉：

指佛的身高一丈六尺長，身軀充滿金色的光澤。佛經如此形容，是為了表示佛陀的形態不同於一般人，藉以說明佛的莊嚴。此外也可解釋為佛陀的體態適切，能親近人群。《靜思妙蓮華序品》P.829 

2.方整照耀甚明徹：

讚歎佛陀的穿著很方整，而其眉間的毫光也很明亮。過去以來，出家眾所穿著的是四方形的袈裟，顯得方整且莊嚴。《靜思妙蓮華序品》P.829 

3.旋髮紺青頂肉髻：

旋髮-指佛陀落髮後，再長出來的頭髮呈現鬈曲的樣態。
紺青-指佛髮的顏色黑到會發青
頂肉髻-指佛陀在頭頂中央凸一塊肉髻，以此表示佛相與人相不同。《靜思妙蓮華序品》P.829-830
4.表裡映徹淨無垢：
指佛陀的外表和內在，從頭到腳底總共有三十二相，一切都清淨無垢。而八十種好則是三十二相的細目，代表佛德莊嚴，已具足圓滿無缺的相，故能讓眾生一見便感到歡喜。《靜思妙蓮華序品》P.830
二、影片連結：讚佛相莊嚴 ，3分40秒
參考文字：
身與心要如法修行，無量義經接下來就說，示為丈六紫金暉，方整照曜甚明徹。毫相月旋項日光，旋髮紺青頂肉髻，這段文一直一直下去，一直到表裡映徹淨無垢，淨水莫染不受塵。如是等相三十二，八十種好似可見。這段文很長，「如是等相三十二，八十種好」這是在描述佛陀的莊嚴形態，所以這是在讚頌佛陀，從頂肉髻開始，佛陀的形態，他有丈六紫金暉，他的身有丈六，那個身的色很光澤，很莊嚴，佛經裡面說，一般的人八尺，佛是雙倍，這是其他的經論有這樣的描述，不過怎麼解釋都無法解釋佛陀接近人群的形態，後來就想到人的體格有直、有橫，兩隻手展開，我們展開多寬，頭到腳就有多長，手展開，用我們的手來測量，我們的身長到底有多大，是八，這樣頭到腳也是八（磔手），所以八，二乘八是十六，應該這叫做「就格」，就是很適合人的體格，從佛陀他的身形，以及他的身體所著的衣服，「方整照曜」，過去說僧袍，僧，出家人穿的衣服都是四四方方，穿著起來簡單而明亮，所以「方整照曜甚明徹」，這是讚歎佛陀他的身態、行動、穿著等等。
三、如何才能修得佛陀般的形象
端視能否見佛陀即起恭敬心和歡喜心，是否能與佛結緣，接受佛法、依教奉行。眾生若能接近佛陀，就可望開解很多無明，啟發人生智慧，受佛引導走向菩提覺道。《靜思妙蓮華序品》P.830 

四、人人本具佛性，常住不滅，在佛不增、在凡不減，只要能回歸清淨本性即可成佛。就像慈濟人學佛修行，並不是為了求佛保佑，而是要回歸自性三寶，進而度化眾生。 

《靜思妙蓮華序品》P.831
五、唯有修德，才能顯德相，與人結好緣，讓事、理皆圓滿融洽。若只是長得美，卻沒有好人緣，也無法引領大家，教化眾生，所以我們要用心學佛，修習其外在的形象和內在的修養，才能在待人接物中與他人結好緣。《靜思妙蓮華序品》P.832 

六、影片連結：佛法身，2分42秒 
參考文字：
佛的法身，那就是隨著我們眾生的根機，眾生用什麼樣的根機來看佛的身形，根機若是成熟，在佛的化身，就能夠看到很莊嚴三十二相，八十種好，眾生與佛有緣，自然就見佛相好，佛的形像，總是讓人見了起歡喜心，一切的舉止、動作，無不都是人人所欣仰、所敬重，所以相好，是有或是沒有呢？到底是不是三十二相很具足，那就要看眾生的根機，眾生的根機若是成熟，自然所看到的就歡喜，不管是聽佛的聲音，看佛的形象，無形中，所有的法都能夠入眾生的心，所以說，「而實無相非相色」就是說佛的法身，稱其相好，佛的法身，其實難道只有三十二相嗎？難道只有八十種好呢？其實是無量，那種無量具足清淨圓滿的德相，是的不是我們凡夫有辦法去解釋、去描述那個相好，眾生見佛歡喜，也不只是在三十二相 八十種好，總是一切的一切都是歡喜，這是佛法。
七、經文：「及見諸天人，龍神夜叉眾，乾闥緊那羅，各供養其佛 。」

龍神：龍能具不測之力用，故稱為神，八部眾之一也。—《佛學大辭典》
夜叉：譯言捷疾鬼，正言藥叉。—《佛學大辭典》

1. 在當時的道場上，能見到諸天全都接受佛光的照耀，沐浴在其中以供養、皈依佛。
2.「龍神夜叉眾」，龍神「具不測之力用」，擁有人所無法測量的力量。「夜叉」，譯為捷疾鬼，形容其動作很快捷。「乾闥緊那羅」，乾闥婆和緊那羅，皆是天龍八部中的樂神之名。 

3.世間一切災難都是由眾生共業所致，大家若能多造福，相信所有的天神也會成為人間的護法。《靜思妙蓮華序品》P.832-834
肆、共造福業修莊嚴相
一、《無量義經》：「而實無相非相色，一切有相眼對絕。無相之相有相身，眾生身相相亦然。」

二、「而實無相非相色」，表示佛陀的法身及所說的法，本來就無相、無色，為了隨順眾生的根機與福業，而顯示不同的形態。

《靜思妙蓮華序品》P.835 

二、眾生的根機若成熟，自然能看到莊嚴的佛化身，對佛陀的一切形象、舉止動作，都會不由自己地感覺歡喜、敬重，使聽聞的佛法在無形中皆能入心。《靜思妙蓮華序品》P.835
三、佛陀的教法本來就無相，既看不到也摸不著，卻能圓融包含宇宙萬相。世間有相，是由於因緣具足、眾生造作所產生的結果。
四、「有相」與「無相」本為一體，無相的真理雖遍布虛空、無處不在，但仍需要外境因緣會合，才會產生人事物等一切有相。《靜思妙蓮華序品》P.836 

五、實相無相非相色
影片連結：實相無相 
參考文字：
人與人之間也是一樣，本來你我不相識，卻是我們什麼樣的因緣會會合在一起，過去生有這個因，這個因有各種的緣來會合，我出家了，一念心，因緣具足，有慈濟了，各位，我們也感覺到佛法  就是因為慈濟的因緣，更讓社會人群能夠了解佛法就是在利益人群，從利益人群的善，而來信仰法的可貴，所以很多人因為這樣而來聽法，因為這樣而投入去利益眾生，這都是前後因緣會合起來，今天我們有這個因緣具足，這個相已經成就了，所以無相，那就是真理，到處都有，但是需要因緣會合，有造作就有相了，所以有相，就是對無相來說，若沒有原來本來就有的這個無相的真理，哪有這個造作的緣呢？所以要先有真理的那個因，因就是我們要造作出去，才能與這個緣來會合，總而言之，道理無相，遍布虛空，無處不在，有相就是會合，這種人、事、物，天地萬物，所有看得到的有相的東西，這就是已經因緣會合起來的有相東西，我們人也是一樣，我們與父母有因，所以緣牽著這樣來出世，那就有相了。無相是真理，我們過去所造作的一切，已經存在了，所以常常說萬般帶不去，唯有業隨身，這帶不去的，是你已經造作，那個因已經成了，捨了過去，這個因、緣就將我們牽引而去，再來人生。
六、諸佛一大事因緣，示現法身真諦 
「萬般帶不去，唯有業隨身」，即使有人已捨棄過去世，然已成的因還會隨著緣，牽引再來人間投生。
佛陀與凡夫不同，佛乃出於悲憫心，不忍眾生受苦難，所以倒駕慈航來開導迷茫的眾生。《靜思妙蓮華序品》P.836 

七、《無量義經》：「能令眾生歡喜禮，虔心表敬誠慇懃。因是自高我慢除，成就如是妙色軀。」
1.能令眾生歡喜禮：
指眾生與佛陀維持密切的好緣，能看到佛陀一切的莊嚴妙相，同時以最虔誠的心歡喜頂禮，表達對佛陀至高無上的敬意。《靜思妙蓮華序品》P.838
2.因是自高我慢除：
希望借重環境修行，敬佛如佛在，戒除貪、瞋、癡、慢、疑。
恭敬禮拜佛陀即是為了要磨練、折服「自高」，去除懷疑、我慢等障礙。《靜思妙蓮華序品》P.838〜389
3.影片連結：修德治貢高我青蓮華
參考文字：
在佛陀的時代，城內有一對夫妻，這對夫妻有一女兒，自小就訓練她，訓練到真的這女孩愈大愈美，人見人歡喜，這驕傲之心愈來愈高，她顯出了她妖冶的身材，就向大眾說，你們看我這樣的舞姿，大家都很歡喜，你們曾看過與我同樣這樣的身材，這樣的形態，這種舞姿，有人比我更美嗎？或是比我的才藝更高，比我的智識更多，有人能比得過我嗎？其中，就有人說，有啊，我們現在在（王舍）城外，迦蘭陀林，有一位釋迦牟尼佛他在說法，他的形態莊嚴，人人所見人人歡喜，人人尊重，就是國王、大臣也非常地尊仰，見佛起恭敬心，這女孩子聽了很不服，她就要求她的父母說，走，我們去看看這位人人口中稱為莊嚴的釋迦牟尼佛，父母跟著女兒，後面還有一大群人也跟著去，到精舍外面，她看到佛陀在裡面向僧眾在說法，她這樣從外面搖搖擺擺帶著舞姿載舞載歌進來，看到佛陀，她根本不（放）在眼裡，同樣那裡現出妖冶的舞姿，佛陀看了起了憐憫心，如如不動，他現出了這種非常莊重的形態，青蓮聽到佛陀如此柔軟的聲音，又看起來佛陀真的是這麼的莊嚴，聽起來這話是這麼深，如此打動了她的心，猶如在夢中清醒過來，在那當中，忽然間發起了一念心，懺悔，在佛陀面前，跪求佛陀為她剃髮出家。
4.成就如是妙色軀：
修行者若能去除貢高我慢，用心認識一切外境和生態，並且轉識成智，用平等心面對所有眾生，就能如佛般與眾結好緣，甚至達到佛的心靈境界。《靜思妙蓮華序品》P.839〜840
伍、聞思修

所謂「未成佛前，先結好人緣」，日常生活中如何把握機會與人結好緣，讓人家看到我們就起歡喜心？
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