《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2. 如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3. 如何引導，能將法契合時事？

4. 大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
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	經文
	時佛說大乘，經名《無量義》，於諸大眾中，而為廣分別。
佛說此經已，即於法座上，跏趺坐三昧，名無量義處。
天雨曼陀華，天鼓自然鳴。諸天龍鬼神，供養人中尊。
一切諸佛土，即時大震動。

	上人手札
	無

	導讀主題
	壹、佛說大乘無量義‧妙義無窮

貳、透徹萬物理‧了解生滅相

參、身體力行‧護持佛法

肆、聞思修

	導讀資源製作團隊
	區域：台北、台南區
姓名：吳淑梅、林旭初、曾錫閩、劉明錡、丁崑成、江月里、張美雲、葉瑞芬、沈麗梅、蘇美錦、莊瑞珠、莊淑妙、葉伶瑛、鄭雅文

	導讀人參考文字
	參考文字：
1、 佛說大乘無量義‧妙義無窮
1、 經文：時佛說大乘，經名《無量義》，於諸大眾中，而為廣分別。
日月燈明佛將八王子交給妙光菩薩教導，自己則專心宣講大乘經。先說的《無量義經》，為《法華經》的精髓，也是佛陀一生施教最重要的法，內容就是教育人人洗滌自心，化凡成聖。--《靜思妙蓮華-序品》P.784
2、 諸佛如來正真正覺所行之道，彼乘名為大乘、名為上乘、名為妙乘、無等乘、無等等乘。--《大寶積經》
(1) 諸佛如來正真正覺所行之道─諸佛來人間教化的目的，便是要告訴大家：人人皆本具佛性，能以悲智雙運行於菩薩道，只因凡夫迷失原來的路；因此佛陀先修行悟道，再以過來人的經驗，向我們指出這條覺悟的路徑，即「諸佛如來正真正覺所行之道」，希望眾生都能依循此道，成就阿耨多羅三藐三菩提。
(2) 彼乘名為大乘、名為上乘、名為妙乘、無等乘、無等等乘

1. 「彼乘名為大乘」，同時也是至高無上的「上乘」、優勝微妙的「妙乘」。又名為「無等等乘」。
2. 包含一切大乘、小乘的道理，諸如前面曾提的「四諦法」、「十二因緣」與「六波羅密」。我們的心如何體會宇宙的道理，並學習去除人我之間的無明？唯有依靠「無量義」的道理才能達成。--《靜思妙蓮華-序品》P.784-785
3、 佛欲說法華一實相理故，先說此無量義處，蓋將以無量之義，會歸於一實相之理。實相之中，妙義無窮，故名無量義經。--《三藏法數》
(1) 佛一直都將《法華經》含藏於本懷，等到時機因緣成熟才開始宣說。而佛講此經之前，先演示「離言法華」，展現佛內心無量義的法髓，將諸多的道理皆含納於一大乘的真理中，此即「會歸於一實相之理」。
(2) 「實相之中，妙義無窮」，若能徹悟此一實相，即可了解其中有無窮妙義，這就是《無量義經》的精粹──「一生無量，無量從一生」。如果能讓一法顯現且入心，便能得無量智慧，體會天下一切的事、物、理相。--《靜思妙蓮華-序品》P.784-786
(3) 影片連結：靜思妙蓮華-一理通萬理徹(是經名無量義).wmv，片長2分43秒
這個「大乘經」到底是什麼名字呢？就是「經名無量義」。所以一直告訴大家，《無量義經》就是《法華經》的精髓，《法華經》的精髓就是在《無量義（經）》，它一能含一切法，光是一項道理就能包含一切一切的法。

所以，佛欲說《法華經》暢演本懷。這《法華經》一直都是在他的內心，一直想要說出來。「先說此無量義」，開始講無量義，「又入無量義處三昧」，他在入定的時候，其實是「離言法華」，叫做「無量義三昧」。不管是發光、現相，在那個定中，完全是內心那個無量義的法髓，真的是很歡喜、很澎湃，一直開始要宣說的時候，所以這就是「無量義處三昧」。

「會歸於一實相之理」，其實有很多很多的道理，會歸納入一大乘的真理。所以《無量義經》說：「一生無量，無量從一生。」一切的法顯現在前，就得無量智慧。這就是要看我們是不是能夠通徹瞭解這個「無量義」的道理。所以「會歸於一實相之理」，就是包含很多的道理，「實相之中妙義無窮」，所以叫作《無量義經》，這是佛所護念的。
4、 經文：佛說此經已，即於法座上，跏趺坐三昧，名無量義處。天雨曼陀華，天鼓自然鳴。
善心一處住不動，是名三昧。──《大智度論》

一切禪定，亦名定，亦名三昧。──《大智度論》

諸行和合，皆名為三昧。──《大智度論》
(1) 「三昧」
1. 善心一處住不動─將所有的善都凝於一處，具正知、正見、正覺。
2. 禪定
3. 諸行和合─將諸正念與正行和合，如此皆稱為「三昧」。在日常生活中，無論挑柴、運水、吃飯、喝茶等，只要顧好身心，都能入三昧定。
(2) 佛說此經已，即於法座上，跏趺坐三昧，名無量義處。佛陀所要宣講的是大乘妙法，所以此刻佛的心境開闊、輕安自在；聽法的人也很歡喜、心花怒放，知道佛即將出定暢演本懷，於是道場上大眾都以虔誠、恭敬的心，靜靜等待佛陀說法。
(3) 「天雨曼陀華，天鼓自然鳴」，從天鼓動的鳴響和墜落的白花，呈現出自然與適意的境界。我們的心若是很寧靜，便能聽見萬籟美妙的聲音，諸如在清晨聆聽鳥兒的鳴叫，也能感覺得到樹木釋放芬多精的呼吸。這些自然的音聲無不都是妙音。--《靜思妙蓮華-序品》P.786-787
2、 透徹萬物理‧了解生滅相
1、 《無量義經》：「其身非有亦非無」
諸佛法身等同虛空，無生無滅、無去無來。非相非無相，非名非無名，常住而不有，空寂而不無。言其有，卻是無蹤無跡；論其無，卻是橫遍豎窮。 --《無量義經略解》
(1) 凡夫往往就是由於這一念心，因此一生受盡煩惱、苦難。苦的感受，隨著各人的經歷而有不同。有與無，只是一種體會，唯有親身經歷過的人才能了解。沒有受過苦難的人，便無法理解、體會他人所感覺的痛苦。
(2) 「諸佛法身等同虛空，無生無滅、無去無來」。
1. 這是最高、極頂的修行境界與智慧，指諸佛通達萬法真諦，將自身化為具足道理的法身，並以「同理心」看待所有的人事物。

2. 「等同虛空」，如太虛涵蓋宇宙般，對一切道理都明明了了、清清楚楚。且能知曉人生的來去、萬物的生滅等，皆是因為有「因」的種子，再加上地、水、火、風的「緣」，才造就世間的萬物。
(3) 「非相非無相，非名非無名」。人我之間難以彼此相通、感應的苦痛，你所言說、表達的感受，我看不到，無法意會，所以是「非相」、「非名」；不過承受者真的能感覺到痛楚，因此也是「非無相」、「非無名」。

(4) 「常住而不有，空寂而不無」痛往往是無定相的，有時雖然會痛得無法動彈，但是等到疼痛過去，又如一條活龍般充滿歡喜。這種感受起伏的境況，便是「常住而不有，空寂而不無」。
難過的感覺是介於有與無之間，端視個人用何心態面對。若多用心學佛修行，精進智慧，了解「非有非無」的道理，則能一理通，萬理徹，通達宇宙間的所有真諦。--《靜思妙蓮華-序品》P.788-790
2、 《無量義經》：「非因非緣非自他。」
因與緣，自他者和合也。總之因緣與和合，悉為生相。佛法身，無生無滅，故非因非緣非自他。--《無量義經略解》
(1) 因與緣，自他者和合也。總之因緣與和合，悉為生相。
一切的相，皆由自他會合的因緣所生。就如你們與我，由於具足師徒的因緣，所以聚集在這個道場共修，組成僧團一起傳承法脈及宗門。
(2) 佛法身，無生無滅，故非因非緣非自他
凡夫皆是受因緣牽引而來世間，然而佛的法身卻是無始無終、無生無滅、無去無來，原本即永恆常住。諸佛菩薩不斷地倒駕慈航，來回人間，是因為照見天下的苦難，了解眾生的顛倒。他們悲智雙運，發願要救度眾生，引導人人歸向本具的佛性。--《靜思妙蓮華-序品》P.791

3、 《無量義經》：「非方非圓非短長，非出非沒非生滅；非造非起非為作，非坐非臥非行住。」
非方非圓非短長，言法身無相。佛法身無為，故非出非沒非生滅。無造作業，故曰非造非起非為作。非坐非臥非行住，言佛法身離一切相。--《無量義經略解》
(1) 《無量義經》：「非方非圓非短長。」
1. 如果我們放寬心懷，則無論對象是方、是圓、是長、是短，都能在內心包容有餘；心地若是窒礙狹窄，便會處處計較，事事爭執。

2. 若能透徹萬物的道理，了解一切皆為生滅相，「是非也非非，有無也無有」，就沒有什麼好計較的。
3. 世間相若有定相，則圓難容方，方難容圓。所以說已覺悟的諸佛「法身無相」，「非方非圓非短長」，沒有固定不變的形象。
4. 道理本在人心，端視人在此時、此地中，要造出什麼形貌。
5. 非方非圓非短長，言法身無相。--《無量義經略解》
「法身無相」，法本無相，何來有與無、方與圓、長或短之分？只要我們的心與境能配置得當，就不會產生爭論。
(2) 《無量義經》：「非出非沒非生滅。」
1. 佛法身無為，故非出非沒非生滅。--《無量義經略解》
2. 「無為」不是指人故意所為，而是順應自然，無所要求和作為，同時又不被環境束縛。佛法身能永恆存在，沒有生滅之時；
3. 萬物如一粒毫芒的種子，由於地、水、陽光、空氣等因緣和合，才能不斷地發芽、茁壯，逐漸長成一棵樹。這就是自然法則的道理，存在於成住壞空、生老病死與生住異滅之間。需了解自然的法則並不能讓人刻意造作，說生就永遠是生，形象恆存，而是變化多端、不斷幻化。凡夫因無法覺悟這個幻化的道理，所以會起爭執。

(3) 《無量義經》：「非造非起非為作，非坐非臥非行住。」
1. 無造作業，故曰非造非起非為作。非坐非臥非行住，言佛法身離一切相。--《無量義經略解》
2. 我們若能像佛一樣覺悟、透徹諸法，自然就能無造作業、離一切相，不再受世間相所障礙而執著於名、利，也沒有什麼好爭的。
4、 我們修習佛法，應知人世間的災難是眾生共業，唯有彼此互助、共造福業，才能讓世界祥和平安。雖說佛法身離一切相，然而這一切世間相還是必須有人推動。該做的救濟之事，一定要積極去做，但是不要將名利放在心裡，需不計較先後，不執著多寡。這是佛陀所教示的通達智慧。--《靜思妙蓮華-序品》P.791-795
5、 《頓悟入道要門論》：「云何是見佛真身？不見有無即是見佛真身。」
若能了解「有」與「無」的道理而不執著，就能見到佛的真身。大家雖然不曾見過佛陀，但說不定在二千五百多年前，我們皆為佛陀身邊的弟子，只是如過去的求名菩薩一樣，因為仍追求名利，所以還在六道中輪迴。不過只要今世能不斷聽聞、供養佛法，依教奉行，無論夜晚或白天，任何時間與地點，在生活中的行、住、坐、臥，都能「法不離心，行不離法」，如此要回歸本具的覺性並不困難。--《靜思妙蓮華-序品》P.796

6、 《無量義經》：「非動非轉非閑靜，非進非退非安危；非是非非非得失，非彼非此非去來。」
(1) 《無量義經》：「非動非轉非閑靜。」
1. 天地萬物即使處於靜定中，是否就表示絲毫無「動」？不見得。
2. 我們靜默地坐下之後，時間同樣分秒流逝，地球也依然在運行轉動。這就是「行蘊」，指任何時刻一切都在變動中，只是大家覺其閑靜而無法感受。

(2) 《無量義經》：「非進非退非安危。」

1. 我們從出生到現在，是進步還是退步？小時候什麼都不懂，慢慢地學走路，學聽講，學讀書，學做事，這都是進步。年輕到中年抵達人生的頂端後，便開始邁入老年，體力、記憶會逐漸消退，動作也不再敏捷，此為退化。人生就是如此進進退退。
2. 時間的流逝與無常的降臨是擋不住的，所以也無法確定何時是恬安的時刻，何時會處於危險之中。事物的遷變往往在瞬間發生，大家即使置身恬靜、安適的境界裡，也要自我警惕、保持警覺，存有一分思危之心。
3. 外境雖然有諸多無常，但是這都是自然法則。倘若人人能安住於自然法則，透徹了解宇宙間的道理，內心就能如佛一般「非進非退非安危」。
4. 「進」是來；「非進」意指不來。時間不斷地來，怎麼說「非進」呢？時間就是不斷地接近、流逝，怎麼說「非退」呢？其中含藏的道理就是「常」。儘管道理是無形、無味也摸不著，卻是永遠不變、恆常存在。
5. 如二千五百多年前的佛陀時代，夜晚就被區分成初夜、中夜、後夜，同於現代人所說的傍晚、半夜、黎明，這些時刻的指稱與境界都一樣，時間也是不定時。由於地球不停地繞著太陽公轉，各地的時間都不相同。
6. 明白其他環境的穩定或不平衡的情況，這也是佛陀所教導的宏觀態度。
(3) 《無量義經》：「非是非非非得失。」

1. 「非是」就是「不是」，明明道理不是如此，有的人卻執著於追求，造成迷信、邪信，不清楚那是錯誤的道理。如出門前，還要先擲筊問神：適宜出門否？應該往東走還是往西走？如此何其無明愚癡！
2. 「非是」也叫做「假」或「不對」；「非非」，指沒有錯。到底「對」或「不對」，我們必須要清楚，就要用智慧分別。
3. 「非得失」，一切既沒有得也沒有失，還要計較什麼？真理永恆常在，如同佛性在佛不增、在凡不減，眾生皆有與佛同等的本性，只要用心朝正確的方向精進，就能覺悟、明辨是非，去除日常的虛妄。--《靜思妙蓮華-序品》P.796-799
(4) 《無量義經》：「非彼非此非去來。」

1. 何必分他是在那裡、在這裡呢？同樣這個時候，「彼」在那裡，地球的那邊，「此」是地球的這邊，彼此之間的去、來，過去在那個地方，可能要用很長的時間才能夠到達，現在不必了，也不必搭飛機，用視訊的，他說、我回答。看，這豈不就是「非彼非此非去來」呢！你不必去，他也不必來，同樣在這個時候，他能和我們互通。這就是有這樣的道理存在，現在的人用科技將它展現出來，所以「非彼非此非去來」。--靜思妙蓮華 152 集，諸佛法身如虛空
2. 現代科技發達，從此端到達彼端，在過去可能需要花很長的時間才能抵達，如今只要透過視訊就能彼此見面、溝通而沒有秒差。--《靜思妙蓮華-序品》P.799
3、 身體力行‧護持佛法
1、 諸天龍鬼神，供養人中尊。一切諸佛土，即時大震動。
(1) 「供養」，不一定是指物質、利的供養，重要的是虔誠的心念。此時連諸天龍神也用最恭敬的心，供養「人中尊」，身體力行護持佛法，以此供養佛陀。這就是敬與行的供養。
(2) 「一切諸佛土，即時大震動」。
1. 佛土：佛所教化的領土，有淨土、穢土、報土和法性土等的分別。--《佛學常見辭彙》
2. 諸佛所領導、教化的國土全都為之震動，且娑婆世界的眾生，身心皆歡喜踴躍；娑婆世界一切的眾生，都是佛陀疼惜、愛護的對象。
(3) 每一尊佛都有其佛土所在，宇宙間有諸佛，如前述的二萬尊日月燈明佛，還有然燈佛及其後許多尊佛。其實諸佛土並無變動，娑婆世界也沒有變動，是因為「佛佛道同」，所以娑婆世界的佛心歡喜，其他佛土的諸佛心自然也歡喜，這就是「大震動」──踴躍、歡喜之意。--《靜思妙蓮華-序品》P.799-801
4、 聞思修
讀經就是為了要取其方法，用於日常中。
請分享：如何將佛法應用、力行在生活中，幫助我們修清淨心，去除煩惱？
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