《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2. 如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3. 如何引導，能將法契合時事？

4. 大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。

	周次：55
	預計上網日期：

	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書770頁-783頁
靜思妙蓮華：148集-149集

	經文
	爾時，文殊師利於大眾中，欲重宣此義，而說偈言：
我念過去世，無量無數劫，有佛人中尊，號日月燈明。
世尊演說法，度無量眾生，無數億菩薩，令入佛智慧。
佛未出家時，所生八王子，見大聖出家，亦隨修梵行。

	上人手札
	無

	導讀主題
	壹、佛法希有‧重宣此義
貳、世尊說法‧度無量眾
參、去除無明修梵行
肆、聞思修

	導讀資源製作團隊
	區域：台南、台北區
姓名：王元興、潘燕欽、曹勝雄、林永昌、鄭瑞雨、林俊良、張魁峰、施修正、汪瓘諭、劉偉訓、鄭財德、郭秀琴、許麗琪、黃淑英、江明貞、陳麗秀、莊雯心

	導讀人參考文字
	參考文字：
1、 佛法希有‧重宣此義
1、 經文：爾時，文殊師利於大眾中，欲重宣此義，而說偈言
(1) 為了讓眾人不忘，而再將說過的經文，用偈文的方式再重複一次，顯現此法的珍貴，並且說明諸佛適時、適人而宣講大法。
(2) 此頌時希有、佛名希有、法希有、利益希有。--《法華經教釋》
1. 時希有─諸佛適時、適人宣講大法。我們不僅要選擇適當的時間說話，也要把握時機複誦，。若在不對的地方或向不對的人說法，或者時機未到即冒然講述，都是錯誤的。
2. 佛名希有─
a. 在釋迦牟尼佛的道場上，文殊菩薩提及過去無量劫前的日月燈明佛，及其同樣具足的十種名號皆很稀有。
b. 從文殊菩薩的解說中得聞過去諸佛之名與其意義--《證嚴上人衲履足跡‧2011年冬之卷》
c. 「佛名稀有」，我們在釋迦牟尼佛的法中，文殊菩薩又再重述過去無量劫以前日月燈明佛，這也是很稀有的事情。佛佛道同，佛的名字重新解釋有它的意義，真的也是稀有啊！--靜思晨語-靜思妙蓮華 147 集，持心自守　佛心己心
3. 法希有─
a. 從阿含時、方等時至般若時，已長達四十餘年，如今回歸最初的華嚴而說法華，五時具足。
b. 法，佛陀的本懷保護著，已經四十多年了。從他開始第一念的覺悟，那時候心靈的境界，就一直要向大家分享，真的天地宇宙萬物的真理，人生來、去，因緣果報的法等等，都一直想跟大家分享，但是時機不對。現在經過四十多年後，佛陀將他的本懷將要暢演出來，所以是「法稀有」。--靜思晨語-靜思妙蓮華 147 集，持心自守　佛心己心

4. 利益希有─佛陀要向大家分享他所覺悟的心靈境界，如宇宙萬物的真理、人生來去的緣由、因緣果報的法則等等，以教法利益眾生。--《靜思妙蓮華–序品》P.770-771
貳、世尊說法‧度無量眾
1、 經文：我念過去世，無量無數劫，有佛人中尊，號日月燈明。世尊演說法，度無量眾生，無數億菩薩，令入佛智慧。
(1) 有佛人中尊，號日月燈明─文殊菩薩再加以複誦，讓我們記起無法計量的長時間以來，已有諸多尊佛於大乘真理中覺悟，包括二萬尊同樣名為日月燈明的已成就佛。此外，現已當成就的釋迦牟尼佛，以及未來的彌勒佛和其他接續成佛者皆是「人中尊」。
(2) 人中尊：佛之德號。佛於人中最尊最勝也。--《佛學大辭典》
「人中尊」是成佛者的德號，表示德行已完備，是人中最勝者，我們要用恭敬心稱其佛名、給予尊重。
(3) 世尊演說法，度無量眾生─世尊演說教法，無不是要度化無量眾生，「令入佛智慧」。佛陀是宇宙大覺者，對浩瀚無窮的境界皆能了知不變。人人若能回歸本具的真如佛性，達到佛智慧的程度，就能「了了常知」，對於每一件事情都恆常地明白其真理，內心永遠保持清淨透徹；不像凡夫總局限在一個範圍裡而無法知道，或只是當下知曉道理，一旦外境來臨又變得糊塗。如此在事相中漏失真理，留下的是什麼呢？就是無明煩惱，使人於生死無常中流轉、輪迴。

(4) 我們學佛，必須將佛法運用在日常生活，沒有絲毫漏失，從而「能入無盡境界」。若是讓佛法漏失，內心就會隨著虛妄的境界不斷地遷變。--《靜思妙蓮華–序品》P.772-773
2、 影片連結：人間菩提-同心賑濟報佛恩(宇宙大覺者)20150505.wmv，片長2分
兩千多年前的這一位聖人，出生人間，把佛法真理啟發人心，希望人人能如佛陀一樣的，開啟智慧，普天之下，虛空法界，我們應該歸於一心。佛法歸於虛空法界，所有的真理回歸到人人心中。

人人本具有佛性，這種大圓鏡智的智慧，都是一切種智，這都是佛陀把佛法歸納於虛空法界，把全球瞭如指掌，一切的物理、生理、心理，三理四相都分析得非常清楚。

我們應該接受這種真理，在佛陀的聖誕，人人應該也要有個尊敬的相。
3、 《無量義經》：「智恬情泊慮凝靜，意滅識亡心亦寂。」
(1) 慧心安法，名之為忍。於境決斷，說之為智。--慧遠法師《大乘義章》
1. 智恬─智慧清淨恬安，能清楚分析、決斷外面的境界。
2. 分別智─能夠分別外境，以「分別智」明白是非──對的事，能堅持；不對的事，則不接納。
3. 以「平等慧」面對芸芸眾生，即使對方是非不分，我們仍要懂得善解、包容；因為包容必定堪得忍耐，才能啟發人人本具的佛性。
4. 若只一味地包容他人，而沒有發揮智給予引導，那就是世俗所稱的「爛好人」。雖然具有開闊心胸、能寬容一切的慧，但是也需要依靠智分辨好壞、做出選擇，因此智與慧一定要合一，才能圓融外境。
(2) 情泊：情欲澹泊，心澄寂。慮凝靜：無欲、無求、無為也。--《三藏法數》
若能以平等觀看待一切的人事物，學習遊戲人間的菩薩，心念專一、情欲澹泊，則內心與思慮自然就會清澄寂靜，不受污染。這就是無欲、無求、無為的境界。
(3) 意滅識亡心亦寂
1. 「一念差，千念錯」，修行重要的就是去除欲念、邪見。邪即偏差的意思。
2. 見解、心念若稍有偏邪，便會令人造作惡業。所以要守護好自心，不隨外境的聲、色起心動念。
3. 若是內心已能獲得恬寂，沒有情欲波動，就是無貪、無瞋、無恚、不邪，如此自然會造作善業，專心於救濟大眾的事。
4. 救濟也包括救心──拔除人們心靈的偏差、苦難，使其回歸不生不滅的如來藏識，也就是自我與佛同等的真心本性。--《靜思妙蓮華-序品》P.774-776
參、心生仰慕‧隨修梵行
1、 經文：佛未出家時，所生八王子，見大聖出家，亦隨修梵行。
(1) 「大聖」是佛德至尊無上的聖號，受人人所尊敬。過去日月燈明佛所生的八位王子，因為看到父親出家，佛道已成，於是心生仰慕，隨其修梵行。

(2) 梵行：清淨的行為，也就是斷絕淫欲的行為。修梵行的人死後可生於梵天。--《佛學常見辭彙》
「梵行」意指清淨的行為，斷絕欲念。世間諸多煩惱皆源於欲，而造成人生的苦難、社會的不安。若能修清淨梵行，則往生之後才能投生梵天，這是從佛陀時代流傳而來的觀念。當時的修行者，無論是婆羅門教徒或佛教徒，都要用心控制好自身的欲念。
2、 《無量義經》：「永斷夢妄思想念」
(1) 修行若能心念專一、定靜，對世間的事物就能清楚明瞭。《無量義經》警惕大家要「永斷夢妄思想念」。人生如夢，由不得自己，我們何必在夢中執著、隨境起煩惱？要趕快去除虛幻妄想，這是學佛者最根本的功課。否則就會像在做夢般，當境界來時就隨之起煩惱心。
(2) 人生很虛幻，並沒有任何東西是我們能帶走的。
(3) 世間相就是如此真真假假、虛妄不實。佛陀修行已達到「永斷夢妄思想念」的境界，所以能對一切法無所著。
(4) 永斷夢幻虛妄思想念，於一切法無所著。願求曰思，取相曰想，追憶曰念。佛成等正覺，於一切法無所著。──智諭法師《無量義經略解》
1. 「願求曰思」，指內心緣著外境，執著追求而生願，為達到心願，就必須用心「思」，這分「思」即為第七識。心願有好與壞，諸如有的人發心立願要做好事情、為人群付出，這類好的願能使人邁步精進，走正確的方向；若是「惡求、多求」的壞願，則會讓人不擇手段，深陷輪迴。
2. 「取相曰想」，將攝入的境界放在第六識中妄想。
3. 「追憶曰念」，則指將過去的事情如恩怨情仇等，都納入第七識裡不斷地造作、深化，然後放入第八識含藏、憶念。凡夫的一生，常在夢幻虛偽的思、想、念中度過，不但無法洗淨內心垢穢，反而不斷地複製無明煩惱。

4. 「佛成等正覺，於一切法無所著」。如來心已清楚了解人我是非，完全明朗清淨，所以不會受到影響或動搖，能無掛礙、不執著任何事物；凡夫卻往往迷茫於心所攝入的境界，或追憶過去曾有的約定和欲念，因此無法斷除夢妄思想念的困擾。
(5) 影片連結：悲智印記第250集大藏經.wmv，片長3分46秒

心有雜念嗎？我們的心有專嗎？常常我也會問自己。一輩子的修行，就是要修這念心能專、能定。我們若是心專意定，世間的事物就能夠清楚了。世間很多的虛妄，為什麼我們要為了人、事、物在起煩惱呢？看得清楚的人，這些都是虛妄、幻化。不過，我們人總是在思、想、念。
「思」，那就是妄念，昨天的事情還放在心田裡面，也就是在心與腦裡面存著。若是「想」呢，這個「想」，就是前面的境界放在我們的心，妄念、造作。

過去就說過了第七識心田，第七心識那就是「思」，第六意識就是「想」，這個念就是心的念。所以過去的事情我們都執著在內心裡，恩、怨、仇、恨也是這樣，從外面的境界收納進來，在第七識心田裡不斷地耕作，恨的更恨，仇的更深，這就是在思想。然後，他就將它放入「念」，那就是第八識，就是心；將它放入第八識的裡面。
這都是我們一生的時間。在這夢幻虛偽中在思、想、念，放在我們的心，洗不乾淨，而凡夫也沒有在洗，不斷地在複製。
我們要修行，要將凡夫這種「夢妄思想」，一定要將它去除掉，我們才能發大心、立好願、為人群。要不然整天就像在做夢，境界來時，我們就隨著那個境界走，這種的人生，我們要很警惕。所以意思就是說，永遠永遠要斷除這種夢幻。
3、 《無量義經》：「無復諸大陰界入。」
諸大是地水火風四大。陰是五蘊。界是十八界。入是十二入。一切都如幻性空，四大苦空，五陰無我。--《無量義經略解》
(1) 諸大

1. 大乾坤中所包含的地、水、火、風四大。近年來，天地間不斷傳出四大異常。每天志工早會時，我們的話題總不離四大不調所造成的天下災難，其實這一切全都是眾生所造作的共業。大家面對這樣的境況，應省思自我、悲憫眾生，而無需感到惶恐。
2. 人的身體也有四大，生、老、病、死的過程皆不脫於此。如骨、肉等是「地大」；流汗、流淚等是「水大」；體溫、熱氣等是「火大」；同樣不可或缺的呼吸則是「風大」。若是其中一大不順調，身體就會生病。佛陀由於已經超脫大小乾坤的四大，所以能「無復諸大陰界入」，生死都來去自如。

(2) 「陰」，指「五陰」，又稱作「五蘊」──色、受、想、行、識。日常生活不離五蘊。
(3) 「界」，指十八界，包含六根、六塵與六識。
(4) 「入」，則指十二入，即眼、耳、鼻、舌、身、意，以及色、聲、香、味、觸、法。

4、 大家在日常生活中要多用心，面對所接觸的外境是覺悟或沉迷，往往只是一念間，所以要常常自我警惕，保持清醒，將思想、心念維持清淨，如此便能知曉「一切都如幻性空，四大苦空，五陰無我」。若能透徹了解這些道理，就能明白世間法均不離佛法真諦。至於個己具有的計較、執著等雜念妄想，端賴自我下功夫去除。《靜思妙蓮華-序品》P.777-783
肆、聞思修

凡夫學佛的過程，覺悟或沉迷，只是一念間。
請分享自己日常中如何克制欲念、去除雜念。

	參考資源
	


全球社區道場網頁
http://tw.tzuchi.org/community/

慈濟年譜
http://community.tzuchi.net/TChronicle.nsf/Inp_url?OpenPage

慈濟年表
http://learning.tzuchi.net/TCITPage/TCHistory/index.html

慈濟知識百科

http://3in1.tzuchiculture.org/wiki/index.php/%E9%A6%96%E9%A0%81
上人開示文獻系統─慈誠委員可透過本會，申請使用權限)

https://tcit.tzuchi.net/MTL/login/loginWithAccountAuthorization.jsp
大愛電視「回眸來時路」單元
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYfJOvcvKb2Qp3ICUPTrc-wGEuIcIk7P_ 

