《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
	周次：47
	預計上網日期：2016/03/06

	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：686頁-695頁
靜思妙蓮華：130-131集

	經文
	爾時，會中比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷、天、龍、夜叉、乾闥婆、阿修羅、迦樓羅、緊那羅、摩睺羅伽、人非人，及諸小王、轉輪聖王等，是諸大眾得未曾有，歡喜合掌，一心觀佛。
爾時，如來放眉間白毫相光，照東方萬八千佛土，靡不周遍，如今所見是諸佛土。
彌勒當知！爾時會中有二十億菩薩樂欲聽法。是諸菩薩，見此光明普照佛土，得未曾有，欲知此光所為因緣。

	上人手札
	

	導讀主題
	壹、歡喜合掌，一心觀佛
貳、白毫相光，靡不周遍
參、猛熱熾盛，苦聚日光
肆、布善種子，遍功德田

伍、聞思修

	導讀資源製作團隊
	區域：高雄區法繹團隊

姓名：朱妍綾、吳卿綺、蔡善媛、黃寶德、黃淑真、謝吟淑、

楊淑雲、王芳如、朱秀治

	導讀人參考文字
	本次導讀內容說明：

壹、歡喜合掌，一心觀佛
貳、白毫相光，靡不周遍 
參、猛熱熾盛，苦聚日光
肆、布善種子，遍功德田
伍、聞思修
參考文字：

壹、歡喜合掌，一心觀佛
一、經文：「爾時，會中比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷、天、龍、夜叉、乾闥婆、阿修羅、迦樓羅、緊那羅、摩睺羅伽、人非人，及諸小王、轉輪聖王等，是諸大眾得未曾有，歡喜合掌，一心觀佛。」《靜思妙蓮華序品》P.686
自「一心觀佛」以上，為依眾生世間威儀成就，悉與今日釋迦如來說法時同—《法華經教釋》
二、日月燈明佛當初要說大法時，除了出家與在家四眾弟子之外，還有在世間還未皈依，卻來隨喜聽法的眾生，以及諸天與龍王八部等護法，都齊聚此一殊勝的道場。
1. 四眾弟子：比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷

2. 天龍八部：天、龍、夜叉、乾闥婆、阿修羅、迦樓羅、緊那羅、摩睺羅伽
《靜思妙蓮華序品》P.686
三、「是諸大眾得未曾有」。大眾在會中整齊列坐，見及人人共同等佛說法的場景，皆獲致未曾得到過的感動。《靜思妙蓮華序品》P.686-687

四、「歡喜合掌，一心觀佛」去除一切心欲、雜念，虔誠地將視線集中在佛陀身上，靜待佛陀出定為眾生講經。這些聽法的秩序、禮佛的規矩，就是「眾生世間威儀成就」。《靜思妙蓮華序品》P.687

五、「悉與今日釋迦如來說法時同」，意指過去二萬尊日月燈明佛宣講《法華經》的境況，和現在釋迦牟尼佛說法時的情景都相同。《靜思妙蓮華序品》P.687

六、影片連結：一心觀佛3分18秒
影片文字：

在那裡，大家都是「得未曾有」的歡喜，那種歡喜，虔誠合掌，大家的心很虔誠、很集中在佛的身上。過去的日月燈明佛也是這樣。過去的日月燈明佛，除了第一、第二、第三……，還有兩萬尊日月燈明佛，佛佛道同，同樣的境界、同樣的感受、同樣的虔誠，一心觀佛。這也就是「依眾生世間威儀成就」。

⊙自「一心觀佛」以上，為依眾生世間威儀成就，悉與今日釋迦如來說法時同。

佛陀隨應眾生的根機而設教，來到法華，這是一個大教，也是要「總一切法，持一切善」。前面說過了，這是陀羅尼，真正包含所有的教法。所以這在佛陀來世間要說法的威儀，對眾生仔細地教，教到眾生能明白要聽法的次序、要禮佛的規矩、威儀，這都已經所有眾生的心開始如律如儀，這就是「眾生世間威儀成就」。看到要聽法的人的規矩、威儀都成就了，「悉與今日釋迦如來說法時同」。這是說過去二萬日月燈明佛，佛佛道同，和現在的釋迦牟尼佛同樣，說法的次序都相同。

貳、白毫相光，靡不周遍
一、經文：「爾時，如來放眉間白毫相光，照東方萬八千佛土，靡不周遍，如今所見是諸佛土。

1.日月燈明佛同樣從眉間放出白毫相光，遍照東方萬八千佛土。大家只要回歸清淨的心念，不論處境多麼黑暗，智慧的光芒還是能遍照無量眾生的心，所以用「靡不周遍」形容佛光。《靜思妙蓮華序品》P.687-688

2.「法華六瑞」，指每尊佛即將宣講《法華經》時，所示現出的無上祥和的美妙境界。《靜思妙蓮華序品》P.688

3.法華六瑞：說法瑞、入定瑞、雨華瑞、地動瑞、心喜瑞、放光瑞。此六瑞是三世十方諸佛欲說法時必定示現的教化儀式。
 《大愛台2013年9月13日【靜思妙蓮華】 佛佛道同 悲智雙運》
影片連結：法華六瑞，3分9秒
影片文字：

前面我們說到，佛說法之前有六種瑞相。其實，這是表示佛要說大法，這是天下一大事，所以善現六種瑞相以作為開經的開始，先莊嚴道場，看起來覺得很有吉祥的形態。要講《法華經》，不論是過去佛、或者是現在佛，都同樣有這個景象，給人的感覺是一種很祥和的瑞相，叫做「說法瑞」。這是將要講法的瑞相，這是第一個法瑞。

開始大家到齊之後，佛陀開始入定，這叫做「入定瑞」相。再來，入定之後開始雨華，開始六種震動，這種「雨華瑞」、「地動瑞」，大家很歡喜，「心喜瑞」相。接下來是「放光瑞」，大家在這麼祥和的環境中，又再看到佛在放光，從他的身、毛孔放光出來，尤其是眉間白毫相光，這是一種與過去要說法的形態不同。所以這就是「六瑞」，「六瑞」是三世十方諸佛開始要講《法華經》時，必定會示現那種教法的儀式。

⊙法華六瑞序，即：說法瑞、入定瑞、雨華瑞、地動瑞、心喜瑞、放光瑞。此六瑞是三世十方諸佛欲說法華經時必定示現的教化儀式。
二、經文：「彌勒當知！爾時會中有二十億菩薩樂欲聽法。是諸菩薩，見此光明普照佛土，得未曾有，欲知此光所為因緣。」

1.日月燈明佛說法道場盛況空前，有二十億位菩薩皆歡喜地前來聽法，想要知道佛為什麼放此光明。
2.佛法雖深妙，但其實就在我們的日常生活裡，只要用心，心就不離法；心中有法，法就不離行。 《靜思妙蓮華序品》P.689
參、猛熱熾盛，苦聚日光

一、《無量義經》：「次降甚深十二因緣，用灑無明老病死等。猛熱熾盛，苦聚日光。」
1.佛陀來人間說「四諦法」、「十二因緣」，都是為了讓我們了解心的污染來自「無明」。如何去除無明讓心恢復清淨？需用功洗滌、認真修行，不要帶著煩惱直到老病死，否則又受所造作的業緣於來世繼續牽引、羈絆。《靜思妙蓮華序品》P.690
2.「猛熱熾盛，苦聚日光」。此生煩惱因緣若未去除，會牽引至來世，所以有時見到人，內心會莫名的狂亂，就像大火燃燒，苦不堪言，這就是因為過去曾結下很不好的緣。《靜思妙蓮華序品》P.690
3.長老比丘
佛陀在世時的僧團中，有一位名稱為長老的比丘，認為要了脫生死，就不能與大眾攀緣，所以他總是孤僻地獨來獨往，並且常對人讚歎獨住、獨行的好處。……（略）《靜思妙蓮華序品》P.690
影片連結：長老比丘4分39秒 

影片文字：

佛陀在世時，他的僧團裡面同樣有這樣的出家人，各形各色都有。有一位名稱為長老比丘，他一天到晚就是覺得要獨住，要獨行、獨立，常常讚歎獨住、讚歎獨行。像這樣，在人群中都結了很不好的緣，很孤僻。 

比丘就來向佛陀說，有這麼難相處的一位比丘，而且到處說，修行就要自己獨住、獨行，造成僧團團體的困擾。佛陀就跟他說：「來，你叫他來。」真的長老比丘來到佛的面前，佛陀就問：「聽說你一直都是在讚歎、提倡要獨住、獨行、獨處。是不是這樣呢？」「是啊！我認為修行就要了脫一切，知道因緣的牽絆，攀緣很辛苦，我為了要解脫，所以我要獨住、獨行。「佛陀就說：來，我還有一個比你的獨住、獨行的法更妙。什麼叫做獨住、獨行呢？就是說「欲本乾竭，來欲不起，現欲不生，無我我所，斷於疑結。」

⊙佛復告言：更有獨住，勝汝獨住。何等是耶？欲本乾竭，來欲不起，現欲不生，是名婆羅門，無我我所，斷於疑結。《雜阿含經卷第一》 

這就是修行最重要的，本來我們的心就是很清淨，「欲本乾竭」，本來就沒有染污，只要你記得過去所修行的，所有的愛欲皆乾竭掉了，不再有愛欲的水，我們都已經把愛去除。欲念在我們的面前就是陷阱，我們不會受欲誘引，所以「來欲不起」，就是欲念的境界在面前，在我們的心也不會起念，這就是你修行的功夫。 

再者，「現欲不生」。來欲不起，現欲也不生。我們的內心，每一個時刻都不會生起非分之念。「無我我所」，我們的一切都是在自然中生活，沒有我們特別要去追求的東西，這才是真正我們的道心。在人群中，我們彼此要斷掉疑，懷疑。我們要處眾入群，不要懷疑。所以要遠離這些自己要獨處、獨行、離開人群的念頭不要有，最好要滅除內心的無明。
肆、布善種子，遍功德田
一、《無量義經》：「爾乃洪注無上大乘，潤漬眾生諸有善根，布善種子，遍功德田，普令一切，發菩提萌；智慧日月，方便時節，扶踈增長，大乘事業。」

1.大地若乾旱，缺少雨水的澆灌，五穀雜糧就無法成長；我們的心地也相同，若缺法水的滋潤，慧命便不能成長。《靜思妙蓮華序品》P.692

2.若遇乾旱較久的土地，要像「洪注」般澆灌大水，才能讓大地恢復生機。「無上大乘，潤漬眾生諸有善根」。在洪注滋潤土地後，將種子播下，再好好地耕耘，道根的功苗就能受法水滋養而茁壯。《靜思妙蓮華序品》P.692

3.「布善種子，遍功德田」，心中的這塊土地，若能有充足的水分，便要把握因緣趕快撒下善的種子，細心照顧、培養慈悲，自然能成為功德田。善種入心，就能不斷伸根、增長菩提；菩提增長，才能開啓智慧，去除人我的執著，進而得解脫。《靜思妙蓮華序品》P.693

4.善根既已成就，就要讓善的因緣不斷地延續。若能如此以正心好好耕耘，便能「普令一切，發菩提萌」，使覺悟之樹林立，延續佛陀教法，廣鋪菩提道。《靜思妙蓮華序品》P.693

5.「智慧日月，方便時節」。人間菩薩要如園丁、農夫，他們對於每一種植物的特性都能了解，且何時該施肥、灌溉或割除雜草也都知道。修行必須悲智雙運，藉重日月因緣來成就菩提。《靜思妙蓮華序品》P.694
6.「扶踈增長大乘事業」，指人人皆要殷勤地學習佛法，使彼此的菩提樹都能茂盛成長，並且不只是獨善其身，而能隨順、把握各自的因緣，發自內心甘願付出，共同擔起傳承法脈、度化眾生的志業。《靜思妙蓮華序品》P.694-695
7. 疾病、戰亂、貪腐，讓大部分的非洲人，生活在貧窮之中，慈濟的華人及本土志工，二十多年來，以堅定願力，在這片土地上，力行自利利他的大乘法門，慈善足跡遍及七國：南非、­賴索托、辛巴威、莫三比克、史瓦濟蘭、波札那、那米比亞。
《【證嚴法師菩提心要】20151024 - 行願非洲》

影片連結：逢人說慈濟2分56秒

伍、聞思修

如何把握因緣，發揮良能，布善種子？。

	參考資源
	


全球社區道場網頁
http://tw.tzuchi.org/community/

慈濟年譜
http://community.tzuchi.net/TChronicle.nsf/Inp_url?OpenPage

慈濟年表
http://learning.tzuchi.net/TCITPage/TCHistory/index.html

慈濟知識百科

http://3in1.tzuchiculture.org/wiki/index.php/%E9%A6%96%E9%A0%81
上人開示文獻系統(慈誠委員可透過本會，申請使用權限)

https://tcit.tzuchi.net/MTL/login/loginWithAccountAuthorization.jsp
大愛電視「回眸來時路」單元
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYfJOvcvKb2Qp3ICUPTrc-wGEuIcIk7P_ 
