《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
	周次：39
	預計上網日期：2015/12/27

	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：596頁~610頁
靜思妙蓮華：113~114集

	經文
	諸善男子。如過去無量無邊不可思議阿僧祇劫，爾時有佛號日月燈明如來、應供、正遍知、明行足、善逝、世間解、無上士、調御丈夫、天人師、佛世尊。(佛之十號：善逝、世間解、無上士、調御丈夫、天人師、佛世尊。

	上人手札
	1、 佛、世尊，為天人師：師者 ，能導向正軌律儀、正法典範。
2、 能仁，悲願不捨；定慧，智力普施。眾生堪忍苦中苦，能自度度他樂中樂，堪為人天大良福田。

	導讀主題
	壹、善逝、世間解
貳、無上士、調御丈夫
參、天人師、佛世尊
肆、聞思修

	導讀資源製作團隊
	區域：台南
姓名：陳秀惠、莊淑妙、莊瑞珠、葉伶瑛、蘇美錦

	導讀人參考文字
	本次導讀內容說明：
壹、善逝、世間解
貳、無上士、調御丈夫
參、天人師、佛世尊
肆、聞思修
參考文字：

壹、善逝、世間解
一、佛之十號
（一）不論是現在的釋迦牟尼佛或是過去的日月燈明佛，都是覺悟宇宙萬物真理的覺者。必須凡事透徹，德性明朗，圓滿具足十德、十號，才能稱作「大覺者 」。

（二）此十號是無量諸佛的通號。

《靜思妙蓮華–序品》P.582
二、善 逝
（一）、「佛善入於無量世界，隨順眾生心欲以為說法；明瞭世間苦難，從眾生心欲造。生死煩惱中，而能令眾生聞法歡喜，善能導向無上菩提。」《靜思妙蓮華–序品》P.596
1.「善逝」，指佛陀大覺。
2.「善入於無量世界」，能運用智慧於眾生世界，不論面對人群或任何境界，都能來去自如、暢行無礙，並且能「隨順眾生心欲以為說法」 《靜思妙蓮華–序品》P.596
3.「生死煩惱中，而能令眾生聞法歡喜，善能導向無上菩提」。佛陀悲智雙運，已經與眾生累積很多好緣，所以能在眾生的生死煩惱中，使其聽法歡喜  《靜思妙蓮華–序品》P.597

4.佛陀運用他的智慧在人群中說法，即是「善逝」的德。
《靜思妙蓮華–序品》P.598                   
（二）、釋迦牟尼佛在未成佛前，仍是悉達多太子，在皇宮成長、接受教育；他的父王要他娶妻、生子，傳續國祚 。其實佛陀在無量劫前早已成佛，他順從家族的心欲，無非是要隨順眾生「以為說法」。儘管他有家庭的掛礙，但能明覺地放下，離皇宮尋一條菩提大道；覺悟之後，再引導眾生走向正確途徑。
《靜思妙蓮華–序品》P.597                    
影片：20130819 靜思妙蓮華  善逝 1分39秒
內容：
來人間做什麼呢?就是「善入於無量世界，隨順眾生心欲，以為說法。」因為眾生的心，真的是欲念很多。他要現相人間，隨著人間的生活而生活。所以兩千多年前的達多太子，在皇宮出生，在皇宮成長、接受教育。然後和人間法一樣，他的父王需要他結婚，娶妻、生子，這就是人間法。
眾生的心欲，他知道這個心欲就是這樣，然後現相修行。其實明明覺覺，他已經是無量劫前就成佛了，去來自如，不受污染。所以他這時候，雖然在這一世來人間，有家庭的掛礙，卻是大丈夫，知道明明覺覺放下，那就是解脫了。離開皇宮，找出了一條道路來。覺悟之後，他回歸人群來引導人生，導向正確，這就是善逝來去自如。
（三）來去自如─李國銘居士
金門第一顆種子李國銘師兄，2002年授證，2010年肺腺癌往生。他知道生病不必埋怨誰，只當業障，要跟癌細胞和平相處。未來量力而為，把身體養好，繼續當志工、走更遠的路。而該走的時候就走。
影片：菩提心要  20121124 李國銘居士  2分29秒
內容：
一身樂器，騎著單輪車，李國銘穿梭在慈濟醫院的診間及病房。這是他對病患表達關懷的獨特方式。這位志工口中的『金門李』，是金門第一顆慈濟種子，自1995年受證慈濟委員以來，服務助人，廣結善緣。

2002年擔任國中教職的李國銘，提早辦理退休，全心全意投入慈濟。2009年診斷出罹患肺腺癌，卻仍自在面對。

其實有很多次，老師就說，唉呀，人生就是這樣，你不用太在意。我好像就是一直被他感染，就是說，對啊。他說，來來回回本身就沒什麼，然後我也想，他的‧‧。他真的是把他的生命，發揮到極限。

因為他每次都告訴我，我沒有時間了。我沒有時間，我來不及了。我每天笑他說，你每天又不上班，閒閒的怎麼會沒有時間?他說，唉呀，你不知道，我真的是沒有時間了。所以我覺得他在的時候，分分秒秒都在做。包括說他自己的運動，包括做慈濟，包括訪貧、包括環保，我就覺得他，他每天做得很快樂。師兄他真的是，我覺得他很厲害，他真的是看透生死的人。他就覺得這個沒什麼，該走就走這樣。我跟老師在談到，（死亡）這一塊的時候，我們真的是，不太在乎生命的長短。反正總有，人生的列車有上上下下，最主要是你在這旅程中，你自己學到了什麼?做到什麼?

永遠的永遠的生命的勇者，永恆的生生世世，菩提大道來回自如，這都是我要感恩，這都是我要祝福的。

三、【世間解】
（一）、「世間解者 ，謂佛於有情世間之一切眾生種種心欲，種種果報，及器世間之體相形狀、成住壞空，悉能了解。」―《法華經教釋》《靜思妙蓮華–序品》P.598
1.「有情世間」，包含人與所有動物；凡有生命之物，皆稱「有情」。《靜思妙蓮華–序品》P.598                    
2.「一切眾生種種心欲，種種果報」。一切「有情」皆有心欲，哪種動物不是因為心欲而代代不斷地繁衍？有種種的心欲，就有種種癡昧業報；癡即是闇昧，表示內心黑暗，沒有光明。《靜思妙蓮華–序品》P.598-599

3.佛陀不只能明曉有情世界，「及器世間之體相形狀、成住壞空，悉能了解」。眼晴看得到的無情物質，如草木、桌子、地板、電扇、電燈等等，以及我們居處的空間，包括社會、國土或更大的地球，都是「器世間」，其中所有的物體皆歸於「成、住、壞、空」的法則，並非永恆存在。《靜思妙蓮華–序品》P.599

4.佛陀對有情眾生的生老病死、六道輪迴，以及宇宙萬物的道理無不了然，猶如看手上的掌紋般清清楚楚，所以他能運用智慧教育眾生。《靜思妙蓮華–序品》P.600                    （二）、佛典故事：脅山眾鳥愛惜羽毛（請參考《靜思妙蓮華–序品》P600-602
（三）、佛陀藉此向大家開示：「鳥兒是有情眾生，連牠們都會疼惜自己的羽毛，何況我們人類？更應該要自愛，疼惜自我的慧命，把握時間聞法精進、成長慧命。」《靜思妙蓮華–序品》P.602
貳、【無上士、調御丈夫】                   
1、 無上士
（一）「果德圓成、獨稱無上。為諸眾生宣演正法，令悉到於智地。」 ―《法華經大成》

（二）、佛德圓具，而天、人乃至聲聞、緣覺、菩薩，皆尚未修行圓滿。其中的差別常以月圓為喻，菩薩如十五月圓，看似最圓，然十六之月更圓， 佛如十六之月，是最圓滿故稱「無上士」。
《靜思妙蓮華–序品》P.603
（三）、 佛陀不厭其煩地宣說種種法，就是要令一切眾生種下善根；已種善根者令其成熟；已成熟者令得解脫，從煩惱中解脫，身心皆在菩提覺道裡，直到與佛同樣具足十號的境界。         《靜思妙蓮華–序品》P.603-604

三、調御丈夫
（一）、「調御：謂以種種法，調御法界一切眾生，使未種善根者種，未成熟者成熟，已成熟者趣無上菩提。」 ―《法華經教釋》。《靜思妙蓮華–序品》P.603
（二）、「調御丈夫」，即調伏具有不同習氣的眾生。《靜思妙蓮華–序品》P.604
（三）、人人都有自性三寶
 自性佛：與佛同等之清淨本性。
 自性法：自我教育，啟發智慧。
 自性僧：在行為中自我調伏習性。
  《靜思妙蓮華–序品》P.604

（四）、自我調伏
「佛在靈山莫遠求，靈山只在汝心頭，人人有個靈山塔，好向靈山塔下修。」法不必向外求，人人都可以當靈山會上的主人，自己要提起信心，自己培養、自我調伏。 《20130821靜思妙蓮華–十德具足》
（五）學佛，唯一的方法是調伏自性
1971年鄭柏師兄與上人約定，努力戒菸，為精舍裝置第一支電話─266779費用是他一年半的薪資─七萬元。
大丈夫調伏自性  已種善根令成熟

影片連結：20110709菩提心要–精舍第一支電話  2分27秒
內容：
「二六六七七九」，這是慈濟靜思精舍的第一支電話號碼，上人說諧音是「你落難，去去救」。是鄭柏、李實先夫婦在四十年前，電話還不普及的年代，花了一年半的薪資，申請架設而成。
好像是1971年，他了解到我(上人)每一次要打電話，都要到花蓮(市)去，要不然就要到對面村莊裡的公共電話，去那裡借電話。他瞭解到了，就堅持要捐一支電話。
那個時候，我們這一帶，都沒有電話線的，要一支電話就要重新拉線。電話線要拉的─要電線桿、要拉線...等等，計算起來要七萬塊。
可要知道，那個時候的七萬塊，是他一年半的薪水。我不肯，
不要讓他花這一筆錢。他非常的堅持，他一直堅持到最後。
在那個時候，我知道他抽菸抽得很凶。他說:師父!這支電話您
若讓我安裝，我絕對戒菸。他就用這樣的條件來跟我談。
那個時候，我看他常常咳嗽，而且一天抽好幾包菸，這個手都變成黃色的。所以為了這樣，我就答應他說:你要下定決心，不要再抽菸，這個電話就讓你安裝。花他一年半的薪資─七萬元，安裝了這支電話。這都是我很感動、很感動的。
參、【天人師、佛世尊】
一、「天人師：謂為天與人之導師，以一切眾生欲了知佛法便於修持者，唯天與人二眾果報之身最易成辦，故佛為天人師。」—《法華經教釋》《靜思妙蓮華–序品》P.605

（一）、佛陀不只是人間的老師，同時也指導天人，所以釋提桓因等天人都皈依佛陀。

（二）天道與人道最接近佛陀的教法，若在畜生道、餓鬼道、地獄道，則與佛法距離較遠，難有聞法修行之因緣。
 《靜思妙蓮華–序品》P.605   
二、「佛、世尊，為天人師：師者，能導向正軌律儀，正法典範。」—上人手札
（一）、佛陀於世間成就，為「天人師」

（二）、師者，能樹立正軌律儀、正法典範，引導天、人朝正確的方向走。

（三）佛陀也在這五趣雜居地殷殷教化眾生，因此又被稱為三界導師、四生慈父。
 《靜思妙蓮華–序品》P.606       
（四）、諸佛道同 十德具足 無缺圓滿
很多的佛，不同的名，卻同樣要十德具足；佛佛道同，同樣在教化眾生，成就眾生與佛同等，這是佛的大業，佛的一大事因緣。《20130821靜思妙蓮華–十德具足》
 （五）、德，是修來的

影片連結：20130820《靜思妙蓮華》 德是修來的 52秒
內容：
佛陀十號具足，也就是十德具足，「德」就是修來的。平時要用心，心用在生活中，用在人、事、物理中。我們要好好用心，來去就可以自如了。
（六）德香 法香─檀香為證
高雄 呂進泳師兄生命雖然只有短短的六十四年，他卻為自己寫下最亮麗、最有價值的劇本。「給人安心、給人歡喜、給人方便、給人依靠」是「泳伯」的座右銘。
影片連結：20140629人間菩提 檀香為證 2分18秒
內容：
泳伯實在是師父的好弟子，也是我們大家的好典範。泳伯最後的身心清淨，所要做的，他已經都「所作皆辦」了。樣樣都交代得很妥善，最後又陪他的師姊坐火車，就像在旅行一樣。
其實，到了我們大林(慈院)，他還有辦法在那裡安哉樂哉，不覺得他是怎麼樣了。到達大林時，最後還揮揮手，「我不會讓師父漏氣」。你看!好像跟我們大家很圓滿的告別，那麼自在。到了臨終時，他還是微笑著，而且最難得的是「檀香為證」，真的很難得，這樣的修行足夠了。
總而言之，各人吃飯各人飽，他這樣吃夠了法糧，法的糧食，增長了他的慧命。所以我們不要為他傷心，我們要為他慶幸，這就是我們大家要將他的精神，放在我們的心裡。
他心心念念都是師父，師父的法，其實他用過，最後所回向回來的法香，這就是真的法香。
法香薰遍了人人的心地裡，法香、德香薰一切。這真的是德，他已經修得有德的香，在最後是有很多人都聞得到的清香。這是不簡單，所以我們要為他祝福。
肆、【聞思修】

三點如星佈，彎鉤似月牙，披毛從此起，做佛也由它。
人心有佛心，佛心有人心
佛陀十德具足，殷殷教育，要引導人人，走向正規律儀。
上人給我們理想人才的指標，也是修行的目標，
播影片：【立願文】上人心目中理想的人才4分37秒
想一想，我做到了多少？
一
謙虛自抑而非不可一世
二
潔身自愛以涵養德香
三
無私愛執著而能平等待人
四
心量開闊且能克制脾氣
五
做事認真但與人無爭
六
言談舉止有威儀風度
七
有學有德又有清淨心
八
把握大原則而小事不計較
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