《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
	周次：38
	預計上網日期：2015/12/20

	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：580頁-596頁
靜思妙蓮華：108集-113集

	經文
	諸善男子。如過去無量無邊不可思議阿僧祇劫，爾時有佛號日月燈明如來、應供、正遍知、明行足、善逝、世間解、無上士、調御丈夫、天人師、佛世尊。

	上人手札
	1、 一性圓明，本具自然；淨潔無染，精純光亮。顯明佛德，導迷至覺；三德圓滿，十號具足。
2、 修德長遠無量劫，具足十德妙希有，通別名號妙希有，法勝深妙希有，過現未來佛道同。

	導讀主題
	壹、日月燈明如來
貳、三光喻德

參、顯明佛德，導迷至覺

肆、【應供、正遍知、明行足】

伍、聞思修


	導讀資源製作團隊
	區域：台南

姓名：唐麗春、邱春月、蕭麗卿、薛月珠、曾美蘭

	導讀人參考文字
	本次導讀內容說明：

壹、日月燈明如來
貳、三光喻德
參、顯明佛德，導迷至覺
肆、【應供、正遍知、明行足】

伍、聞思修
參考文字：
壹、日月燈明佛

經文：「諸善男子，如過去無量無邊不可思議阿僧祗劫，爾時有佛號日月燈明如來」
「無量無邊不可思議阿僧祗劫，為佛心量數目之名。日月燈三字，皆具光明之義。以佛之如來藏心，具有大智慧光明，故以三光喻德。」—《法華經教釋》《靜思妙蓮華–序品》P.580-581

一、「阿僧祇劫」。有人曾以仙女拂石為譬喻—仙女每經過一百年，便用其衣擺掃過一塊石頭一次，直到那塊石頭磨損殆盡，如此長久的時間為一阿僧祇劫。而一阿僧祇劫也代表佛的心量無邊無數，凡夫無法體會。《靜思妙蓮華–序品》P.581
二、「日月燈明」四字，是過去佛的別號，表示其如來藏心，具有大智慧之意，所以用日、月、燈三種光明譬喻佛德。《靜思妙蓮華–序品》P.581
三、「修德長遠無量劫，具足十德妙希有，通別名號妙希有，法勝深遠妙希有，過現未來佛道同。」—上人手札
四、讚三種希有：（一）時久遠希有（二）佛名號希有（三）法勝妙希有

（一）、
時久遠希有:即過去無量無邊不可思議阿僧祇劫是也。—《法華經教釋》
佛陀從過去無央數劫以來，即不斷回到人間度眾生，至今已有長久的時間，這是指時間的希有。可見修行並非短期便可成就。《靜思妙蓮華–序品》P.583
（二）、佛名號希有:即佛之別號為日月燈如來，與佛之通號應供、正遍知等十種是也。—《法華經教釋》
「釋迦牟尼佛」，是佛陀來到人間，示現本性所獲得的別號，與過去的「日月燈明」，以及未來的「彌勒」等不同的別號一樣，都是很稀有。《靜思妙蓮華–序品》P.584
影片連結:日月燈明如來02分22秒

（三）、法勝妙希有:即演說正法，深遠巧妙，具足眾相是也。—《法華經教釋》 

無論時間，距離相隔多遠，過去佛，現在佛，未來佛所說的教法，都是深遠，微妙的正法，因為佛佛道同，每尊佛都是覺悟的大聖者。《靜思妙蓮華–序品》P.584
貳、三光喻德

「日比佛果上之智德，以日能生一切世間光，能生長成熟一切物，而佛智亦能成熟一切眾生之智德也。月比佛果上之斷德，能斷除世界眾生煩惱之熱，使獲清涼也。燈比佛果上之恩德。以燈能破暗，而佛之大悲，亦能破除眾生癡暗，且佛法輾轉流傳於世間，如燈燈相傳無盡也。此三種德，皆由自心本來清淨之大光明而起，故隨德列名曰日燈明如來，此為佛之別號。」—《法華經教釋》《靜思妙蓮華–序品》P.585
一、「日比佛果上之智德」，以太陽譬喻佛陀智慧的光明。「以日能生一切世間光，能生長成熟一切物」，意思就是大地能夠滋養萬物的生命，生產不同的五穀雜糧，還需要日光調節天氣，才能讓萬物成熟。《靜思妙蓮華–序品》P.586
二、「月比佛果上之斷德」。「斷德」意思是佛具足一切世間正法，能清楚分明地斷定法的「是」與「非」，且對所有煩惱、無明、錯誤、偏差皆可加以斷除。「能斷除世界眾生煩惱之熱，使獲清涼也」。佛即是以如月之光，照耀凡夫的懊惱煩悶，使其能夠去除煩惱的燠熱，調和心智而獲得心地清涼，達到靜寂清澄的境界。《靜思妙蓮華–序品》P.586

三、「燈比佛果上之恩德」。佛的恩德便如一盞為大家引路的燈，能破除我們的無明執著。佛法輾轉流轉世間，就如「燈燈相傳無盡燈」。《靜思妙蓮華–序品》P.586-587
四、修行只是為了自己嗎？百年前的一間日本寺院，住持在臨終前要弟子每天點­亮一盞燈，弟子謹遵師命，每天都點一盞燈，從寺內點到寺外，轉眼五十年過去了，這名弟­子也成為住持，臨終前，她才明白當年師父的遺命，原來是要她點亮自己的心燈，進而去點­亮村裡男女老少，人人內心的明燈，而這也才是修行的意義。《證嚴法師說故事–日本心燈》
影片連結：證嚴法師說故事–日本心燈（7分39秒）
參、顯明佛德，導迷至覺

一、「別號日月燈明，日有二能：一導明，二成熟。月有二能：一除熱，二清涼。燈有二能：一破暗，二傳照。顯佛有導迷至覺。」—《法華經大成》《靜思妙蓮華–序品》P.588
（一）、「日」有二種功能：一是導明，如在白天裡，東、西、南、北方向清楚，將我們導向一條正確的道路；二是其熱能可令五穀雜糧等作物成熟身

（二）、「月」也有二種功能：一能讓人除熱；二可獲清涼。
（三）、「燈」，也可以破除黑暗，傳遞光照。

這三種光明，都顯示「佛有導迷至覺」的智慧，引導迷茫眾生發心、立願，達到靜寂清澄、志玄虛漠的覺悟境界。《靜思妙蓮華–序品》P.588

二、「一性圓明，本具自然；淨潔無染，精純光亮。顯明佛德，導迷至覺；三德圓滿，十號具足。」—上人手札《靜思妙蓮華–序品》P.589
（一）、人人與生即具有一性圓滿的佛性，如同一顆淨潔無染、精純光亮的寶珠。

（二）佛陀成佛已經無央數劫，凡夫也在六道中輪迴無央數劫；覺悟者始終能顯明自覺本性，凡夫卻因一念之迷而長久沈淪，此即「覺」與「悟」的一線之差。大家現在雖然「後知後覺」—有幸能聽到佛法，是否能回歸「本覺」？這是我們要努力的方向。但是我們應「顯明佛德」，以「導迷至覺」。《靜思妙蓮華–序品》P.589-590

（三）佛之十號：如來   應供   正遍知 

明行足 善逝  世間解  無上士   調御丈夫   天人師   佛世尊         

肆、【應供、正遍知、明行足】
一、應供，應受九法界等覺菩薩以下之供養。—《法華經教釋》
（一）「九法界」，包含菩薩、緣覺、聲聞三聖，以及天、人、地獄、餓鬼、畜生、阿修羅六凡的法界

（二）「供養」是尊重、恭敬之意。我們並非僅以物質供養佛陀，也要用恭敬的禮拜、尊重的心態供養。《靜思妙蓮華–序品》P.591

二、正遍知，即無上正等正覺。—《法華經教釋》

佛陀是宇宙大覺者，已證得無上正等正覺，因此也被稱為「正遍知」《靜思妙蓮華–序品》P.592

明足者，即三明具足；（一）、宿世念智明，（二）、生死智明，（三）、漏盡智明。能了然於自他一切夙世因緣，究竟解脫於一切有漏之法，而證一切無漏之果。—《法華經教釋》《靜思妙蓮華–序品》P.592
3、 「明行足」，意即清楚來去，真正自在，具足三明為德。佛陀又稱為「明行足」，表示他可以「究竟解脫於一切有漏之法」《靜思妙蓮華–序品》P.592-596
（1） 宿世念智明：指佛陀對於自已與他人，在哪一生、哪一世，曾種什麼因、結什麼緣，會遇到何種果報等等都十分明瞭《靜思妙蓮華–序品》P.592-593
（2） 生死智明：指佛陀對於世間萬物如何來、如何去，皆明白了悟。《靜思妙蓮華–序品》P.593
（3） 漏盡智明：「漏盡」就是無明煩惱皆去除，心靈垢穢已滌淨，讓佛法常住於心中，能付出無所求且心無掛礙。《靜思妙蓮華–序品》P.594

伍、聞思修

「我有明珠一顆，久被塵勞關鎖；今朝塵盡光生，照破山河萬朵。」每個人的心中都有一盞明燈，只要點亮心靈的燈光，光明就會來到，黑暗當下就會消失。
當煩惱無明現前時，如何轉境？面對逆境時如何對治？


	參考資源
	


全球社區道場網頁
http://tw.tzuchi.org/community/

慈濟年譜
http://community.tzuchi.net/TChronicle.nsf/Inp_url?OpenPage

慈濟年表
http://learning.tzuchi.net/TCITPage/TCHistory/index.html

慈濟知識百科

http://3in1.tzuchiculture.org/wiki/index.php/%E9%A6%96%E9%A0%81
上人開示文獻系統(慈誠委員可透過本會，申請使用權限)

https://tcit.tzuchi.net/MTL/login/loginWithAccountAuthorization.jsp
大愛電視「回眸來時路」單元
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYfJOvcvKb2Qp3ICUPTrc-wGEuIcIk7P_ 
