《藥師經講述》讀書會參考資源文字說明
週次：第三十週

壹、導讀段落：

	悲智印記

集數
	經文進度
	書籍
頁數
	書籍目錄
	參考資源

藥師引向幸福門DVD

	296集
	爾時，阿難問救脫菩薩曰：「善男子，應云何恭敬供養彼世尊藥師琉璃光如來？續命幡燈，復云何造？」
救脫菩薩言：「大德，若有病人，欲脫病苦，當為其人，七日七夜，受持八分齋戒。應以飲食，及餘資具，隨力所辦，供養苾芻僧，晝夜六時，禮拜行道，供養彼世尊藥師琉璃光如來，讀誦此經四十九遍。然四十九燈，造彼如來形像七軀，一一像前，各置七燈，一一燈量，大如車輪，乃至四十九日，光明不絕。造五色彩幡，長四十九搩手，應放雜類眾生，至四十九，可得過度危厄之難，不為諸橫惡鬼所持。」
	1166~

1182
 
	 第二十章 續命幡燈 復云何造
 一、阿難問 云何供養
 二、供僧 誦經 然燈 造像
 
	DVD 27標題： 恭敬齋戒脫病苦

27-2續緣祈福持齋戒
27-3虔誠祈願度危厄
 


貳、參考資源文字說明

	導讀重點或影片名稱
(略述用於書本之段落)
	參考簡報及影音資源

(概述內容)
	影音資源出處
	書本頁次

	導讀重點：

1、 阿難問 云何供養
2、 供僧誦經然燈造像 
	
	
	

	簡報：

經文
	爾時，阿難問救脫菩薩曰：善男子！應云何恭敬供養彼世尊藥師琉璃光如來？續命幡燈，復云何造？
	
	P.1166

	簡報；

阿難問 云何供養
	阿難請問救脫菩薩，如何才能真正如法，恭敬供養藥師琉璃光如來？要用什麼方法造續命幡燈？
	
	P.1166

	簡報；開啟藥師法門
	釋迦牟尼佛為像法轉時的眾生，開啓藥師法門；眾生多業，無論是社會病了，或是人心病了，都需要藥師法門來啓發、教導眾生。
	
	P.1166-1167

	簡報：救脫菩薩教導救拔之方
	· 看到心愛的人遭遇病痛，或處在生死邊緣，當然會有痛苦、不捨的感情，所以救脫菩薩特別針對病痛，教導眾生如何救拔。
· 阿難很能體會這部經是為未來眾生所說，一定要解釋得很清楚，所以運用智慧與慈悲再提問。


	
	P.1167

	簡報；經文
	救脫菩薩言：「大德，若有病人，欲脫病苦，當為其人，七日七夜，受持八分齋戒。應以飲食，及餘資具，隨力所辦，供養苾芻僧，晝夜六時，禮拜行道，供養彼世尊藥師琉璃光如來，讀誦此經四十九遍。然四十九燈，造彼如來形像七軀，一一像前，各置七燈，一一燈量，大如車輪，乃至四十九日，光明不絕。造五色彩幡，長四十九搩手，應放雜類眾生，至四十九，可得過度危厄之難，不為諸橫惡鬼所持。」
	
	P.1168

	簡報：「大德」稱呼
	· 佛世時，大德是至高無上的敬稱，不是對在家人的稱呼，唯有如佛陀般超越的人格，才堪稱大德。
· 救脫菩薩為了表達對比丘的尊重，所以尊稱阿難為大德。
	
	P.1169

	簡報；欲脫病苦隨力供養
	「若有病人，欲脫病苦，當為其人，七日七夜，受持八分齋戒」如果有病人在生死邊緣掙扎，親友應該為他在七日七夜中受持八分齋戒。
	
	P.1169

	簡報：八分齋戒
	· 八分齋戒，就是八關齋戒，也稱為八戒—除了守持五戒，還要不睡高廣大床、不著香花鬘、不往聽歌舞，而且要持齋，「齋」就是過午不食。
· 齋戒表示虔誠的信仰，所謂 「精誠所至，金石為開」，有至誠的心，才能表達出虔誠感動。
	
	P.1169-1170

	簡報：
晝夜六時
	晝是白天，分為上午、中午、下午三個時分
夜是晚上，分成初夜、中夜、後夜三個時分，合起來稱為「畫夜六時」
	
	P.1171

	簡報：誦經
	經文：讀誦此經四十九遍；然四十九燈；造彼如來形像七軀，一一像前各置七燈，一一燈量大如車輪，乃至四十九日，光明不絕。
【靜思語】

「心是道場，以清淨虔誠之心，時時祝福他人，即是『誦經』」

「能為世間痛苦付出，即是『行經』」
	
	P.1171

	簡報：造幡
	· 「造五色綵幡，長四十九搩手，應放雜類眾生至四十九；可得過度危厄之難，不為諸橫惡鬼所持」，除了造燈以外，還要造五色綵幡以莊嚴道場，每一支綵幡要有五色。「長四十九搩手」，就是用手丈量四十九次，差不多六、七寸。
· 一搩手：成人張開手掌，中指到拇指兩指端的距離。
	
	P.1172
P.1182

	簡報：放生
	· 不論天上飛的、水中游的一切雜類眾生都要放生，不只愛惜自已的生命，也要愛惜一切眾生；不只不殺生，還要放生，說不定就能度過災難。不過不是每個人臨命終人用這種方式，就一定活過來，這只是表達我們虔誠敬仰，所以不能迷信。
	
	P.1172-1173

	影片：悲智印記第296集
	若是世緣未盡，憑著很多大德比丘本身修行之德，再加上三寶的力量加持，或許病人會再活過來……
	悲智印記第296集
	

	簡報：人生情難斷 一切要隨緣
	· 用虔誠的心，盡心隨緣！留得住就留下來，留不住就讓他安心去。

· 世間很苦，病痛更苦啊！家人、孩子再孝順，最後還是要離開，人生情難斷，一切都要隨緣。
	
	P.1178

	影片：人生情難斷 一切要隨緣
	
	藥師引向幸福門 DVD27-3-虔誠祈願度危惡
	

	簡報：
	父母若有病痛，不管病多久，要以愛、以敬、以孝的心，盡心照顧，雖然他沒有反應，但還有意識，要常常跟他說好話，安慰他，這比誦經四十九天，或做任何法會都好，愛與虔誠的孝心最重要。
	
	P.1180

	簡報：心正氣盛邪不侵
	· 佛陀教育我們生命無常、病痛是苦，既然生命無常，更要好好愛惜。
· 現在科學、醫學已經很發達，有病就要醫，絕對不要再用迷信的方式，但仍要保持虔誠的心態，以愛、以敬、以孝來盡心照顧父母。
· 常常說「心正氣盛邪不侵」，心若正，氣自然盛，邪魔鬼神就不能近身，要時時培養正氣、正信、正念。
	
	P.1180-1182

	聞思修
	慈濟現在對病苦與往生所做的關懷均已不同若有人問，應如何回答？
	
	

	感恩製作團隊：北區
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