《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
	周次：28
	預計上網日期：2015/10/11

	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：442頁-467頁
靜思妙蓮華：84-88集

	經文
	又覩諸佛，聖主師子，演說經典，微妙第一，　　
其聲清淨，出柔軟音，教諸菩薩，無數億萬。　
梵音深妙，令人樂聞。各於世界，講說正法，　　
種種因緣，以無量喻，照明佛法，開悟眾生。　　
若人遭苦，厭老病死，為說涅槃，盡諸苦際。　
若人有福，曾供養佛，志求勝法，為說緣覺。 

若有佛子，修種種行，求無上慧，為說淨道。

	上人手札
	1、 學佛者 ，行菩薩道，皆為出世之聖人，佛為諸聖之典範。佛德浩瀚，慈澤萬物，柔軟妙語，能斷眾生一切疑惑，使之由凡入聖。

2、 修學一切因緣，其人本具福德，曾種善根福田，至今因緣成熟時，遂志求解脫生死之勝法。

3、 在長久輪迴中，經歷受苦都不知，生死輪迴求出無期，能不居安思危，厭離生死輪迴。

4、 知苦曉了集為因，解苦滅集求於道，人為無明自擾亂。生、老、病、死 、憂、悲、苦、煩惱、愁嘆、輪迴為十擾亂。

	導讀主題
	壹、佛為諸聖之典範
貳、了悟四諦勤修福德

參、知苦滅苦修行於道

肆、聞思修

	導讀資源製作團隊
	區域：苗栗一、二區 
姓名：黃富子師姊、李寶珠師姊、林艿臻師姊、羅枝新師姊
林  玲師姊、劉國璋師兄
賴烘星師兄、林文成師兄


	導讀人參考文字
	本次導讀內容說明：

壹、佛為諸聖之典範

貳、了悟四諦勤修福德

參、知苦滅苦修行於道

肆、聞思修
參考文字：

壹、佛為諸聖之典範

一、經文：「又覩諸佛，聖主師子，演說經典，微妙第一，　　
其聲清淨，出柔軟音，教諸菩薩，無數億萬。」
1.「聖主師子」即佛陀的一種譬喻，指佛陀說法有如獅子吼一般。佛陀在人間則是眾生聖主、諸法之王，不厭其煩地為大家設教說理，降伏一切眾生。《靜思妙蓮華–序品》P.443

2.、佛陀演說諸經，講方便法，但是眾生仍然迷茫，所以佛陀用世間的事相導引道理，這就是「微妙第一」《靜思妙蓮華–序品》P.443

3.、「其聲清淨，出柔軟音」指佛音能入眾生心，調伏剛強、斷除疑念，息滅貪、瞋 、癡，使眾生回歸清淨本性，行於菩薩道。所以佛陀「教諸菩薩，無數億萬」。《靜思妙蓮華–序品》P.443

二、上人手札：「學佛者 ，行菩薩道，皆為出世之聖人，佛為諸聖之典範。佛德浩瀚，慈澤萬物，柔軟妙語，能斷眾生一切疑惑，使之由凡入聖。」

1.「佛為諸聖之典範」。學佛的人只要看佛陀的示教，見其內修的功、外行的德，就能知道 過去諸佛修行的過程。學佛便應向佛陀看齊，如同學徒跟隨師傅學習功夫。《靜思妙蓮華–序品》P.445
2.念佛，無非要學佛陀發慈悲喜捨「四無量心」，若能如此，面對周圍環境有何困難？他人的聲音、形象會影響到自已的心嗎？既然學佛，影響我們最大的應該是佛。佛陀的一切修為，即是我們要跟隨的典範。 《靜思妙蓮華–序品》P.445

3.「佛陀浩瀚，慈澤萬物，柔軟妙語，能斷眾生一切疑惑，使之由凡入聖」。在佛經中可以見到，佛陀不僅對人，對一切眾生也具有影響。比如一則故事所述，有一隻鳥飛到佛的影子裡，感到安定且靜謐；但在舍利弗的影子中卻不得安寧。這是因為佛陀德行圓滿，能護眾生。《靜思妙蓮華–序品》P.445-446
貳、了悟四諦勤修福德

一、經文：「梵音深妙，令人樂聞。各於世界，講說正法。種種因緣，以無量喻，照明佛法，開悟眾生。」

上人手札：「修學一切因緣，其人本具福德，曾種善根福田，至今因緣成熟時，遂志求解脫生死之勝法。」
1.佛陀在人間說法，聽與講人彼此必須有因、有緣。我們學佛，也要注重因、緣， 具足大慈悲心為因，才能夠發揮智慧。

2.對機的人若有福德，聽法便能一聞千悟。修福德需要累積長久的時間，而非一生一世就能具足。《靜思妙蓮華–序品》P.449-450

3.既然學佛，就要「志求解脫生死之勝法」，到達與佛同等的境界，而不是只求來世得福。要將心性回歸於本源，因慈悲而布施，莫為了求天福、求人間福才付出。《靜思妙蓮華–序品》P.450-451
4.過去佛陀說：「若作惡，會受因果的報應。」如今則說：「諸惡莫作，才能去除無明，不起煩惱」過去佛陀說：「若為善，得生天堂或人間享福。」如今則說：「眾善奉行，需心無雜念，才能清淨付出。」這就是「權」與「實」的差別。過去所說的是有所求的方便法，現今所說則是無所求的真實法；無所求，才能斷生死，真正到達靜寂清澄的佛境。《靜思妙蓮華–序品》P. 451

二、經文：「若人遭苦，厭老病死，為說涅槃，盡諸苦際」
1.佛陀成佛之後，第一個想度就是阿若憍陳如等五比丘，於是回到鹿野苑初轉法輪，向他們講說「四聖諦」。這五人曾跟隨佛陀修苦行長達六年，僅僅「四諦法」就讓佛陀闡釋了三次，他們才能夠領悟，可見眾生的心及其樂欲的緣並不一致。《靜思妙蓮華–序品》P. 452-453
2.影片連結：三轉四諦法輪（3分19秒）

3. 「若人遭苦，厭老病死，為說涅槃，盡諸苦際」。人生在世，都不離「八苦」。佛陀用「四諦法」向大眾開導，使其體悟人生是苦，從而懂得厭苦、追求佛道。《靜思妙蓮華–序品》P. 454

參、知苦滅苦修於道

一、上人手札：「在長久輪迴中，經歷受苦都不知，生死輪迴求出無期，能不居安思危，厭離生死輪迴。」
二、佛陀來人間說法，首先就是說明「苦」，讓大家知道人生是苦。苦從何來？是「集」，因為匯聚種種無明煩惱所造作的業力，致使社會不安、道德混亂。若不知苦，就不會想「滅」；知能厭苦，才會想要滅除苦難，而趕緊修行於「道」，以斷除再來世間的緣由。可見我們要從「因」開始，了解生死輪迴，一旦墮落則求出無期。如果能精進於佛法，知道過去生的來由，就能在這一世不斷地追求覺道。《靜思妙蓮華–序品》P. 456
三、祇夜多尊者—古代在罽賓國有位修行的聖僧，名為祇夜多尊者，已了解過去五百世的宿命。南天竺有二位同修比丘，很響往這位尊者的修為，於是相約前去求法……
途中見一年老憔悴的比丘燃木生火，趨前詢問祇夜多尊者的住處，老比丘回答：「他就住在上面第三個洞窟。」來到第三洞窟，這位老比丘已比他們先至，原來他就是祇夜多尊者。

二比丘問尊者：「您既是德高望重、有大威德的修行人，為何還需要自己撿柴燒火，而不由他人代勞？」尊者回答：「想到往昔生死之苦，如果我的頭、手、腳可以燃火而為眾僧之用，我都願意付出，何況撿柴燒火？」二比丘即問：「尊者是否能告訴我們，您往昔經歷何等生死之苦？」

尊者說，自己往昔五百世都生於狗身，經常困頓飢渴，只有兩次得以吃飽。一次遇到一個人喝醉酒之後嘔吐，食其嘔吐物得安樂飽滿；第二次到一對夫婦住屋，妻子在廚房煮飯，期間有事暫時離開，就趁空檔跑進偷食。因為裝飯的器皿開口窄小，起初頭雖鑽得進去，吃飽後卻無法拔出，丈夫從田裡回家，看到狗偷吃食物怒氣沖沖，立刻將狗打死。《靜思妙蓮華–序品》P. 456-459

四、祇夜多尊者不因自己修證道果、威德廣傳而自尊自大，反而安於刻苦的修行生活，放下身段為其他人服務，此等身教勝於言教。

「祇夜多尊者想到過去的苦，更珍惜現有的福。他常常記著過去生五百世為狗的苦難，所以現在有機會得人身、又能修行，即使要他把手腳當柴燒都願意，因為可以供養、成就其他修行者，讓他們安心修行。」《慈濟月刊551期》
五、大林慈濟醫院啟業前，有位年輕人前來面試，在偌大院區尋找院長室時，看到「歐吉桑」正在打掃廁所就向他問路，「歐吉桑」也親切熱心地指引。年輕人來到院長室，看到剛才的「歐吉桑」穿上白袍，在面前坐定，才驚覺「歐吉桑」正是林俊龍院長。

上人以此教導：「同行人間菩薩道，要先縮小自己、身體力行，才能得人肯定、甘願跟隨做事；若是無法放下身段，就會產生心靈隔閡，難以教導、帶動人。」《慈濟月刊551期》
六、經文：「若人有福，曾供養佛，志求勝法，為說緣覺」
（一）、若有人在過去生修行，與佛有緣而能供養佛，並一志尋求如何了悟大道的勝法，佛陀會為這種根機的人說緣覺法，也就是十二因緣法。《靜思妙蓮華–序品》P. 460

（二）緣覺，一般是指觀外境四時變化而能獨自覺悟者 。《靜思妙蓮華–序品》P. 460

七、上人手札：「知苦曉了集為因，解苦滅集求於道，人為無明自擾亂。生、老、病、死、憂、悲、苦、煩惱、愁嘆、輪迴為十擾亂。」
八、在日常生活中，我們若多關注天下人的生活形態，就知道世間苦難偏多，發現自己所接觸順意與否的環境，都會擾亂內心，變成苦。這種種的苦受，究竟是內自苦或外來苦？內外之苦從何而來？佛陀為我們解釋是由於「集」—匯集種種內外因緣，構成了苦果的因。我們應探討：如何滅苦？必須勤修於道、依教奉行，才能避免煩惱的匯集，破除苦的源頭。《靜思妙蓮華–序品》P. 461

九、佛為賢護長者說，有十大病箭，世間合集，斯苦甚大。十種病箭：一者 愛箭，無明、欲、貪、瞋、癡、慢、見、成、壞。
《靜思妙蓮華–序品》P. 463
十、摩竭陀國有位大長者 名為賢護，好樂佛法，聽聞佛陀到來，就招徠五百位長者迎接。佛陀向長者 們說：「為什麼大家會有那麼多煩惱、恐懼和無法解開的苦？其實只要了解煩惱的起因就能立即放下。有十種事會擾亂已心，除了身體的生、老、病死之外，還有內心的憂、悲、苦、煩惱，以及愁嘆、輪迴等自我的擾亂。《靜思妙蓮華–序品》P. 462

影片連結：十大病箭（3分27秒）
十一、經文：「若有佛子，修種種行，求無上慧，為說淨道。」

十二、「佛子」，即虔誠求法以成長慧命者 。慧命成長，需要道糧的滋養，而道糧就是佛陀所說的種種法。佛法入心，且身體力行，這便是「修種種行」，乃是為了「求無上慧」—追求無上的智慧。《靜思妙蓮華–序品》P. 465
十三、能具有精進心，追求無上慧，佛陀就會對這種人「為說淨道」；一如賢護長者帶領五百位長者迎接佛陀，佛陀見他們如此精進，便為他們說煩惱的源頭，是來自十種擾亂己心的苦因。
《靜思妙蓮華–序品》P. 465-466

肆、聞思修

常言道：「人生不如意十之八九」面對人生的困境或是不如意時，您會以何種心態處理它？

	參考資源
	@祇夜多尊者《20130715靜思妙蓮華87集》
古時代在罽賓國，有一位修行的聖僧，已了解生死了，他還是不斷精進，在求真正能夠解脫，光是了解還不夠，真正要求得解脫，這位叫做祇夜多尊者。

他已經了解了，過去五百世中的宿命，在這當中，南天竺有兩位比丘同修，他們一直就嚮往著，這位尊者的德，修德很崇高，這兩位同修者互相邀約，所以從南天竺，很遠的路，來到罽賓國，很辛苦很不容易已經到達了，找到尊者所修行的地方，但是這座山這麼大，這麼寬闊，要到哪裡能夠找到，尊者所修行那個地點呢？

在那當中，在山的下面，看到一位形態又黑又瘦，不過好像很有精神，趕緊去問他，原來他在那個地方，是用柴在生火，他趕快去問他說：「這位修行者，請問，有一位尊者所居住的地方，這位尊者，你認不認識他？」

他就說：「你是要找誰？」

他就問：「就是祇夜多尊者，這個人你認識他嗎？」

這位在那裡以柴生火的人，就跟他說：「我認識他。」

「請問他住在哪個地方？」

他用手一指：「山的上面，第三個洞窟就是他住的地方。」

「噢，感恩喔。」

這兩位修行比丘，趕快往那個山窟走去，要爬山，很累，有一段距離，等他們到達時，第三個洞窟外面有一個人，這個人原來就是剛才在山下，燒柴生火的人。

這二位比丘，看到明明就是同一個人，剛才在山下，我們這麼辛苦，好不容易才走到山上，怎麼他比我們早到？其中一位比丘，他沈思稍微想一想，恍然大悟，這位一定就是祇夜多尊者。

所以二個人趕快用很恭敬的心，到這位修行者的面前，叩頭、頂禮、膜拜就說：「尊者，原來你已經是得道，你已經有這神通，你既然得了這神通，你為什麼還要，這麼辛苦在那裡燒柴生火呢？」

這位尊者他的形態莊嚴，雖然人很瘦，卻是眼光發亮起來，他聽這二位這樣問他，他就慈祥地這樣對他們說：「雖然我現在是，你們認為我已經有神通，雖然要供應給，大家熱水不是很困難，不過我若想起過去五百世中，那種墮落受苦難，我寧可用我的手腳，當作柴，當作火，這樣來供養眾僧，能夠了脫我的生死我也甘願。」

過去的五百世中墮入狗的身形，尤其是這當中，受盡了飢餓、苦難，尤其在這當中五百世中，只有兩次得到吃得飽的機會，他就說：「有一次是，有一位喝醉酒的人，酒醉之後他所吐出來，那些骯髒的東西，我去吃了，這一回我吃得很飽，但是是很骯髒、污穢的東西。」

「另外再一次，就是在一個鄉村裡，一對的夫妻，先生，丈夫去田裡工作，他的太太在家裡煮飯，飯煮熟了，太太出去外面，我利用機會，去偷吃他鍋子裡面的飯，我是吃得很飽，很歡喜，但是那個鍋子的口就是比較窄，我頭要伸出來，伸不出來了。」

「這當中就是先生回來了，頭在鍋裡跑不掉，這個先生一氣之下，拿刀往我的頭，斬斷了，這是我吃得很飽，付出的代價，苦不堪。」
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