《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
	周次：22
	預計上網日期：2015/08/30

	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：399頁-403頁
靜思妙蓮華：75集

	經文
	爾時，會中比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷、天、龍、夜叉、乾闥婆、阿修羅、迦樓羅、緊那羅、摩睺羅伽、人非人，及諸小王、轉輪聖王，是諸大眾，得未曾有，歡喜合掌，一心觀佛。

	上人手札
	心之本源，湛若虛空，寂然安不動，其心常澹泊，適意心柔軟，合掌恭敬禮。 

	導讀主題
	壹、心之本源，湛若虛空
貳、是諸大眾，一心觀佛
參、心之理性，畢竟空寂
肆、聞思修

	導讀資源製作團隊
	區域：中區法繹第一組 
姓名： 溫嘉新師兄、周國龍師兄、李木松師兄、 趙叔蘋師姐洪美麗師姐、王美紅師姐、李美惠師姐、鄭春玉師姐

	導讀人參考文字
	本次導讀內容說明：

壹、心之本源，湛若虛空
貳、是諸大眾，一心觀佛
參、心之理性，畢竟空寂
肆、聞思修
參考文字：

1、 心之本源，湛若虛空

上人手札：「心之本源，湛若虛空，寂然安不動，其心常澹泊，適意心柔軟，合掌恭敬禮。」
1、 人人本性清淨無染，凡夫為何有說不完，理不清的事呢？《靜思妙蓮華75集》
2、 佛陀應眾生根機用種種方法和譬喻給予教導，是要清除眾生的煩惱，使其了解佛法的道理，回歸清淨的本性。

3、 影片連結：心之本源，湛若虛空2分48秒

4、 人間有很多複雜的人、事、物，但是菩薩的心地卻是一點都沒有受到污染。凡夫在複雜的人群中滿心煩惱，所以六道輪迴不休。 佛陀的本懷，就是要讓大家明心見性，一說出來的話，大家聽得懂、能了解。但是，眾生無法理解，佛陀只好「牽藤攀（挽）豆」（東語西話）說很多話來引誘我們回歸寂然安不動的心地。《靜思妙蓮華75集》

5、 心靈若回歸本源，便能「湛若虛空」—無絲毫染著，境界開闊、浩瀚有如無邊的虛空。「寂然安不動」，指本性原本即是寂然、安定而不動。「其心常澹泊」，澹泊、無欲，自然就沒有煩惱。《靜思妙蓮華–序品》P.398
6、 在靈山會場上，佛陀開始要講《法華經》，踴躍前來的大眾都很歡喜，到達時「合掌恭敬禮」，恭敬、虔誠地向佛施禮。《靜思妙蓮華–序品》P.398
2、 是諸大眾，一心觀佛
經文：「爾時，會中比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷、天、龍、夜叉、乾闥婆、阿修羅、迦樓羅、緊那羅、摩睺羅伽、人非人，及諸小王、轉輪聖王，是諸大眾，得未曾有，歡喜合掌，一心觀佛。」

1、 佛陀住世時，僧團弟子分成四眾；比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷。《靜思妙蓮華–序品》P.400
2、 「優婆者，近事之義。塞，言男；夷，言女也。」，親近三寶、受三歸、持五戒、施行善法之男眾，稱為「優婆塞」；女眾稱為「優婆夷」。
3、 「天龍八部」：天、龍、夜叉、乾闥婆、阿修羅、迦樓羅、緊那羅、摩睺羅伽。
4、 天道也是屬於六道之一，只是天人的享受比人間好很多，苦少樂多。他們能夠生在天堂享樂，而我們卻生在苦惱的娑婆世界受苦，這是因為各人所修的因不同所致。《無量義經講記》P.31

5、 「天」道雖然比人間快樂，但是生到天上亦非究竟之道，天人的壽命很長，天界愈高，壽命也愈長。但是，他們天福享盡，壽命結束時仍舊要墮落，而且很可能落入惡道。《無量義經講記》P.36

6、 「龍」是屬於旁生類，古代人都相信龍能布雲降雨。《無量義經講記》P.38

7、 夜叉，捷疾鬼也，為四大天王所屬神將。
世人的因緣果報分明，當業相現前時，夜叉絕對不留情，很快就會來到，所以叫做「捷疾鬼」《靜思妙蓮華–序品》P.400
8、 常說人生無常，還要計較什麼？不僅不需計較，且應有因緣果報觀。《靜思妙蓮華–序品》P.400
9、 舉頭三尺有神祗，不要認為：我心裡所想的沒有人知道，所說的也沒有人聽到。一切的人我是非善惡都會被記錄下來，因此不論講話、做事或起心動念，都要很謹慎。《靜思妙蓮華–序品》P.401  
10、 「迦樓羅」即大鵬金翅鳥、「緊那羅」是天之樂神、「摩睺羅伽」即大蟒神。《無量義經講記》P.38

11、 「小王」，為一國之王。轉輪聖王有四種，以福德果報，分金、銀、銅、鐵四輪王。《法華經教釋》
12、 因為印度於古時代經常為了爭取國土而戰爭。所以當時的印度人民，十分盼望有大轉論王出現世間，可以統領全國。由於戰亂不斷，所以很多人心裡都祈求「轉輪聖王」出世，使天下太平、人民長壽，可以平平安安地生活。不過，大轉輪王並未出現過，或許只是他們心中理想的人物。《無量義經講記》P.39

13、 菩薩因報示現，及有聞法之緣之轉輪聖王，得因佛力來與法會。以上大眾歎未曾有者，知此瑞相由佛入三昧而現，故讚歎歡喜。以未知所因，故一心觀佛以求開示也。今諸大眾現見種種瑞相不可思議，於是發生渴仰希求之心而求說法。」—《法華經教釋》
14、 無論人間、非人或天界，所有的空界、地界、十方世界大眾，都蒞臨此莊嚴道場，這是過去不曾有的，於是大眾內心皆感到踴躍、歡喜，紛紛一心觀佛。《靜思妙蓮華–序品》P.402
15、 過去的眾生不懂得懇切追求佛法，佛陀便無說法之因；直到「今諸大眾現見種種瑞相不可思議」，才從內心生起恭敬與尊重，覺得此境界是人生的一大事，所以大家懇求佛陀能為他們繼續說法。《靜思妙蓮華–序品》P.402
3、 心之理性，畢竟常寂
1、 人人本具心光，只是我們平時鬆散而無法聚光。要如何聚光？心若不散逸，便能凝聚智慧與能量，從而消除除雜念，獲得發光的機會。《靜思妙蓮華–序品》P.402
2、 影片連結：眉間毫光，集於心靈之光（2分25秒）
3、 佛陀的心境，時時將心之理性凝聚到最究竟的境界—常寂光土。我們如何能像佛陀一樣，心念毫無漏失，觀念沒有散佚，所學的天地萬物之法能夠會聚，那就要修「戒、定、慧」三無漏學。《靜思妙蓮華–序品》P.402-403

4、 凡夫追逐六塵境，世間的許多欲念總會誘引心念，以致容易散失戒，所以不可為者就要防止，所謂「差毫釐，失千里」，可見戒很重要。有戒，才能定，進入「畢竟常寂」的境界。《靜思妙蓮華–序品》P.403

5、 佛陀說眾生皆能成佛，表示人人也具有現瑞相的本性，因此我們要向佛學習如何凝聚心思，不該令其散失。《靜思妙蓮華–序品》P.403

4、 聞思修
起一念善，則能結一分好緣；為別人消除煩惱，也是為已造福。想一想：我們在生活中如何與人結好緣造福德？

	參考資源
	


全球社區道場網頁
http://tw.tzuchi.org/community/

慈濟年譜
http://community.tzuchi.net/TChronicle.nsf/Inp_url?OpenPage

慈濟年表
http://learning.tzuchi.net/TCITPage/TCHistory/index.html

慈濟知識百科

http://3in1.tzuchiculture.org/wiki/index.php/%E9%A6%96%E9%A0%81
上人開示文獻系統(慈誠委員可透過本會，申請使用權限)

https://tcit.tzuchi.net/MTL/login/loginWithAccountAuthorization.jsp
大愛電視「回眸來時路」單元
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYfJOvcvKb2Qp3ICUPTrc-wGEuIcIk7P_ 
