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新住民「家聚」3

發揮長才紓壓放鬆 交友聯誼
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播放影片
4

影片



2024 慈濟志工基礎訓練暨綜合類特殊訓練

獨自撫養三位孩子的阿金
5

來到陌生環境，還遭遇家暴與欺騙，

拿到這樣苦澀的人生劇本

讓人憐憫不捨
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封閉自我的大豪
6

患有憂鬱的23歲兒子

對人沒有安全感，

不願意開口說話，

也不太愛洗澡
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感恩尊重愛，打開緊掩心扉
7

感受到溫暖與真誠的關心

大豪有了驚人的轉變

愛笑、愛聊天、玩耍

也開始愛乾淨
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阿金為了生存，總不輕言放棄
8

原較少接觸新住民

認識阿金的生命故事

認識她的勇敢

認識她生命韌性
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深植「愛」與「善」的種子9

相信有一天這顆種子，一定

會深根發芽開花結果。
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10

人身難得今已得，佛法難聞今已聞，

此生不向今生度，更向何生度此身



2024 慈濟志工基礎訓練暨綜合類特殊訓練

11

行善行孝不能等
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12

順境來時要有無常觀

逆境來時要有因緣觀
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13

福從做中得歡喜，慧從善解得自在
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與慈濟因緣

母老虎變波斯貓

15
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對新住民初印象

離鄉背井來到台灣

沒有親人朋友

只有工作跟家庭

16

臉上寫著「苦」字
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家聚帶來的溫暖

卸下心防與辛苦

17

阿珍
大豪
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舉辦家聚活動
18

一、新住民當講師

二、用心陪伴當下

三、如同家人團聚

四、靜思語分享會
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語言不流暢，陪伴遇挑戰
19

細膩深入的陪伴

放慢腳步一起前行

去理解 她們話語背後的迷惘

去發現 她們說不出口的難處
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需要陪伴與擁抱的阿珍20

泰國籍新住民

丈夫重病，阿珍成為家中
主要經濟支柱與照顧者。
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感受到孤獨與被忽視的阿珍
21

照顧著重病暴躁的丈夫，

在外則是辛勞做工，

卻沒有留下餘地照顧自己
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陪伴擺渡過

生命低潮

阿珍不堪丈夫暴躁脾氣的精神
與照顧壓力，選擇離家。

22
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做志工的成就感

「在這裡我像是有一個家，在我無助時，
是慈濟協助我，願意聽我說話。 」

23 阿珍
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阿珍報名0403花蓮地震

愛心募款活動

擺設新住民攤位

新住民自製素核桃糕

與辣椒醬

24
加入助人行列
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25

她變得更活潑
笑容也在臉頰上綻放

找回快樂
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為什麼做志工30年? 

這期間我看見什麼慈濟志工價值?

26
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27 慈濟志工是實際去做，實際訪視，實際到
個案身邊，去陪伴關懷，去親自體會。
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28

人生很多沒有答案，你只能學會釋懷，
學會開心就開運，能捨才能得。
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感恩聆聽


