
2023 年【慈濟海外培訓委員慈誠精神研習會】第二梯課程表(草案) 

主題：守志奉道傳承法脈 弘法利生弘揚宗門 

第二梯國家地區：19 個國家地區 

◎標示黃色者，為建議之視訊頻道課程 

◎重要提醒：課表若有異動，請以實際課程為主 

6/21(三) 

農曆五月初四/夏至 

6/22(四) 

農曆五月初五/端午 

6/23(五) 

農曆五月初六 

6/24(六) 

農曆五月初七 

6/25(日) 

農曆五月初八 

工作人員:  

高屏區+海外志工 

 

04:30 晨鐘 04:30 晨鐘 04:30 晨鐘 04:00 晨鐘 

05:00-06:00 講

早  課 

05:00-06:00 講 

早  課 

05:00-06:00 講 

早  課 

05:00-06:00 講 

早  課 

06:00-07:10 早齋 06:00-07:10 早齋 06:00-07:10 早齋 06:00-07:10 早齋 

07:10-08:10 講 

靜思家風/ 

德瑋師父 

07:10-08:10 講 

慈濟十戒/ 

德宸師父 

07:10-08:10 講 

法脈宗門/ 

德懷師父 

07:10-08:00 講 

最大的供養/ 

邱國氣師兄 

08:10-08:50 身 

身心寬暢 

08:10-08:50 身 

身心寬暢 

08:10-08:40 身 

身心寬暢 

08:00-08:40 身 

身心寬暢 

08:50-10:00 講 

承擔與使命/ 

德璔師父 

德泰師父 

德深師父 

08:50-10:00 講 

盤點生命/ 

紀靜暘師姊 

林智慧師姊 

潘廖葉師姊 

黃永存師兄 

08:40-09:30 講 

土敘強震馳援~於眾

生所真能拔苦/ 

土耳其 

胡光中師兄 

08:40-10:00 講 

慈悲喜捨 
08:40-09:00 

慈善:顏博文執行長 
09:00-09:20 

醫療:林俊龍執行長 
09:20-09:40 

教育:王本榮執行長 
09:40-10:00 

人文:姚仁祿合心精進長 

10:00-10:40 身 

身心寬暢 

10:00-10:30 身 

身心寬暢 

09:30-10:10 身 

身心寬暢 

10:00-10:30 身 

身心寬暢 

10:40-11:40 講 

法在生活中/ 

德佺師父 

10:30-12:00 

講 國 感 2 

做慈濟，有愛無礙

精舍師父 

10:10-11:00 講 

菩薩舉足 步步生蓮 

南非袁亞棋師姊 

辛巴威朱金財師兄 

莫三比克蔡岱霖師姊 

10:40-11:40 講 

安隱樂處，大依止處-動

盪中的穩定/ 

黃思浩師兄 

11:40-12:00 講 

精舍巡禮注意事
項與交通布達 

11:00-12:00 講 

弘法利生 法乳西饋 

佛國團隊 

11:40-12:00 講 

感恩與祝福 
(小圓緣) 

12:00-13:00 

午齋 

12:00-14:00 午齋 

(換穿受證服裝) 

12:00-14:00 午齋 

(換穿受證服裝) 

12:00-13:30 

午  齋 

13:00-14:00 

前往精舍 

14:00-15:00  

別花、掛佛珠感 

14:00-15:00 

別花、掛佛珠感 

13:30~離營 

前往花蓮火車站 

14:00-14:20 講 

開  營 

14:00-15:10 精協 

第一時段巡禮 

15:10-15:50 

身心寬暢與換站 

15:50-17:00 精協 

第二時段巡禮 

講 

15:00-15:20 

皈依儀軌說明/ 

德懷師父 

15:20-17:00 

受證典禮 

講 

15:00-17:00 

受證典禮 

14:20-15:20 講 

宗教接待人文/ 

德宣師父 

15:20-16:00 身 



身心寬暢 17:00-17:30 

身心寬暢 16:00-17:50 

講 感 

學佛行儀/德杭師父 

四威儀演練 

17:30-17:50 精 

整隊進齋堂 

17:00-18:00 講 

上人開示(皈依) 

17:00-18:00 講 

上人開示 

17:50-19:00 藥石 17:50-18:30 藥石 17:50-19:00 藥石 17:50-19:00 藥石 

19:00-20:30 博 

靜思堂志業博覽

館巡禮/ 

慈善基金會同仁 

18:30-19:30 

返回靜思堂 19:00-20:30 

飲一杯智慧的水/

精舍師父 

19:00-19:50 講 

法脈宗門綱要/ 

編纂處 

洪靜原師姊 

魏滄哲師兄 

19:30-20:30 

與資深慈濟人座談 

20:30-21:30 盥洗 20:30-21:30 盥洗 20:30-21:30 盥洗 19:50-21:00 盥洗 

21:30 安板 21:30 安板 21:30 安板 21:00 安板 

 

 


