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Nossas maes sofrem muita dor para nos dar a luz, entio
devemos celebrar nossos aniversarios fazendo o bem,
que é a melhor maneira de retribuir as nossas ~ |
mdes por nos dar vida e nos criar. o S
®

Dharma Master Cheng Yen

JEEE
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- Nao podemos realizar grandes coisas se
nos recusamos a fazer as pequenas

tarefas que parecem enfadonhas.
Grandes sao aqueles que estao disposi
assumir as tarefas mais dificeis.
Drarma Master Chavg Yer
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