


壹、活動宗旨

祈福

1.全家平安健康

2.疫情早日消弭

3.天下無災無難

齋戒

1.清淨樂活飲食

2.有益身體健康

3.抗疫靈方妙藥

1.響應竹筒歲月

2.日日一分善念

3.關懷苦難蒼生

造福



貳、活動時程
七 月

日 一 二 三 四 五 六
24 25 26 27 28 29 30
廿六 廿七 廿八 廿九 三十 農曆七月初一 農曆七月初二

八 月
31 1 2 3 4 5 6

農曆七月初三 初四 初五 初六 初七 初八 初九

7 8 9 10 11 12 13
立秋 十一 十二 農曆七月十三 農曆七月十四 農曆七月十五 十六

14 15 16 17 18 19 20
十七 十八 十九 二十 廿一 廿二 廿三

21 22 23 24 25 26 27
廿四 廿五 處暑 農曆七月廿七 農曆七月廿八 農曆七月廿九 農曆八月初一



精舍活動-七月吉祥月祈福會
• 日期：8/12(五)

時間 內容 連線

13:30-14:40
雲端飲水

師父、專業人士
• 雙向ZOOM互動
• YT全球直播

15:00-17:00 精舍祈福會 YT全球直播



社區活動辦理參考
• 據中央疫情指揮中心，八月疫情會逐漸緩和。

• 疫情因素，會眾的心仍然慌恐不安。

• 社區應可開放舉辦「不聚眾」之吉祥月祈福。

• 屆時依照疫情狀況，滾動式調整。



佈滿靜思堂大大小小場地

•讓會眾親自參與親自感受

•將靜思堂大大小小場地善加運用，

•每個場地都有不同的元素.

•靜靜思考引導



•每一個大小場地.標示清楚

•每一站時間長度. 自由選擇

•每一站人數. 分散各站



大小空間的內容
入口布置

入口大廳

和平鐘

祈福區

全體共聚祈福

六瑞相

50人

全球共善
火宅(天災)

20人

火宅(環保)

40人

窮子(親恩)

30人

藥草(疫情) 衣珠(長照) 醫子(齋戒)
邀約菩薩

每一站都邀約了



七 月
日 一 二 三 四 五 六
24 25 26 27 28 29 30
廿六 廿七 廿八 廿九 三十 農曆七月初一 農曆七月初二

八 月
31 1 2 3 4 5 6

農曆七月初三 初四 初五 初六 初七 初八 初九

7 8 9 10 11 12 13
立秋 十一 十二 農曆七月十三 農曆七月十四 農曆七月十五 十六

14 15 16 17 18 19 20
十七 十八 十九 二十 廿一 廿二 廿三

21 22 23 24 25 26 27
廿四 廿五 處暑 農曆七月廿七 農曆七月廿八 農曆七月廿九 農曆八月初一

七月.天天吉祥日(讓更多會眾登記)



共同靈山會結夏安居，聞法精進

• 讓人人有承擔的機會

• 年輕人，榮董，慈誠…皆能負責認養一二站

1. 【讓資深、中、青】皆有機會參與發揮。

2. 結合靜思法髓入經藏，廣大邀約



入口
布置

• 象徵七月吉祥月

的吉祥話。



入口
布置

• 象徵七月吉祥月

的布置



各場
布置

• 不同面向的

• 大覺者

• 有竹林、心燈…



和平
鐘鼓

• 引導會眾為自己、為家人，或是為世界祈福。

•聞鐘聲，煩惱輕，智慧長，菩提增。
•離地獄，出火坑，願成佛，度眾生。



祈福
區

• 錄製《愛與關懷》樂器版本，於現場播放

• 布置寧靜的氣氛，讓會眾【與佛對話】



入口
布置

• 布置宇宙大覺者，

會眾在入口處

• 與佛對話



入口
布置

• 與佛對話

• 觀音送子圖

• 地藏王菩薩



六瑞
相

• 例如:聆聽大地的聲音 【結夏安居.精進法喜】

• 透過《六瑞相》的音樂)引領會眾跟著音樂沉靜

• 凝聽上人結夏安居後引導



全球
共善

• 邀約會眾抄寫入經藏歌詞，搭配「事理應證」。

• 例如：德行品，是諸眾生真善知識…這一段落，

可以引導會眾慈濟援助烏克蘭難民(大會提供)



窮子
(親恩)

• 人人本具真如本性，只是我們甘做凡夫，猶如貧

窮子，甘願當傭人…。社區可以邀約轉迷為悟的

人物見證分享，帶入七月也是孝親月。



藥草
(疫情)

• 上人提到，瘟疫非人可擋，靈方妙藥就是齋戒、茹素；推素

• 淨斯本草飲的研發，是因緣會合，由慈濟醫院的研發團隊撥出時

間研究抹草、艾草等民俗植物，真的找出有效提升防護力的成分。

• 研發團隊淨斯本草飲，是為天下人守護生命、守護健康、守護愛。



藥草
(疫情)

• 研發淨斯本草的食品、用品，不是為了名而做，是因應現在全球民眾

因疫情而惶恐，很需要將已經確認有效用的食品或用品及時推展與運

用，尤其可以送到世界上醫療資源較缺乏的國家地區，幫助窮困民眾

加強防護。(大會提供這二年數據可出來)讓大家更了解



醫子
(推素)

• 五濁惡世眾生造業不斷，上人呼籲「大哉教育」，

齋戒茹素，才能弭平災疫息病毒，可播放《夢歷

六道》、《光目女救母》大會提供推素影片



火宅喻

三界皆火宅

慾望

僅一門

密室大逃脫

紅色視覺

遊戲

一扇門出口

設計概念

⚫年輕人的火宅喻構思

✓共學：讀更多的書/法（把文字變成畫面）

✓共識：全省年輕人交流

✓ 共樂：寓教於樂

吉祥月 與 年輕人 之間的距離



除了規劃關卡，還可以設計吉祥月文宣



感恩 · 尊重 · 愛

• 把握因緣，勇於承擔

• 年輕人的創意與活力

• 資深菩薩做慈濟的願力



火宅
喻

火宅密室大逃脫



火宅
喻

設計概念

火宅喻

三界皆火宅

慾望

僅一門

密室大逃脫

紅色視覺

遊戲

一扇門出口



入口說明 5 關卡 提示
得到 5 個

信物
出口

大致流程

2. 唯有每個關卡，都得到 綠色信物，才可以逃離出口。

3. 可以將提示，任意佈置在空間內。

1. 每個人最終會得到 5 個信物，而信物內容會依回答而不同。

關卡說明 貪 癡



關卡內容

關卡 A：減少碳足跡，行動 2 選 1

題目1 : 肚子餓了
熊貓是我的
好朋友3分

3分 - 得黃色信物
6分以上 - 得紅色信物
0分 - 得綠色信物

提示：

減少碳足跡

翻翻冰箱我是
小當家0分

題目2 : 上班上到好想睡
來一杯珍珠

奶茶3分
動手泡一杯本

草飲0分

題目3 : 明天放假囉～
看NETFLIX 
看到飽3分

投入大自然的
懷抱0分

宅經濟，
減碳不節能？



1. 可選擇 ：
5 菜 1 湯
100 元

4. 有肉有菜-得 黃 色信物
全部選肉-得 紅 色信物
選80元及全蔬食-得 綠 色信物

提示：

八分飽兩分助人好 蔬食

3 菜 1 湯
80 元

2. 道具：蔬菜/魚/肉玩具
一人一餐盤

3. 可像自助餐似的方式選擇
多

慾 蔬大

少

望果

降 肉 ? ? ?

線索指引 1

? ? ?

線索指引 2

關卡內容

關卡 B：我的餐盤



1. 可於空間中，任意擺放垃圾（回收物），及回收桶

2. 只要將 1 回收物，正確分類，即可獲得 綠 色信物

提示：

環保十字口訣

垃圾不落地，環境更美麗

用鼓掌的雙手做環保/月刊老菩薩的手

關卡內容

關卡 C：舉手之勞



1. 有三萬元（3 張鈔票）

名牌包3張 I PHONE 13 兩張

生活用品1張

2. 還有一個竹筒在旁邊

3. 買必需品-得 黃 色信物
買奢侈品-得 紅 色信物
只要有投竹筒-得 綠 色信物

提示：

烏俄戰爭

佈施

疫情必需品1張

減少慾望才能脫離三界火宅

關卡內容

關卡 D：我中大獎了



1. 鈞魚池裡有：

魚-1分 海龜-5分 垃圾-0分

2. 需釣 3 隻，統計總分

3. 分數高低，信物不同

4. 1-5分-得 黃 色信物
6分以上-得 紅 色信物
0分-得 綠 色信物

提示：

海龜/吸管的照片

海洋垃圾問題

關卡內容

關卡 E：海釣人生



藥草
喻

迷宮地圖之藥草森林



設計概念：

佈置成森林迷宮，猶如在迷惘的內心尋找一帖良藥，路途會遇到無

法通過的牆面，彷彿內心迷宮遇到障礙，在每一牆面布置靜思語相

關，讓參與者即使遇到障礙也有不同的正面力量繼續找到對的路。

環境布置：

迷宮的路徑佈置滿滿

的花、草、樹木，

燈光全暗，水霧器噴

霧，播放藥草喻音樂。



迷宮設計：

路徑設置6個障礙牆面

(如人生遇到障礙)(六度萬行)

在碰壁的地方投射靜思語故事、「普天三無」影片黑區變兩區(2分帶)、

Covid-19本草飲等，找到「方法」在前往出口。

參與人數：

同一時間空間內建議10人為限

預期效果：

期許會眾對靜思語相關文物產生好奇，

不限年齡、身分都能夠記得一句靜思語。



靜思法髓妙蓮華



全球一起走入

•【靜思法髓妙蓮華】



重新
認識

豆豆圖



一次再一次
視訊彩排.修改



一次
再一次
視訊
彩排.
修改



需要資料
五大洲
豐富
又快速



全球一起走入靜思法髓妙蓮華

•五大洲的【誠意方殷】

•真的有上人所說

•【一呼萬應】真的感動



全球一起走入靜思法髓妙蓮華

• 【手札為法髓.經文為印證】古今對照

• 印證佛法在人間.菩薩在人間

• 即是【靜思法髓妙蓮華】



• F
a
c
e
b
o
o
k

•

都
看
到
全
球

•

入
經
藏
的
認
真



入
經
藏
真
正
重
點:

借
力
使
力

品
書.
推
素.

進
而
發
心
立
願



【入經藏倡議】

•【入經藏的意義】 值得提醒與發揮



方便法的入經藏讓人人【聞法勤精進】

2011年~

水懺法海昇平

歲末祝福

全民運動

2020年

遍地開花

品書會

解脫煩惱劫

入經藏啟航

題供二分帶

接引菩薩招生

2021年

慈濟法船

航向五大洲

為全球祈福

2022年



•是一個真正容易大量大量

•能開口廣邀人間菩薩方式



廣
邀
普
羅
大
眾
的
Ａ
Ｂ
組

再
老
都
能
走
入
靈
山
會
Ｃ
組
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輕
人



不
放
棄
每
一
個
人

大
愛
之
光
區



每
一
位
邀
約
來
的
新
舊
菩
薩

佈
下
【
菩
薩
網
】
細
膩
的
陪
伴

二
位
種
子(
邀
約.

教
導.

陪
伴)

９
位
就
有
２
位
種
子
陪
伴

竟
然
會
眾
也
可
以
成
為
種
子



入
經
藏
共
修
的
感
動

•

平
時
對
慈
濟
沒
有
興
趣

的
兒
子
，
共
修
後
主
動

跟
爸
爸
媽
媽
分
享
。



•
大
愛
金
容
師
姊
的
兒
子

入
經
藏
共
修
後
分
享
，

茹
素
要
抬
頭
挺
胸
。



以入經藏為方向引導
全球遍地開花品書會
看到雪隆邀約500艘法船

的願力
屏東.雲林.台南.高雄.

嘉義.台東
廣邀入經藏入法的願力



【
法
】
把
大
家
凝
聚

臺
南
區
全
體
合
和
互
協



容易邀約社會大眾

歡喜入經藏



法華經的境界是心靈風光
跟優人學習專注當下伸展肢體



經文結合藝術，會眾一看就懂
「貪、瞋、癡」用京劇呈現



• 正法:1千年
大家都精進就叫做正法
有佛陀的正見就是正法

• 像法:1千年
看到佛陀就拜就是像法

• 末法:500年
與佛不相識就是末法



• 這不就是現在時下人所追求的

•【正念療癒】

•完全打破過往對佛法很嚴肅的看法



•透過無量義經.讓大家更認識慈濟

•其實就是台灣歷史的縮影

•慈濟只是應著時代背景而出來

•但是透過入經藏.一切都合理背到

•【八識田中了】



我們要用虔誠的心，為天下祈禱，但願疫情能

慢慢地過去。風調雨順，減輕災難，人人平安，

唯有虔誠茹素，要下定決心，落實生活，這樣

大覺悟這才有力量。要不然人少，聲音微弱、

喊不起，上達諸佛、諸天聽，就是要人多。

<20200818志工早會上人開示>



感
恩
全
球
慈
濟
人

使
命
必
達
排
除
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難

一
起
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入

【
靈
山
大
法
會
】



感恩


