
我
在
回
家
的
路
上

烏
克
蘭
難
民
援
助

波
蘭
專
案
報
告

二
0
二
二
年
八
月
七
日
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2

二月
• 2月24日戰爭爆發
• 2月28日聯繫上波茲南淑兒師姊

三月
• 展開物資捐贈
• 歐洲慈濟人抵達

四月
• 展開購物卡、毛毯發放、土耳其、美國慈濟人及

本會陸續抵達

五月
• 購物卡、毛毯發放、培育波蘭、烏克蘭志工

六月

七月 • 現值卡發放

援助進度



這是2022年六月份
在波茲南的一場烏克蘭難民發放
一位奶奶，帶著自閉症孫子，
來領取小瓢蟲卡。
淑兒師姊不得不讓這一對祖孫先領。
因為，孩子無法控制大吼大叫，
奶奶非常辛苦。
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那孩子的爸爸媽媽呢?
他們在戰爭中，往生了。
奶奶帶著孫子逃了出來。

究竟誰比較辛苦?
是戰爭中失去生命的父母?
獨自帶著自閉症孫子的奶奶?
或者是失去父母的自閉症孩子?
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淑兒師姊邊笑著，
邊忍不住的掉著眼淚，
招呼著祖孫，讓她們好好離開。
但孩子無法控制，只能不斷的大吼大叫。

孩子要表達什麼，我們都不知道

但我們很清楚，戰爭中，沒有人是贏家。
世界上每一個人，都輸了。
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捨不得，戰爭下的孩子…

影片1
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7

至今日，8月7日:

165天

2月24日，俄烏戰爭爆發



2月28日一早，顏執行長:

8

上人希望同仁九點報告
烏克蘭、馬達加斯加、海地



9
從2/28日起，
本會啟動援助烏克蘭難民工作，
未曾停止，

至今日，8月7日:

161天



上人慈示:
戰爭的變化是很大的，
也有一定的危險。
這個時候，很亂。
雖然我們有這份心，
我們要靜下心來，看清楚。
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3月5日張淑兒、盧卡斯於波茲南市
進行慈濟首場烏克蘭難民援助發放
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3月6日 上人慈示:

戰爭，是很不一定的。
塵埃還未落定，
就好像一股氣，很飄動。
還沒有落在 “體ȹ
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3月6日 上人慈示:

人在哪裡？ 是自發心嗎？
人力盤點，這是我們要先做的。
地點在哪裡，要清楚。
此時，應該先
著重在一點，集合在一處
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3月6日 上人慈示:

我們要投石問路，了解狀況
可以機構合作，也盤點人力，
先著重一處，才能談發放。
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小瓢蟲大賣場
• 波蘭有三千家門市
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17
小瓢蟲卡 訂2萬5千張



18
索迪斯卡 訂1萬4千張



•臺灣：2萬條

•成都：1萬8千多條

1919 毛毯



1萬2千袋

2020
靜思穀糧



斯塞新

盧布林

華沙

奧坡雷

21

盧卡斯 張淑兒

波茲南

陳惠如 安德克
陳韋辰

瑪格
佐特

黛西 魯巴瑪莉保羅

慈
濟
因
緣
陸
續
出
現

瑪格
麗特



三
月
一
日
，
與
斯
賽

新
的
瑪
格
麗
特
會
議
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23
感
恩
英
國
慈
濟
人

用
心
、
穩
定
的
陪
伴



三
月
五
日
，
慈
大
畢
業

生
陳
韋
辰
透
過
懿
德
媽

媽
練
玉
珍
師
姊
聯
絡
本

會
，
盼
協
助
難
民
。
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媽
媽
的
愛

豐
富
經
驗

德
國
陳
樹
微
師
姊

三
月
二
十
八
日

前
往
盧
布
林
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四
月
二
日
啟
動
第
一
場

慈
濟
購
物
卡
發
放
。

26 盧
布
林



27
大
學
生
善
良
願
意
付
出



◎
與
明
愛
會
合
作
密
切
，

建
立
信
任
，
提
供
辦
公
室

及
協
助
物
資
免
稅
進
關
。
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宗
教
融
合
的
發
放
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30 感
恩

歐
洲
慈
濟
人

用
心
帶
領



感
恩
不
愛
被
採
訪
，
默

默
奔
跑
的
樹
微
師
姊
，

其
大
力
承
擔
，
非
三
言

兩
語
能
說
盡
。
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三
月
，
本
會
陸
續
收
到

推
薦
波
蘭
台
僑
資
訊
。

四
月
十
日
，
樹
微
師
姊

前
往
華
沙
，
第
一
次
連

結
華
沙
台
灣
志
工
。

華
沙-

重
點
因
緣
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韋辰 Jeff

依文
詩敏

莉菁曉悅

蔣宗琴

湯瑪士



34

土
耳
其
胡
光
中
、
周
如

意
四
月
十
九
日
開
車
啟

程
，
經
羅
馬
尼
亞
、
斯

洛
伐
克
，
路
程
超
過
兩

千
公
里
，
耗
時
三
天
兩

夜
，
於
四
月
二
十
一
日

抵
達
波
蘭
華
沙
。
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35

本
會
歐
友
涵
、
美
國
曾

慈
慧
、
范
婷
、
鐘
宛
吟

與
聯
合
國
團
隊
、
也
於

四
月
二
十
一
日
至
二
十

二
日
之
間
，
陸
續
抵
達

華
沙
。

35

曾慈慧 歐友涵

范婷鍾宛吟



四
月
二
十
五
日

華
沙
種
子
餐
會
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4/26 上人慈示:
• 盤點物資-珍貴的物
• 盤點人力-真誠的心
• 以工代賑-投入帶動
• 志工培訓-綿密互動
• 紮根慈濟-培養種子
• 機構合作-借力使力
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4/26當時，我們做到?

• 盤點物資-珍貴的物
• 盤點人力-真誠的心
• 以工代賑-投入帶動
• 志工培訓-綿密互動
• 紮根慈濟-培養種子
• 機構合作-借力使力
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黃
思
賢
師
兄
抵
達
波
蘭
。

五
月
十
二
日

慈
濟
全
球
志
工
總
督
導
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5月12日(四)出門40



宗教處同仁波蘭境內行程，近三千公里路。
5月12日~13日:台灣華沙
5月13日~20日:華沙
5月20日~23日:波茲南
5月23日~24日:盧布林
5月24日~27日:華沙
5月27日~30日:波茲南
5月30日~6月14日:華沙
6月14~15日:奧波雷
6月15日~6月21日:華沙
6月21日~6月22日:波茲南
6月22日~7月1日:華沙
7月1日~7月2日:華沙台灣
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五
月
二
十
一
日

波
茲
南
關
懷
行
程
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今
天
五
月
二
十
一
日
，

團
隊
即
將
前
往
波
茲
南

以
西
二
十
公
里
的
小
鎮

塔
諾
沃
（T

a
r
n
o
w
o

P
o
d
g
ó
r
n
e

）

，

由
鎮
公
所
提
供
名
單
，

並
聯
絡
難
民
前
來
接
受

慈
濟
發
放
購
物
卡
。
預

計
將
進
行
兩
場
，
每
一

場
約
四
百
至
五
百
人
。
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淑
兒
、
盧
卡
斯
聯
繫
了

許
多
區
政
府
，
希
望
以

學
校
跟
較
貧
困
的
烏
克

蘭
人
為
主
要
發
放
對
象
。

塔
諾
沃
是
最
快
決
定
與

慈
濟
合
作
，
並
最
快
整

理
出
名
單
的
城
鎮
。

其
他
城
鎮
，
也
有
提
供

盧
卡
斯
與
淑
兒
名
單
。
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發
放
地
點
是
在
塔
諾
沃

鎮
的
一
所
小
學
。
環
境

優
美
，
很
寧
靜
的
地
方
。
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今
天
一
早
天
氣
寒
冷
，

網
路
顯
示
溫
度
十
五
度
，

最
低
十
一
度
，
但
風
速

不
小
，
樹
枝
搖
擺
，
池

塘
的
水
也
被
吹
出
水
波

來
。
體
感
溫
度
寒
冷
。
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今
天
終
於
與
淑
兒
師
姊

見
面
。
三
個
可
愛
的
小

朋
友
也
都
帶
來
會
場
。
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淑
兒
師
姊
現
在
在
科
技

公
司
擔
任
資
深
數
據
分

析
師
，
工
作
上
帶
領
一

個
二
十
人
的
團
隊
，
回

家
又
是
三
個
小
孩
的
母

親
，
此
次
堅
持
近
三
個

月
的
慈
善
援
助
發
放
，

非
常
不
簡
單
，
也
看
到

他
是
能
力
很
好
，
很
沉

穩
的
一
位
人
才
。
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思
賢
師
兄
抓
緊
機
會
，

趕
緊
將

上
人
的
肯
定
與

期
待
，
轉
達
給
淑
兒
師

姊
。
也
期
待
淑
兒
能
更

加
投
入
，
與
盧
卡
斯
一

起
在
波
茲
南
建
立
慈
濟
。
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思
賢
師
兄
將
口
袋
將
準

備
好
的
大
愛
別
針
拿
出
，

告
訴
淑
兒
師
姊
希
望
為

你
別
上
一
枚
別
針
，
以

後
代
表
要
更
加
精
進
努

力
做
慈
濟
，
服
務
人
群
。
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宗
翰
表
示
很
敬
佩
這
對

夫
妻
，
有
愛
心
，
有
規

劃
，
最
重
要
是
有
承
擔
！

願
意
在
忙
碌
工
作
，
並

要
照
顧
三
個
孩
子
之
餘
，

一
週
五
天
代
表
慈
濟
與

紅
十
字
會
合
作
發
放
，

也
開
始
陸
續
的
購
物
卡

發
放
。



淑
兒
昨
天
要
照
顧
突
然

不
舒
服
的
孩
子
，
所
幸

今
天
一
切
正
常
，
活
潑

亂
跳
，
她
也
能
夠
用
輕

鬆
的
心
情
繼
續
面
對
今

天
的
發
放
，
很
不
簡
單
。

要
給
淑
兒
、
盧
卡
斯
這

對
夫
妻
很
誠
心
的
鼓
勵
。



淑
兒
看
到
一
對
夫
妻
，

熱
情
向
我
們
介
紹
，
原

來
是
盧
卡
斯
的
姐
姐
雅

歌(
A
g
a
)

，
而
姊
夫
也
叫

盧
卡
斯
。
我
們
開
玩
笑

說
，
雅
歌
是
用
名
字
選

親
人
嗎
？
她
大
笑
說

T
a
k
!
(

是
的
！)

。

雅
歌
是
小
學
老
師
，
他

工
作
的
地
點
，
就
是
今

天
發
放
這
所
小
學
。
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幾
乎
每
一
場
波
茲
南
的

發
放
，
盧
卡
斯
的
姊
姊

與
姊
夫
都
有
參
與
支
持
。

波
茲
南
慈
濟
家
庭
成
員
，

已
經
慢
慢
的
成
形…
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災
民
陸
續
進
場
，
而
現

場
已
有
一
排
有
著
良
好

教
育
程
度
的
烏
克
蘭
以

工
代
賑
志
工
，
已
穿
上

背
心
，
準
備
迎
接
難
民
。
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數
數
看
有
幾
台
電
腦
？

總
共
十
四
台
！
為
了
加

快
發
放
速
度
，
志
工
們

用
心
找
電
腦
，
也
找
尋

更
多
懂
得
烏
克
蘭
語
的

志
工
。
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發
放
準
備
開
始
！
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主
持
人
是
英
俊
莊
嚴
的

盧
卡
斯
，
台
風
穩
健
，

有
大
將
之
風
。
（
只
是

主
持
到
一
半
，
小
兒
子

有
時
會
來
湊
熱
鬧
）
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儀
式
包
括
介
紹
慈
濟
，

播
放
行
願
半
世
紀
烏
語

版
，
並
介
紹
環
保
毛
毯
。

今
天
也
有
塔
諾
沃
鎮
長

塔
德
烏
什
先
生
前
來
致

詞
，
除
了
為
災
民
鼓
勵

外
，
也
感
恩
慈
濟
的
支

援
。
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思
賢
師
兄
代
表
慈
濟
致

詞
表
示
，
不
管
膚
色
種

族
宗
教
為
何
，
我
們
的

血
液
都
是
紅
色
的
，
今

天
慈
濟
來
這
裡
，
因
為

我
們
都
是
一
家
人
。
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「
人
生
真
正
的
價
值
是

愛
，
而
愛
真
正
的
價
值

在
於
付
出
。
這
是
為
何

全
球
慈
濟
人
都
來
此
付

出
。
我
們
給
的
卡
片
，

有
一
天
前
會
用
光
，
但

是
這
份
愛
，
會
永
遠
陪

伴
著
大
家
。
」
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難
民
們
開
始
一
一
齣
來

進
行
核
查
，
秩
序
很
好
，

也
不
會
鼓
譟
。
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很
多
這
樣
帶
著
小
嬰
兒

或
孩
童
的
母
親
，
前
來

領
取
幫
助
，
很
心
疼
。
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也
有
很
多
難
民
眼
神
茫

然
，
不
太
笑
，
彷
彿
失

去
了
希
望
。

64



看
這
這
麼
多
難
民
，
但

志
工
有
限
，
也
沒
有
志

工
能
英
烏
翻
譯
（
盧
卡

斯
是
找
志
工
做
波
語
、

烏
語
翻
譯
）
。
宗
翰
就

問
盧
卡
斯
，
是
否
可
以

讓
宗
翰
現
場
招
募
英
文

志
工
，
盧
卡
斯
也
很
贊

成
。
宗
翰
就
拿
起
麥
克

風
開
始
邀
請
會
英
語
的

難
民
請
出
列
。
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人
數
不
多
不
少
，
大
家

到
了
戶
外
，
宗
翰
向
大

家
說
明
：
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慈
濟
很
需
要
你
們
的
幫

助
，
用
你
們
英
文
翻
譯

的
能
力
，
一
起
幫
助
更

多
難
民
。

上
人
很
關
心
大
家
，
我

們
希
望
能
夠
瞭
解
您
們

的
故
事
，
與
更
多
人
分

享
，
啟
發
更
多
愛
心
。

大
家
都
很
歡
喜
，
很
樂

意
支
持
。
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思
賢
師
兄
拿
出
一
段
影
片
，

原
來
是
前
幾
天
大
愛
新
聞

追
蹤
的
茱
莉
亞
從
波
蘭
回

到
烏
克
蘭
家
鄉
見
丈
夫
的

影
片
。

68
大愛新聞影片一: https://www.daai.tv/news/545229

大愛新聞影片二: https://www.daai.tv/news/546977



這
段
影
片
，
深
深
打
動

了
這
些
烏
克
蘭
女
性
的

心
。
她
們
有
相
同
的
經

歷
，
有
一
樣
的
期
盼
。

眼
淚
一
直
掉
下
來…
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我
們
請
她
們
先
進
去
領

卡
片(

心
會
比
較
安
穩)

，

大
家
一
一
出
來
再
一
一

採
訪
。

第
一
位
出
來
願
意
接
受

採
訪
，
也
要
報
名
志
工

的
，
竟
然
是
一
位
看
起

來
只
有
十
五
、
六
歲
的

小
女
生
。
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茲
拉
塔(

Z
l
a
t
a

Y
a
s
tr
e
b
o
v
a
)

看
起

來
就
是
西
方
國
中
生
的

樣
子
。
專
著
帽
Ｔ
，
酷

酷
的
。
但
談
起
話
來
很

純
真
直
接
，
一
點
都
不

像
是
難
民
。
不
清
楚
她

的
故
事
下
，
會
以
為
她

就
是
一
般
波
蘭
學
生
。
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茲
拉
塔
說
，
戰
爭
前
，

她
完
全
不
相
信
會
有
戰

爭
。
戰
爭
發
生
（
不
知

道
是
當
天
還
是
第
二

天
）
，
早
上
六
點
，
她

突
然
被
爸
爸
叫
醒
，
告

訴
他
現
在
要
你
們
離
開
，

她
還
搞
不
清
楚
狀
況
，

就
與
媽
媽
整
理
衣
服
坐

車
走
了
。
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父
親
是
漁
夫
，
夫
親
同

行
協
助
幫
忙
打
點
交
通
，

安
排
他
們
坐
車
前
往
摩

爾
多
瓦
，
然
後
輾
轉
到

了
羅
馬
尼
亞
之
後
，
才

在
羅
馬
尼
亞
買
到
機
票
，

飛
往
波
蘭
。
一
路
上
，

她
與
媽
媽
，
還
有
小
妹

（
大
約
七
八
歲
）
相
依

為
命
。
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茲
拉
塔
說
，
她
對
於
未

來
，
都
不
知
道
要
怎
麼

規
劃
。
沒
想
到
，
戰
爭

會
就
這
樣
出
現
。
但
她

在
烏
克
蘭
時
攻
讀
服
裝

設
計
，
自
己
也
偶
爾
擔

任
模
特
兒
。
此
時
宗
翰

問
她
，
你
幾
歲
？
她
竟

然
說
「
我
二
十
歲
！
」

根
本
看
不
出
來
．
．
．
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茲
拉
塔
非
常
樂
意
做
志

工
，
英
文
不
錯
。
未
來

雖
然
茫
然
，
但
有
想
要

留
在
波
蘭
讀
書
，
期
待

完
成
學
業
。
她
非
常
想

做
志
工
，
多
幫
忙
其
他

人
。
宗
翰
請
她
拍
一
張

笑
一
笑
的
照
片
，
模
特

兒
不
一
定
都
酷
酷
的…
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過
了
一
陣
子
，
一
位
女

性
主
動
來
找
宗
翰
，
一

看
就
認
出
，
是
剛
剛
看

到
茱
莉
亞
影
片
，
哭
的

最
傷
心
的
一
位
。
她
表

示
剛
剛
有
報
名
英
文
志

工
，
問
是
否
還
有
採
訪

人
。
宗
翰
趕
快
留
下
她

的
聯
絡
方
式
，
並
聆
聽

她
的
故
事
。
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歐
珊
娜
，
今
年
三
十
八

歲
，
曾
經
在
一
間
科
技

大
學
（I

v
a
n
o-
Fr

an
k
v
i
s
k
N
a
ti
on
a
l

T
e
c
h
i
n
ca
l

Un
i
v
e
r
s
i
t
y
)

，
擔
任
英

文
教
授
。
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I
v
a
n
o
-
F
r
a
n
k
v
i
s
k

位
於

烏
克
蘭
西
部
，
是
歐
珊

娜
的
家
鄉
。

二
月
二
十
四
日
那
天
，

也
是
大
約
六
點
，
也
是

父
親
突
然
叫
醒
她
，
告

訴
她
戰
爭
了
！
七
點
十

五
分
，
她
在
窗
外
看
到

了
一
顆
飛
彈
劃
過
天

際…
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過
沒
有
多
久
，
從
窗
外

就
看
到
附
近
的
區
域
，

爆
炸
了
！
當
時
還
有
拍

下
照
片
。
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歐
珊
娜
非
常
害
怕
，
突

然
發
現
戰
爭
在
眼
前
。

但
是
也
不
敢
亂
跑
，
只

能
待
在
家
裡
。
下
午
丈

夫
一
回
家
，
馬
上
要
她

帶
著
孩
子
逃
跑
。
夫
妻

將
孩
子
的
衣
服
打
包
好
，

丈
夫
開
著
車
，
陪
著
妻

小
一
家
前
往
邊
境
。
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丈
夫
送
她
們
到
了
邊
界
，

把
車
交
給
了
歐
珊
娜
，

與
歐
珊
娜
擁
抱
，
分
別
，

最
後
看
看
孩
子
，
就
離

開
了
，
想
辦
法
自
己
回

家
，
也
面
對
戰
爭
。
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歐
珊
娜
分
享
了
她
的
全

家
福
照
片
，
說
著
她
曾

經
的
幸
福
。
這
樣
與
丈

夫
分
別
，
也
是
為
什
麼

當
她
看
到
茱
莉
亞
的
故

事
時
，
會
不
斷
的
掉
淚
。
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為
母
則
強
，
她
說
這
種

狀
況
下
，
女
性
依
舊
可

以
克
服
萬
難
的
。
從
邊

境
出
發
，
她
開
了
一
天

一
夜
到
了
熱
舒
夫
，
之

後
再
轉
七
百
公
里
路

（
她
忘
了
多
久
）
，
終

於
抵
達
了
波
茲
南…
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問
她
對
未
來
的
想
法
，

歐
珊
娜
說
她
一
直
在
改

變
，
不
知
道
未
來
，
也

不
知
道
該
不
該
回
去
。

現
在
還
是
很
害
怕
，
甚

至
是
一
路
上
遇
到
沒
油

沒
食
物
時
，
很
難
忘
。
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女
兒
有
時
夢
中
會
叫
著

爸
爸
的
名
字
，
也
讓
歐

珊
娜
很
掛
念
著
家
。

十
一
歲
與
五
歲
女
兒
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當
歐
珊
娜
聽
完
我
們
對

上
人
以
及
慈
濟
的
介
紹

後
，
她
很
歡
喜
表
示
願

意
用
英
語
專
業
來
當
志

工
。
也
請
我
們
給
她
英

文
資
訊
，
她
要
認
真
的

了
解

上
人
，
很
敬
佩
向

上
人
這
樣
的
女
性
。
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雖
然
遇
到
人
生
考
驗
，

但
歐
珊
娜
轉
個
念
頭
，

就
在
波
蘭
，
就
在
現
在
，

我
也
可
以
做
志
工
，
先

投
入
服
務
烏
克
蘭
鄉
親

吧
！
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發
放
快
結
束
時
，
看
到

一
位
剛
剛
有
舉
手
想
參

加
英
語
志
工
的
女
性
坐

在
角
落
。
過
去
才
知
道
，

她
在
等
著
我
們
的
互
動
。
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她
叫
做
愛
瑞
娜
，
懂
一

些
英
文
，
看
來
很
堅
強
，

但
也
始
終
有
點
悲
傷
。

詢
問
後
才
知
道
，
她
是

一
位
舞
蹈
老
師
，
擁
有

自
己
的
工
作
室
，
也
會

接
一
些
活
動
主
持
。
她

說
，
她
的
生
活
，
曾
經

是
非
常
美
好
的
。
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愛
德
娜
表
示
，
她
居
住

的
城
市
附
近
每
天
都
被

轟
炸
。
她
開
始
無
法
睡

眠
，
每
天
都
掉
淚
，
很

害
怕
自
己
與
孩
子
受
到

傷
害
。

父
親
在
戰
爭
前
半
年
過

世
，
母
親
與
她
都
花
了

一
段
時
間
才
走
出
來
，

但
沒
想
到
戰
爭
隨
之
而

來
。
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當
時
她
的
表
姊
一
家
都

在
馬
立
波
，
戰
爭
傷
害

的
很
嚴
重
。
有
三
星
期

找
不
到
表
姊
一
家
人
，

愛
瑞
娜
很
擔
心
。
後
來

終
於
找
到
人
，
原
來
三

周
都
躲
在
防
空
洞
，
沒

有
網
路
，
沒
有
水
電
。

因
為
表
姊
的
經
驗
，
愛

瑞
娜
決
定
帶
孩
子
逃
出

來
。
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隔
天
一
大
早
六
點
多
，

就
馬
上
出
門
。
帶
著
孩

子
上
了
公
車
，
全
車
滿

滿
都
是
人
，
就
這
樣
走

了
超
過
２
４
小
時
，
偶

爾
停
一
下
，
加
油
站
有

食
物
就
吃
。
曾
經
有
一

站
下
車
，
喝
到
Ｎ
Ｇ
Ｏ

準
備
暖
暖
的
湯
，
她
說

那
種
情
況
下
，
她
永
遠

難
忘
那
碗
溫
暖
的
湯
。
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終
於
愛
瑞
娜
輾
轉
來
到

波
茲
南
。
她
表
示
，
但

住
宿
方
面
，
也
是
必
須

換
來
換
去
。
之
前
的
波

蘭
房
東
，
要
他
們
離
開
，

現
在
也
剛
找
到
接
受
他

們
居
住
的
人
家
。
「
所

以
慈
濟
今
天
給
的
，
對

我
是
很
大
的
幫
助
。
」
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在
說
這
段
故
事
時
，
另

一
位
也
會
說
英
語
，
想

報
名
志
工
的
塔
媞
安
娜

就
在
旁
邊
，
因
為
愛
瑞

娜
英
文
比
較
不
順
，
宗

翰
就
請
一
起
加
入
，
既

能
翻
譯
，
也
能
彼
此
熟

悉
。



塔
媞
安
娜
，
英
文
很
流

利
，
她
說
是
看
英
文
電

視
劇
學
會
的
。
帶
著
兩

個
孩
子
的
她
，
笑
起
來

也
是
不
太
開
朗
。



就
在
這
時
，
愛
瑞
娜
拿

了
幾
張
她
與
兒
子
的
照

片
說
，
曾
經
我
們
的
生

活
很
好…
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然
後
說
，
後
來
，
戰
爭

發
生
後
，
比
較
嚴
重
的

那
天
，
我
第
一
次
帶
著

兒
子
躲
到
廁
所
，
在
很

害
怕
時
，
我
跟
兒
子
拍

了
一
張
照
片
。
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宗
翰
不
太
能
理
解
為
何

在
這
時
會
拍
了
這
張
照

片
，
愛
瑞
娜
也
聽
不
太

懂
。
就
請
塔
媞
安
娜
翻

譯
這
段
話
。

兩
位
烏
克
蘭
女
性
互
相

講
一
段
話
，
突
然
都
不

講
話
了
，
然
後
都
哭
了

起
來…
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塔
媞
安
娜
，
流
著
淚
，

轉
過
頭
對
宗
翰
說
，
因

為
，
愛
瑞
娜
覺
得
，
這

可
能
是
她
與
孩
子
的
最

後
一
天
，
她
想
留
下
她

與
孩
子
最
後
一
張
照
片
。

語
言
不
太
通
的
三
個
人
，

都
掉
下
淚
，
沒
有
太
多

話
可
以
說
。
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雖
然
傷
心
，
但
愛
瑞
娜

突
然
也
笑
起
來
說
，
好

傻
，
真
的
死
了
，
這
張

照
片
也
沒
有
人
看
到
。

就
是
這
樣
生
命
的
真
實

經
歷
，
可
以
轉
念
，
可

以
堅
強
，
想
個
辦
法
，

在
往
下
走
。
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不
太
笑
，
講
話
很
快
的

愛
瑞
娜
，
碰
到
兒
子
，

是
最
溫
柔
的
時
刻
與
笑

容
。
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一
起
來
做
志
工
吧
，

來
服
務
，
好
嗎
？

愛
瑞
娜
說
，

沒
問
題
，
謝
謝
你
們
。



一
起
掉
淚
的
三
個
人…



相
信
投
入
服
務
，
可
以

改
變
人
生
。
這
個
時
候
，

幫
助
他
人
就
是
良
藥
。

我
們
以
工
代
賑
的
志
工
，

就
是
好
的
證
明
。



難
民
離
開
時
，
會
表
示

很
感
恩
，
甚
至
主
動
要

求
合
影
。
那
份
笑
容
，

是
最
美
的
回
饋
。



五
月
二
十
二
日

波
茲
南
關
懷
行
程
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今
天
五
月
二
十
二
日
，

將
分
兩
場
發
放
。

第
一
場
於
波
茲
南
展
覽

中
心
進
行
發
放
。
由
市

政
府
提
供
名
單
。

第
二
場
於
帕
斯
多
瓦
小

學
發
放
，
由
學
校
提
供

名
單
。
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早
上
場
發
放
地
點

波
茲
南
展
覽
中
心
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展
覽
中
心
有
許
多
個
館

場
，
今
天
發
放
地
點
四

周
都
有
工
程
，
進
出
口

暫
時
只
有
一
個
，
有
點

令
人
擔
心
。
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一
大
早
盧
卡
斯
忍
著
腳

痛
，
還
是
親
自
去
搬
運

毛
毯
。
是
很
負
責
有
心

的
好
志
工
。



很
感
恩
今
天
依
舊
有
著

很
棒
的
烏
克
蘭
以
工
代

賑
志
工
，
前
來
承
擔
起

登
記
、
以
及
發
卡
，
兩

點
的
重
要
工
作
。
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這
場
發
放
，
是
由
立
法

委
員
芙
尼
葉
女
士
協
助

安
排
，
與
市
府
溝
通
，

取
得
目
前
登
記
的
名
單
。

並
協
調
此
次
的
發
放
場

地
給
慈
濟
使
用
。
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然
而
因
為
難
民
們
會
互

相
傳
遞
訊
息
，
加
上
附

近
有
一
個
收
容
中
心
，

聞
風
而
來
的
不
少
，
現

場
有
不
少
不
在
名
單
的

難
民
希
望
得
到
幫
助
。
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盧
卡
斯
也
學
習
的
很
快
，

並
且
非
常
願
意
配
合
。

充
滿
愛
心
的
他
，
也
很

有
承
擔
力
，
有
需
要
時

不
會
退
縮
。
有
時
候
他

還
要
抱
著
孩
子
溝
通
事

情
。
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此
時
，
內
場
已
經
順
暢
，

但
外
場
還
有
很
多
等
待

的
難
民
。
我
們
請
芙
尼

葉
女
士
前
往
向
難
民
溝

通
說
明
。

116



此
時
，
同
仁
與
盧
卡
斯

正
在
溝
通
，
一
名
年
輕

女
孩
聽
到
英
文
，
很
積

極
用
英
文
表
示
，
是
否

可
以
今
天
就
幫
助
他
的

家
庭
，
他
們
非
常
需
要

這
張
卡
。
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女
孩
帶
著
父
親
，
父
親

看
來
眼
睛
不
太
正
常
。

118



女
孩
叫
做
安
娜
，
他
不

斷
用
英
文
爭
取
著
，
我

們
過
兩
天
就
要
回
去
烏

克
蘭
，
我
們
真
的
很
需

要
幫
助
。
同
仁
說
，
你

回
去
烏
克
蘭
，
這
張
卡

也
沒
辦
法
用
了
。
女
孩

說
，
我
們
會
很
快
的
買

完
物
品
，
希
望
帶
回
去

照
顧
烏
克
蘭
的
家
人
。
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外
面
有
很
多
的
難
民
，

安
娜
跟
慈
濟
志
工
說
話
，

旁
邊
的
人
都
看
著
。
所

以
同
仁
與
盧
卡
斯
並
沒

有
理
會
他
，
只
告
訴
他
，

請
在
門
口
等
著
。
其
實

為
的
是
保
護
他
們
，
不

讓
難
民
以
為
發
放
原
則

有
改
變
。
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當
時
盧
卡
斯
正
在
忙
碌

其
他
的
事
情
。
同
仁
觀

察
外
面
開
始
難
民
疏
通
，

難
民
登
記
自
己
的
資
料

後
，
慢
慢
回
去
，
女
孩

與
父
親
還
在
等
待
著
。

同
仁
就
請
他
們
進
來
會

場
裡
等
著
。
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女
孩
一
直
重
複
說
，
我

等
，
我
等
。
請
拜
託
讓

我
今
天
拿
到
卡
。



同
仁
並
沒
有
馬
上
同
意
，

而
先
與
女
孩
對
談
。
女

孩
十
八
歲
。
她
說
她
與

父
母
親
從
烏
克
蘭
逃
出
。

他
一
路
照
顧
瞎
眼
的
父

親
，
從
家
裡
到
邊
境
，

他
們
經
過
了
兩
天
兩
夜
。
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女
孩
說
，
父
親
曾
經
是

奧
運
摔
角
銅
牌
。
近
年

眼
睛
有
問
題(

無
法
說

明
清
楚
是
什
麼
問
題)

，

眼
盲
了
。
很
希
望
為
他

動
手
術
，
但
在
烏
克
蘭

是
沒
辦
法
治
療
好
的
。
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但
父
母
親
還
是
希
望
回

去
，
自
己
的
哥
哥
也
還

留
在
家
鄉
。
我
們
沒
有

很
多
錢
，
我
們
這
幾
天

就
要
回
去
烏
克
蘭
。
我

一
定
要
照
顧
我
的
父
親
，

我
要
照
顧
家
人
。
說
著

說
著
，
眼
眶
紅
了
，
也

還
是
爭
取
著
，
是
否
可

以
讓
我
們
可
以
拿
到
卡
。
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同
仁
心
很
酸
，
但
還
是
先

告
訴
她
，
你
今
天
不
在
名

單
，
你
拿
了
卡
別
人
會
沒

有
卡
。
她
聽
了
很
難
過
說
，

很
抱
歉
。
接
下
來
也
不
知

道
該
說
什
麼…

同
仁
說
可
能
要
改
天
才
能

給
你
卡
。
問
她
家
裡
離
這

邊
多
遠
，
她
說
大
約
四
十

公
里
，
她
可
以
再
帶
爸
爸

來
拿…
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同
仁
也
觀
察
盧
卡
斯
是
否

比
較
不
忙
亂
，
空
檔
時
跟

盧
卡
斯
說
了
這
個
個
案
，

也
問
他
，
你
希
望
怎
麼
做
？

盧
卡
斯
說
，
我
們
應
該
要

幫
忙
這
個
家
庭
。

同
仁
說
，
好
，
那
不
要
改

天
，
不
要
讓
女
孩
帶
著
瞎

眼
爸
爸
再
來
一
大
段
路
，

我
們
今
天
發
。
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同
仁
帶
著
盧
卡
斯
告
訴

女
孩
，
知
道
他
們
狀
況

特
殊
，
所
以
今
天
特
別

用
專
案
發
給
他
們
。

女
孩
突
然
開
始
掉
淚
，

抱
著
同
仁
與
盧
卡
斯
，

用
不
太
流
利
的
英
文
一

再
重
複
說
，
謝
謝
你
們
，

謝
謝
你
們
，
你
們
就
是

我
們
家
的
英
雄…
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那
個
剎
那
，
同
仁
感
覺

到
很
深
刻
的
不
捨
與
掙

扎
。
發
放
者
一
個
決
定

或
疏
漏
，
可
能
會
讓
一

個
家
庭
很
辛
苦
。
但
沒

有
把
握
原
則
，
也
不
可

能
順
利
完
成
一
場
發
放
，

甚
至
可
能
造
成
後
續
更

多
的
問
題
。
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一直在感恩的父女倆 影片3130



這
位
父
親
，
雖
然
看
不
見
，

但
碰
到
他
的
手
時
，
他
也

會
抓
宗
翰
的
手
，
一
直
到

感
恩
。

父
親
說
，
如
果
我
的
眼
睛

是
好
的
，
我
會
為
我
的
國

家
而
戰
。

宗
翰
想

上
人
會
怎
麼
回

應
？
然
後
回
應
祈
願
和
平

盡
快
的
來
，
願
人
人
心
中
，

都
有
慈
悲
與
愛
。
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遠
遠
看
著
女
孩
一
家
人
，

旁
邊
多
了
一
位
女
性
，
三

個
人
，
抱
在
一
起
哭…

132
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原
來
女
孩
的
媽
媽
也
來
了
。

一
家
人
沒
有
想
到
能
對
得

到
幫
助
，
很
激
動
。
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願
這
一
家
人
，
都
平
安

健
康
。
願
每
一
位
難
民
，

都
身
心
安
頓
，
早
日
找

到
安
隱
樂
處
。
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這
場
發
放
雖
然
有
超
乎

預
期
的
狀
況
，
但
最
後

也
越
來
越
順
暢
。
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發
放
現
場
看
到
可
愛
的

孩
子
，
一
家
人
能
得
到

幫
助
，
慈
濟
人
遇
到
種

種
困
難
，
也
感
覺
到
有

希
望
與
有
價
值
。
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發
放
順
利
的
結
束
。
盧

卡
斯
、
淑
兒
師
姊
也
表

達
感
恩
芙
尼
葉
女
士
。
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今
天
發
放
地
點
在
羅
基

尼
察
區
消
防
局
附
屬
會

議
廳
。

138 五
月
二
十
八
日

波
茲
南
發
放



今
天
分
為
四
個
場
次
發

放
，
每
一
場
次
大
約
一

百
人
。
預
計
發
放
四
百

至
五
百
人
。

名
單
由
市
政
府
提
供
，

羅
基
尼
查
區
代
表
負
責

聯
絡
邀
請
難
民
前
來
，

並
都
事
前
提
供
邀
請
證

明
。
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盧
卡
斯
與
淑
兒
師
姊
這

段
時
間
培
養
的
烏
克
蘭

本
土
志
工
都
很
積
極
主

動
，
時
間
到
了
，
不
用

交
代
什
麼
，
就
會
自
動

上
線
，
各
就
各
位
。
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難
民
在
填
寫
表
格
後
，

就
陸
續
入
座
，
準
備
開

始
放
儀
式
。
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盧
卡
斯
代
表
以
波
蘭
文

開
場
，
並
請
以
工
代
賑

志
工
歐
拉
女
士
協
助
翻

譯
烏
克
蘭
文
。
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觀
賞
行
願
半
世
紀
影
片
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透
過
儀
式
與
互
動
，
難

民
才
能
安
心
的
觀
賞
影

片
，
了
解
前
來
關
懷
他

們
的
，
是
什
麼
組
織
。



今
天
恭
讀

上
人
慰
問

信
的
代
表
，
除
了
第
一

場
是
盧
卡
斯
的
烏
克
蘭

翻
譯
歐
拉
女
士
外
，
其

他
場
次
，
都
由
歐
拉
女

士
女
兒
麗
卡
來
恭
讀
。



麗
卡
台
風
很
好
，
童

真
的
聲
音
，
反
而
將

上
人
慰
問
函
的
關
懷
，

直
接
帶
到
難
民
心
中
。



每
一
場
次
聆
聽

上
人
慰
問
信
，
都
有
難

民
忍
不
住
掉
淚
。
有
人

關
懷
，
有
人
陪
伴
，
在

此
時
刻
，
是
多
麼
重
要
。



當
介
紹
小
瓢
蟲
卡
有
兩

千
波
幣
時
，
盧
卡
斯
說
，

希
望
能
夠
提
供
大
家
一

些
幫
助
，
難
民
大
聲
的

說
，
真
的
很
謝
謝
你
們
，

這
不
是
一
點
幫
助
，
是

很
大
的
幫
助
。



介
紹
毛
毯
時
，
主
持
人
說
這

是
神
奇
的
毛
毯
，
是
用
寶
特

瓶
回
收
製
作
的
。
難
民
會
發

出
驚
嘆
的
聲
音
並
鼓
掌…



發
放
開
始
，
烏
克
蘭
志

工
都
很
有
條
理
秩
序
的

進
行
發
放
。



檢
查
資
料
後
，
到
後
面

房
間
，
領
取
卡
片
。
這

裡
由
淑
兒
師
姊
鎮
守
，

非
常
謹
慎
且
快
速
的
反

應
志
工
任
何
的
問
題
與

需
求
。



志
工
也
學
習
耐
心
溫
暖

的
來
表
達
怎
麼
使
用
卡

片
。



難
民
聽
完
發
放
儀
式
後
，

有
了
初
步
了
解
慈
濟
的

理
念
，
會
感
動
，
很
多

人
希
望
與

上
人
法
照

合
照
。



志
工
帶
小
孩
來
發
放
，

淑
兒
師
姊
也
有
三
位
小

朋
友
都
來
到
發
放
現
場
。

那
麼
一
大
群
小
朋
友
發

放
地
點
在
哪
裡
呢…
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他
們
是
毛
毯
發
放
部
隊
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小
朋
友
都
乖
巧
有
禮
，

很
認
真
學
習
發
放
禮
儀
。
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志
工
將
紙
箱
製
作
成
車
，

讓
孩
子
們
可
以
「
乖
乖

的
」
在
發
放
現
場
一
個

區
域
，
大
人
們
可
以
安

心
發
放
（
圖
為
盧
卡
斯

小
兒
子
麥
克
斯
）
。
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盧
卡
斯
二
女
兒
奧
莉
維

亞
也
很
乖
喬
的
在
旁
畫

畫
。
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大
女
兒
維
多
利
亞
，
今

天
認
真
發
毛
毯
。
沒
想

到
最
後
，
他
寫
了
一
句

心
得
。
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「
今
天
我
了
解
到
幫
助

人
的
意
義
」
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以
工
代
賑
志
工
積
極
主

動
，
素
質
很
高
。

161
五
月
二
十
九
日

波
茲
南
發
放



以
工
代
賑
志
工
已
有
領

導
者
，
也
會
適
當
的
帶

動
大
家
開
會
、
討
論
，

淑
兒
也
會
給
予
空
間
。
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恭
讀

上
人
祝
福
函
，

每
一
場
，
都
有
難
民
掉

淚
。
不
論
是
感
動
、
傷

心
、
或
任
何
觸
動
，
這

群
逃
難
來
的
媽
媽
們
，

雖
然
掉
淚
，
但
總
會
在

過
程
中
，
得
到
膚
慰
。
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盧
卡
斯
說
，
雖
然
他
聽

不
懂
烏
克
蘭
文
，
但
聽

著
歐
拉
的
女
兒
，
麗
拉

恭
讀

上
人
祝
福
函
，

他
突
然
感
受
的
很
清
楚
，

起
了
雞
皮
疙
瘩
。
看
著

現
場
難
民
的
神
情
，
他

也
感
受
到
，
大
家
得
到

了
安
慰
。
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盧
卡
斯
主
持
一
整
天
的

愛
灑
，
難
民
很
能
感
受

到
盧
卡
斯
的
心
意
。

影片連結
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經
過
盧
卡
斯
的
愛
灑
，
難

民
們
知
道

上
人
，
是
一

位
偉
大
的
宗
教
家
。
有
個

孩
子
不
知
道
怎
麼
的
，
把

上
人
法
照
弄
髒
了
。
志
工

還
沒
趕
到
過
去
清
理
，
這

位
女
士
，
特
別
走
來
，
很

細
心
的
清
理
。
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簡
單
的
動
作
，
但
已
有

恭
敬
心
。
期
待
她
與

上
人
結
下
的
是
生
生
世

世
深
刻
的
因
緣
。

影片連結
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淑
兒
師
姊
及
盧
卡
斯
這

段
時
間
，
除
了
工
作
，

幾
乎
都
全
心
幫
助
難
民
。

不
只
是
慈
濟
發
放
，
其

他
時
間
也
常
幫
忙
難
民

找
住
宿
、
找
工
作
。
也

因
為
這
樣
，
認
識
了
許

多
「
同
道
中
人
」
。
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中
間
這
位
瑪
塔
，
非
常

活
潑
，
超
級
有
熱
情
，

是
一
位
每
天
只
想
要
幫

助
人
的
年
輕
女
性
。
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瑪
塔
最
近
設
立
自
己
的

基
金
會
，
今
天
也
來
支

援
慈
濟
發
放
。
瑪
塔
與

淑
兒
師
姊
及
盧
卡
斯
一

起
照
顧
幾
位
特
別
個
案
。

發
放
後
，
瑪
塔
與
盧
卡

斯
表
示
，
有
兩
位
癌
症

病
人
，
沒
有
力
氣
來
，

團
隊
決
定
發
放
結
束
後
，

特
別
去
發
放
給
他
們
。
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發
放
結
束
，
很
多
以
工

代
賑
志
工
都
要
趕
公
車
，

淑
兒
師
姊
與
盧
卡
斯
都

會
獨
自
留
下
收
拾
，
搬

物
資
善
後
，
宗
翰
師
兄

與
瑪
塔
一
起
陪
伴
協
助
。

結
束
後
，
一
起
前
往
兩

位
癌
症
病
人
的
家
。
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宗
翰
坐
著
瑪
塔
的
車
，

知
道
瑪
塔
在
英
國
念
書
，

以
前
曾
經
有
過
很
多
情

緒
問
題
，
但
現
在
努
力

找
到
一
條
新
的
人
生
道

路
，
那
就
是
幫
助
別
人
。

抵
達
後
，
宗
翰
師
兄
覺

得
這
個
地
方
似
曾
相
識
。
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宗
翰
師
兄
想
到
，
曾
經

與
大
愛
台
送
過
一
位
以

工
代
賑
志
工
來
到
這
個

家
。
淑
兒
師
姊
告
訴
宗

翰
師
兄
：
對
，
這
是
瑪

塔
跟
一
位
民
宿
老
闆
拗

來
的
地
方
。
拗
來
什
麼
？

拗
來
請
老
闆
發
心
，
完

全
無
償
提
供
給
烏
克
蘭

難
民
住
的
地
方
。
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一
進
去
，
才
發
現
，
一

個
小
小
的
，
四
五
個
房

間
的
空
間
，
住
了
十
幾

二
十
個
人
，
看
到
好
幾

位
，
都
是
我
們
以
工
代

賑
的
志
工
。
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宗
翰
師
兄
看
到
安
娜
，

是
我
們
以
工
代
賑
的
志

工
。
這
位
畫
家
，
會
用

咖
啡
渣
作
畫
，
大
愛
台

曾
經
做
過
他
故
事
的
安

娜
。
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安
娜
有
兩
位
女
兒
，
圖
為

小
女
兒
愛
蜜
拉
，
十
分
愛

笑
可
愛
。
大
女
兒
米
拉
娜
，

非
常
乖
巧

(
此
照
片
是
在

一
次
發
放
準
備
中
拍
攝
，

非
安
娜
住
宿
之
處)
。
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安
娜
帶
著
兩
個
女
兒
逃

難
時
候
，
本
來
一
開
始

住
在
難
民
營
，
心
情
的

緊
張
，
卻
要
展
現
開
朗

的
一
面
給
孩
子
看
到
。

後
來
抵
達
波
茲
南
，
被

安
置
到
一
戶
民
宅
，
住

了
十
六
位
難
民
。
三
位

女
性
，
擠
在
一
戶
民
宅
，

雖
然
安
頓
了
，
但
也
很

不
方
便
。

177



身
為
畫
家
的
安
娜
。
剛

好
在
波
茲
南
碰
到
有
繪

畫
展
，
安
娜
想
辦
法
參

加
，
讓
波
茲
南
畫
廊
看

到
，
願
意
訂
製
他
的
畫
，

也
已
有
買
家
收
購
，
終

於
有
了
收
入
。
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右
邊
這
張
，
是
用
咖
啡

渣
做
出
的
畫



雖
然
逃
難
中
，
受
了
苦
，

但
安
娜
始
終
保
持
謙
卑
與

溫
柔
，
對
孩
子
的
教
育
與

愛
，
也
絲
毫
不
打
折
扣
。

180



當
天
，
她
很
熱
情
歡
喜

的
介
紹
她
的
房
間
，
邀

請
大
家
進
去
。

181



房
間
很
雜
亂
，
但
安
娜

並
不
介
意
，
畢
竟
有
兩

個
孩
子
，
還
要
跟
另
一

位
不
是
同
一
家
庭
的
女

性
同
住
一
間
房
間
，
要

求
不
能
太
多
。
安
娜
很

開
心
的
告
訴
宗
翰
師
兄
，

哪
個
孩
子
睡
哪
張
床
。

182



瑪
塔
告
訴
宗
翰
師
兄
，

她
幫
安
娜
想
辦
法
把
畫

賣
出
去
，
介
紹
給
畫
廊
。

原
來
，
第
一
次
見
到
安

娜
，
曾
經
聽
說
她
的
畫
，

在
波
茲
南
有
畫
廊
願
意

買
，
就
是
瑪
塔
幫
他
想

的
辦
法
。
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瑪
塔
想
幫
忙
安
娜
，
除

了
幫
助
她
的
畫
作
能
賣

出
，
也
送
給
安
娜
一
台

平
板
，
希
望
安
娜
能
有

更
多
做
畫
的
工
具
。

安
娜
說
，
她
正
在
上
課

程
，
學
習
怎
麼
用
平
板

畫
畫
。
安
娜
介
紹
了
她

的
平
板
，
以
及
孩
子
現

在
怎
麼
上
學
。
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同
仁
看
到
窗
邊
景

象
，
突
然
喉
嚨
一

緊
，
眼
眶
泛
紅
。
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窗
外
，
是
非
常
美
麗
的

風
景
。
窗
台
上
，
一
台

平
板
，
是
安
娜
目
前
的

新
工
具
。
而
另
外
一
邊
，

則
是
食
物
。

186



看
到
麵
包
這
樣
放
著
，

那
是
他
們
現
在
的
生
活

方
式
。
沒
有
太
多
要
求
，

麵
包
放
在
窗
台
上
，
很

滿
足
，
就
可
以
生
活
。

187



樓
上
僅
有
的
廁
所

與
沐
浴
處
。

188



安
娜
與
孩
子
們
，
還
是

很
穩
定
、
安
心
的
在
生

活
。
至
少
安
娜
表
現
出

的
是
這
樣
，
她
把
兩
個

孩
子
教
的
非
常
有
禮
、

有
氣
質
，
沒
有
任
何
不

安
或
吵
鬧
。
可
以
想
像
，

這
位
媽
媽
用
多
大
的
心

理
素
質
，
來
帶
著
孩
子

面
對
逃
難
這
件
事
情
。

189



淑
兒
的
孩
子
，
也
在
這

邊
，
玩
的
很
開
心
，
很

熟
悉
。
可
以
知
道
，
他

們
很
常
來
這
邊
關
懷
。

190



桌
前
這
位
，
是
以
工
代

賑
的
志
工
，
十
九
歲
。

後
面
這
位
是
她
媽
媽
，

抱
著
她
姊
姊
的
小
孩
，

即
將
滿
四
個
月
，
姊
姊

也
住
在
這
裡
。

191



一
群
女
性
，
都
在
這
裡

互
相
幫
助
。
也
被
淑
兒

師
姊
、
盧
卡
斯
、
瑪
塔

照
顧
著
。

192



兩
位
女
士
患
有
癌
症
，

一
位
剛
動
完
小
刀
。
很

勇
敢
，
微
笑
的
感
謝
志

工
來
發
放
小
瓢
蟲
卡
。

193



有
福
者
，
多
麼
幸
福
。

194
而
面
臨
苦
難
者
，
要
靠

有
福
者
，
關
懷
帶
動
，

更
重
要
，
給
予
苦
難
者

造
福
的
機
會
。



195
就
像
蠟
燭
點
燃
另
一
個
蠟

燭
，
自
己
的
火
不
會
減
少
，

卻
能
創
造
更
多
的
光
亮
。



六
月
初
，
透
過
華
沙
華

人
介
紹
，
樹
微
師
姊
接

引
台
灣
媳
婦
陳
惠
如
與

波
蘭
夫
婿
安
德
克
。

196
奧
坡
雷-

重
點
因
緣



六
月
十
四
日
、
十
五
日

啟
動
奧
坡
雷
發
放
。

197



六
月
二
十
八
日
、
二
十

九
日
惠
如
與
安
德
克
前

來
華
沙
共
修
研
習
。

198



199
圓
滿
兩
天
的
溫
馨
相
聚



歐
洲
慈
濟
人
的
支
援
，

已
身
行
典
範
，
來
帶
動
、

感
動
波
蘭
志
工
。



安
德
克
師
兄
每
天
都
以

恭
敬
心
戴
著

上
人
佛
珠
，

他
覺
得
很
榮
耀
，
也
很

積
極
分
享

上
人
的
故
事
。



波
茲
南
、
奧
坡
雷

相
見
歡



胡
光
中
師
兄
近
三
個

月
的
打
拼
，
堅
毅
的

肩
膀
，
帶
動
出
一
批

優
秀
的
烏
克
蘭
志
工
。



胡
光
中
師
兄
、
周
如
意
師

姊
用
自
身
不
同
宗
教
、
幫

助
難
民
的
心
路
歷
程
，
感

動
一
群
虔
誠
於
上
帝
的
烏

克
蘭
難
民

投
入
慈
濟
。

204 最
好
的
跨
宗
教
關
懷
實
證



205 烏
克
蘭
志
工
很
有
承
擔
力



206 六
月
初
華
沙
華
人
團
隊

相
繼
確
診…



彼
時
的
烏
克
蘭
志
工…



發
放
、
環
保
，

自
己
可
以
承
擔
。



大
力
承
擔
發
放



人
人
多
功
能



華沙、波茲南志工二日研習



一
個
月
前
，
掉
著
眼
淚
，

訴
說
炸
彈
劃
過
他
家
中
屋

頂
的
英
文
教
授
歐
珊
娜
，

已
經
開
始
投
入
慈
濟
志
工
。



國
際
組
織
，
合
作
夥
伴



國
際
組
織
，
合
作
夥
伴



慈
濟
與
合
作
機
構
攜
手
援
助

難
民
慈
善
訪
視

靈醫會發現慈善個案
轉介慈濟

慈濟志工前往關懷及
發放物資卡

持續由靈醫會醫師
提供復健治療

215



慈
善
訪
視
培
訓家系圖

慈善個案研討 慈善個案記錄表216



如
何
落
實
慈
濟
慈
善
精
神
呢
？

第一步：確認訪視需求

志工提報

外部轉介

第二步：分組動線

2位慈濟受證
志工

2位
以工代賑者

第三步：訪視後進行個案研討及補助內容

[註]出門前，大家必須要先經過培訓
及做小測驗，確認大家都知道
如何畫家系圖做紀錄等。

217



218
從手寫-認真筆記，學習表單



219
到電腦-製作簡報 數位家係圖



慈
濟
與
合
作
機
構
攜
手
援
助

難
民
品
格
教
育

靈醫會沃米安基托兒所
代婦女照顧幼兒

慈濟志工每週帶動
品格教育

主題：感恩（農夫）

量彼來處，得來不易

220



品
格
教
育
與
靜
思
語
翻
譯

221



農夫準備種植需種子、播種、耕田



在
講
解
到
在
夏
天
農
夫
需
在

大
太
陽
下
種
植
麥
子
時
，

有
個3
歲
的
小
女
孩
還
接
著

說
道:

 

“
我
知
道
麥
田
在
夏

天
非
常
熱,

太
陽
非
常
大
啤!Caption



慈
濟
與
合
作
機
構
攜
手
援
助

難
民
多
元
需
求
及
語
言
課

波蘭婦女基金會提供
波蘭語言課程、兒童心理輔

導、法律顧問等

慈濟轉介難民個案到
機構及以工代賑志工
開始學習波蘭語



本
會
與
歐
洲
志
工
，
持
續

線
上
陪
伴
逃
難
在
波
蘭
的

烏
克
蘭
以
工
代
賑
志
工
，

讓
慈
濟
路
不
間
斷
，
繼
續

做
家
訪
，
做
慈
善
。



226

2.延續以工代賑

1.持續在地陪伴

3.保持外部合作

6



賑
災
團
出
門
，

不
管
行
程
多
豐
富
，

路
程
多
麼
長
，

慈
濟
志
工
都
知
道
，

終
究
要
回
家
，

也
不
擔
心
怎
麼
回
家…

上
飛
機
前
，
也
還
能
拍
個
照
，

紀
念
這
段
旅
途
。



然
而
，
難
民
這
段
路
，

今
天
、
明
天
，

都
無
法
篤
定
，

能
否
如
自
己
的
願
，

去
到
想
去
的
地
方
。

甚
至
是
明
晚
要
住
在
哪
裡
，

有
時
都
無
法
確
定
。

只
是
，
回
家
，
回
家
鄉
，

是
最
清
楚
的
心
願
，

也
是
最
困
難
的
盼
望
。



攝影者：張資芳

六
月
十
六
日
，
是
華
沙

的
志
工
培
訓
課
，
烏
克

蘭
以
工
代
賑
志
工
九
位

參
與
培
訓
課
。

229



攝影者：張資芳

思
擔
師
兄
進
行
場
地
布

置
，
掛
上
佛
教
旗
與
慈

濟
旗
。

230



簡
單
的
佈
置
，
請
來
上

人
法
照
，
掛
上
慈
濟
旗

與
佛
教
旗
。

攝影者：張資芳
231



君
曄
師
姊
首
先
跟
大
家

說
明
課
程
內
容
與
目
的
。 232

攝影者：張資芳



攝影者：張資芳

第
一
堂
課
，
思
擔
師
兄

講
述
慈
濟
故
事
，
烏
克

蘭
志
工
安
娜
協
助
課
程

翻
譯
。

233



慈
濟
故
事
呈
現

攝影者：張資芳

234



思
擔
師
兄
播
放
南
非
黑

菩
薩
葛
雷
蒂
絲
的
故
事
，

與
大
家
分
享
。

235攝影者：張資芳



本
來
被
慈
濟
志
工
照
顧

的
，
因
感
受
到
愛
的
膚

慰
，
而
付
出
自
己
的
力

量
，
開
始
照
顧
比
自
己

更
窮
困
的
人
。
說
明
如

何
手
心
向
上
，
到
手
心

向
下
。

236攝影者：張資芳



志
工
培
訓
很
順
利
。

但
開
始
前
，
其
實

有
一
段
故
事…

237

攝影者：張資芳



烏
克
蘭
志
工
艾
拉(

A
l
l
a
)

今

天
憂
愁
滿
面
，
忍
不
住
掉

眼
淚
。
大
家
關
懷
詢
問
才

知
道
，
他
的
姊
姊
腦
癌
，

十
五
日
在
烏
克
蘭
往
生
了
。

238

攝影者：張資芳



艾
拉
過
去
在
烏
克
蘭
，
是

一
位
導
遊
，
多
才
多
藝
，

活
潑
友
善
。
但
是
，
他
的

孩
子
在
數
年
前
，
因
病
往

生
。
如
今
姊
姊
，
也
往
生

了
。



培
訓
前
，
大
家
立
刻
先

為
艾
拉
姊
姊
祈
禱
。

攝影者：張資芳
240



大
家
手
牽
手
，
用
不
同

的
語
言
唱
著
愛
與
關
懷
，

一
起
祝
福
。

241攝影者：張資芳



攝影者：張資芳

用
手
機
秀
出
姊
姊
照
片
，

點
上
一
支
蠟
燭
，
所
有

人
獻
上
最
真
誠
的
祝
福
。 242



艾
拉
第
二
天
調
整
了
心
情
，

繼
續
與
慈
濟
工
作
。
六
月

底
，
艾
拉
決
定
回
烏
克
蘭

一
趟
，
參
加
姊
姊
喪
禮
。

一
趟
路
，
回
到
家
鄉
，
看

看
家
裡
都
平
安
，
一
切
都

順
利
，
沒
有
受
到
戰
爭
的

影
響
，
他
也
放
下
了
心
。 243



七
月
初
，
艾
拉
回
到
了
華

沙
，
繼
續
投
入
慈
濟
以
工

代
賑
的
行
動
，
持
續
發
放

與
關
懷
自
己
的
鄉
親
。
沒

想
到
，
七
月
中
的
一
天
，

艾
拉
收
到
哥
哥
送
來
一
個

十
多
分
鐘
之
前
的
影
片
。

是
家
鄉
，
十
多
分
鐘
前
，

剛
剛
被
炸
彈
襲
擊
。

244



知
道
十
幾
分
鐘
前
家
鄉

被
轟
炸
的
艾
拉
，
泣
不

成
聲
。

影片7



被
炸
彈
攻
擊
過
後
的

文
尼
察
（
一
）
。

影片8



被
炸
彈
攻
擊
過
後
的

文
尼
察
（
二
）
。

影片9



如
意
師
姊
在
旁
陪
伴

慈
濟
人
溫
暖
的
肩
膀

影片10



兩
天
後
，
發
放
現
場
，

負
責
募
心
募
愛
的
艾
拉
，

展
開
了
笑
容
，
。



烏
克
蘭
志
工
娜
塔
夏
，

八
月
三
日
回
家
了
。

能
回
家
，
多
麼
的
幸
福
。



那
天
去
送
娜
塔
夏
的
，

是
之
前
回
過
家
，
現
在

家
鄉
卻
被
炸
毀
的
艾
拉
。

如
果
沒
有
慈
濟
，
艾
拉

是
一
位
苦
難
的
災
民
，

他
的
兒
子
過
去
因
病
往

生
，
姊
姊
在
戰
爭
期
間

往
生
，
他
的
家
鄉
在
戰

爭
期
間
炸
毀
。
然
後
，

他
逃
難
到
波
蘭
，
無
依

無
靠
。



今
天
的
艾
拉
，
依
舊
是

那
一
位
艾
拉
。
他
生
命

中
發
生
的
事
情
沒
有
太

多
改
變
。
但
是
，
他
遇

到
慈
濟
，
在
逃
難
中
，

他
有
了
依
靠
，
他
能
付

出
愛
心
，
在
苦
難
中
，

他
找
到
笑
容
，
他
能
夠

有
一
群
摯
友
，
並
且
，

雖
然
自
己
尚
且
無
法
回

家
，
但
今
天
，
他
成
為

送
他
人
回
家
的
人
。



另
外
清
晨
四
點
半
，
去

送
娜
塔
夏
的
人
，
是
慈

濟
人
，
高
薇
琍
與
林
美

鳳
。
薇
琍
師
姊
自
四
月

二
十
八
日
抵
達
華
沙
後
，

到
了
八
月
十
四
日
才
回

到
西
班
牙
，
共
計1

0
9

天
。



彼此語言依舊不通；但那份愛，已通



我
們
是
慈
濟
大
家
庭

255



這
張
圖
，
是
五
月
份
宗
教
處

同
仁
抵
達
波
蘭
，
第
一
天
參

加
發
放
，
拍
下
的
發
放
現
場

畫
面
。
當

上
人
的
法
在
苦
難

之
處
種
下
種
子
，
傳
開
弘
揚
，

一
切
的
辛
苦
，
都
會
很
值
得
。

256



有
形
的
成
果

(

三
月
五
日
至
八
月
二
十
一
日)



至2
0
2
2

年8

月2
1

日

購
物
卡/

現
值
卡
發
放
成
果



259
小瓢蟲卡 2萬5,027 人



260 索迪斯卡

１萬３,７５３人(持續中)



４萬０,１３４條（持續中）
261

毛毯



發出

１萬１,２２５袋

(持續中)

262

靜思穀糧



慈濟
場次

外部
場次

毛毯
受益
人次

以工代賑
人次

慈濟志工
人次

總計
268 94

40,13479,163 1,199 1,976
362

慈濟援助烏克蘭難民專案
波蘭地區發放成果
(3月5日至8月21日)

備註:
受益人次包含本案於各城市發放現值卡、購物卡、毛毯、糧食、睡袋、生活物資等



4/26 上人慈示，
• 盤點物資-珍貴的物
• 盤點人力-真誠的心
• 以工代賑-投入帶動
• 志工培訓-綿密互動
• 紮根慈濟-培養種子
• 機構合作-借力使力
如今，都有做到，但路還遙遠，需
要大家共同繼續努力。

264



265
團隊確診 溫馨卻滿滿: 合



266
感恩一切慈濟人的成就: 心



烏
克
蘭
難
民
援
助

專
案
特
點

較
長
的
急
難
援
助
期—

五
個
月
！

機
構
合
作—
與
全
球
各

類
型
慈
善
組
織
簽
定
合

作
協
議
，
進
行
合
作
！

急
難
救
援
投
入
大
量
資

源—

需
要
廣
大
愛
心
！



專
案
特
點

歐
洲
慈
濟
最
大
急
難
救
助

專
案—
前
仆
後
繼
前
往
！

宗
教
多
元
，
融
合
之
美—

佛
教
團
體
的
穆
斯
林
志
工

，
在
天
主
教
國
家
幫
助
東

正
教
難
民
！



專
案
特
點

交
通
運
輸
新
方
案—



蓉
歐
鐵
路
運
輸
毛
毯


A
i
r
l
i
n
k

航
空
連
結(

免
費

穀
糧
餅
空
運
，
歐
洲
志
工

免
費
機
票)



專
案
特
點

急
難
時
期
，
多
元
行
動—



物
資
、
購
物
卡
、
現
值
卡…



慈
濟
獨
立
發
放
、
機
構
合
作

發
放
、
慈
濟
委
託
發
放…



發
放
期
間
，
開
始
志
工
培
訓

、
家
訪
個
案
、
機
構
轉
介
、

孩
童
教
育
、
語
言
課
程…



專
案
特
點

急
難
時
期
，
多
元
行
動



馬
立
波
大
學
生
在
基
輔
復
校

，
提
供
師
生
生
活
費
補
助
。



慈
大
、
慈
科
大
提
供
烏
克
蘭

學
生
就
讀(

二
十
二
位
學
生
與

眷
屬
報
到)



無
形
的
價
值
與
省
思
一

淨
化
人
心
有
多
重
要
？

好
重
要
！

先
從
淨
化
己
心
開
始
，

並
且
，
堅
定
地
入
人
群
。



無
形
的
價
值
與
省
思
二

人
多
，
力
量
才
多
。

慈
濟
人
多
，

愛
的
力
量
才
多
！

菩
薩
大
招
生
，

不
只
是
人
多
，

還
要
變
成
菩
薩
多
！



無
形
的
價
值
與
省
思
三

世
界
上
的
慈
善
團
體
，

不
是
只
有
慈
濟
。

但
慈
濟
，

確
實
獨
一
無
二
。

我
們
做
好
自
己
，

也
不
忘
擁
抱
世
界
。

我
們
要
多
元
合
作

，

更
要
把
慈
濟
的

菩
薩
道
走
好
。



無
形
的
價
值
與
省
思
四

做
慈
濟
人
的

驕
傲
與
使
命

以
行
薩
道
為
使
命

以
身
為
慈
濟
人
為
榮



在
波
蘭
覺
得
自
己
沒
有
家

但
在
慈
濟
發
放
時

我
注
意
到
難
民
的
笑
容

每
一
場
我
都
被
感
動

我
們
好
像
找
到

另
一
個
家

最
重
要
的
，

這
是
一
個

我
們
可
以

倚
靠
的
肩
膀




