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〈序品〉
•佛入無量義處三昧，眉間放白
毫相光，照東方萬八千土。
•彌勒問文殊：佛何故現神變相？
•世尊欲說大法。



〈方便品〉

•開方便門，示真實相
•「方便」是一種權智，是應機施
教的方法。



〈方便品〉
•世尊稱歎第一方便難解之法
•三止三請
•五千增上慢人退席



〈方便品〉
•佛一大事因緣出現於世，為令眾生
開示悟入佛之知見。
•世尊曉喻甚深，鶖子領解方便。
•一佛乘，即佛陀暢演本懷的真實法



釋品名
•應用方正之理與巧妙之言喻也。
•「方」是方法
•「正」是正確不偏之理

185集-20120326
P47-48



說因緣、談譬喻
•巧妙說法，視根機施教
•如農夫播種，依植物屬性

185集-20120326
P48



釋品名
•對眾生之機，適用教化之法，
謂之「方便智」。

185集-20120326
P53-55



一念虔誠念佛陀
•村人慶祝年節，喝酒作樂
•樹林著火；
•虔誠稱念釋迦牟尼佛聖號

186集-20120327
P57-62



用智慧水滅心靈三火
•貪欲、瞋怒、愚癡之火
•靜下心，用智慧之水來洗滌、潤
澤內心，熄滅三火。

•有何因緣，這麼有福？
186集-20120327
p58



心靈本草飲
阻斷新冠病毒
穿透細胞

對治心靈病毒
之預防醫學



心靈本草飲
•智慧之水，您喝了嗎？
•每天喝，預防病毒
•提升心靈免疫力



有法度
•一聞要千悟，法的內涵，有否入
你的心？
•一秒鐘感受到，你一輩子用不完，
這叫做「法」，有法度。

藥王菩薩本事品23





當自己的貴人
•充實、精進，吸收法水
•浸潤乾燥心田
•遇境，知道用何「法」來對治



把握青少、中年時
•要好好把握時間，分秒不空過。
•每一秒鐘就是成就慧命重要的
源頭

20210226正月望旦良辰



「歡喜首」滅火
•一念悲心起，用翅膀沾水滅火。
•天人：身體小，要滅火，哪有可能
•我的身體雖小，但願力比火林更寬、
更大。

P59-60



此土不淨，慈濟不止
•生生世世都在培養我的愛心
•只要有沙塵的地方，就是我要
救度的所在

•這輩子做不完，下輩子再來
•佛佛道同的心念

上人思想體系



我願意
•能力所及，努力承擔
•能力不足，還是承擔
•上人需要我們每一個人
•五十分之一分身、影子



•爾時世尊從三昧安詳而起，告
舍利弗：諸佛智慧甚深無量，
其智慧門難解難入，一切聲聞、
辟支佛所不能知。

187集-20120328
P62-76



舍利弗對機
•為何不對機於文殊菩薩或其他法
身菩薩？

p72



佛陀巧妙之法
•舍利弗的智慧、功德是聲聞眾中
之上首。
•人人對舍利弗非常尊重，只要他
能相信，人人就一定心服。

p73



開權顯實
•撥開過去所說的方便法
•現在要顯真實法，就是一真實
相，是一乘道。

187集-20120328
p73



智慧門
•謂了知一切諸法即是實相。
•門，通達能入，入真實之門
•門既然開了，就能出入自在。

P74-75



難解難入
•欲入大乘智慧門，要知道此非
過去之法
•若用小根小機，就無法體會

p76



手札
•慧炬之光，智慧能照無明之暗，
使能知道避開險難，通佛化眾之
智慧門。

p76



慧光照無明之暗
•不該做的事不去做，即是將佛
的智慧入心。
•該做的，需要精進；
•不該做的，需及時防止。

p77



打開心門見佛光
•壁燈，一隅
•陽光，打開心門（百葉窗）
•佛光，慧炬之光，真如本性之光



一心守戒，自有護法

•守五戒，25個守護神
•守戒之心一失，噉人鬼靠近
•守十戒，守住慧命

P78-85、112



信受奉行生智慧
•上人怎麼說，我們就怎麼做
•入群處眾，守規即守戒
•認吃認做，盡本分
•守規是一種生活智慧



依時序生長
即守戒

四季
分明



在崗位
盡本分生長



依軌道而行
•八大行星、小行星
•慈濟人守十戒，
讓社會更祥和



•所以者何？佛曾親近百千萬億無
數諸佛，盡行諸佛無量道法，勇
猛精進名稱普聞，成就甚深未曾
有法，隨宜所說意趣難解。

p90



諸惡莫作，眾善奉行

•修菩薩行，一念心堅定，生生世
世都要遠離諸惡邪見。

p91



無量法門，悉現在前

•要遠離諸惡、諸魔，必須親近善友、
善知識。
•成佛前，要經過親近善知識。
•人人都是一部大藏經

p92



善知識就在身邊
•可能釋迦牟尼佛就在我們周遭。
•更親近的覺者是在自己心裡，
現在就可以親近百千萬億諸佛。

p92



勇猛精進，非僅自了

•智慧門要能實行，需精進。
•自了，兼利他人；
•自覺，覺悟他人，
•真正入智慧門。

p93



盡行道法，行門甚深

•大乘大行、自度度人的大道。
•自覺、覺他、覺行圓滿

p93



化導眾生，無有退轉

•道法堅定後，要勇猛精進
•菩薩也要持續修行，因為菩薩
還是在「上求下化」。

•向前開道，就地鋪路

p94





「一止」法難解
•止！舍利弗！不須復說。所
以者何？佛所成就第一希有
難解之法，唯佛與佛乃能究
竟諸法實相。

p221



「一請」深妙法
•爾時，舍利弗知四眾心疑，自
亦未了，而白佛言：世尊！何
因何緣殷勤稱歎諸佛第一方便，
甚深微妙難解之法？

P588



初覺悟，欲入滅
•眾生愚鈍，無法體會佛心。
•還有必要說嗎？

p221



無奈，停下來也好
•「止」，大家聽得懂嗎？能殷勤
精進嗎？
•42年了，同樣的話不斷說，眾生
還是懈怠、停滯

p222



方便亦真實
•方便法如水，將我們的心洗乾
淨，懂得懺悔；懺悔後，就能
謹慎持戒、入定，發揮智慧。
•身心清淨，法就能入心

P560、563



上人不曾說「止」
•說破嘴，也是說
•抽氣擠力，還是說
•沒氣拖命，仍是說
•要為我們說到最後一口氣



「二止」恐疑懼
•止！止！不須復說。若說是
事，一切世間諸天及人皆當
驚疑。

256-257集-20120613-14
p742



「二請」能敬信
•舍利弗重白佛言：世尊！唯願說
之！唯願說之！所以者何？是會
無數百千萬億阿僧祇眾生，曾見
諸佛，諸根猛利，智慧明瞭，聞
佛所說，則能敬信。

p753



小根小智
•只想到自己，沒有想到別人，
•只想利益自己，不想兼利他人。
•自己修、自己得。

20120613
p745



如何提升為大根大智

•有方便法的基礎，累積能量，才
能聽得懂真實法
•自我培養、訓練、驅動，不斷薰
習，培養理解法的能力
•因緣成熟



權巧有智慧
•停止吧！停止吧！不必再問，
也不必再說。若說大法，擔心
大家懼怕、起疑。
•用激將法，讓大家深心發願

p743



師徒之心相契
•佛有信心，故意說「止，止」，
相信舍利弗會鍥而不捨
•佛用慈啟智。讀到這段，感覺很
歡喜

p747



重啟敬信作用
•「這不必說了，你們做不到。」
•「師父，您說，您儘管說！我們
絕對會克服困難，使命必達。」

p745



唯願說之&止，止
•慈祥中帶嚴厲，「既然不相信，
我何必說大法呢？」
•這段對答，佛的慈心令我很震撼。

p751



懂得上人心
•非素、非讀不可
•佛心師志，
•粉碎、田埂之愛化為無私、透
明的長情大愛



「三止」悲輕慢
•佛復止舍利弗，一切世間天
人、阿修羅驚疑，增上慢比
丘，將墜於大坑。

p787



「三請」益眾生
•爾時舍利弗重白佛言：世尊！
唯願說之！唯願說之！今此會
中，如我等比百千萬億，世世
已曾從佛受化。如此人等，必
能敬信，長夜安隱，多所饒益。

p816



大悲不忍說
•不讓增上慢者再造業

p813



饒益一切眾生
•以妙法智慧之光照耀，饒益當
下，還有未來一切眾生

p823



•爾時，世尊告舍利弗：
汝已殷勤三請，豈得不
說。汝今諦聽，善思念
之！吾當為汝分別解說。

20120729-30
p854



開三顯一，斷疑生信
•「地」成熟了，「時」也適當，
現在就看「人」。
•起信心
•生求法之心

20120729
p852



•說此語時，會中有比丘、
比丘尼、優婆塞、優婆夷
五千人等，即從座起禮佛
而退。

271集-20120801
p866



情何以堪
•一般人正要說話，若看到有人
三三兩兩地離開，會感覺很沒有
成就感，或是很不受尊重。

20120801
p867



罪根深重，自心障礙

•增上慢人起懈怠心，沒有精進、
敬信的心。
•不敬佛、不信法，內心生起障
礙就是罪業，即「業障」。

P868、870



•所以者何？此輩罪根深重，及
增上慢，未得謂得、未證謂證，
有如此失，是以不住。世尊默
然而不制止。

20120801
p866



精進修行消罪業
•業若黏在骨，用刀削不落。
•因是自己造，緣也是自己結，
如何拔除罪因與業緣？要精進
修行，慢心、懈怠心才能消除。

P871



佛就在等這一刻
•大法不適應這些人的根機
•佛的慈智，讓他們不會再造業。
•佛陀的心境是多麼難過！
•感慨與無奈

20120801
p869



•爾時，佛告舍利弗，我今此
眾，無復枝葉，純有貞實，
如是增上慢人，退亦佳矣！

20120801、03
p871



藏識記憶，轉識成智
八識田的種子，今天用不到，
明天用不到，未來還是會用到。



火中千錘百鍊
劈哩啪啦的聲音，
表示歷經層層關
卡，逐漸收攝水
分，淬鍊成堅實
的豆子。

純有貞實
豆香散發

一小時
110度



心輪轉，轉法輪
•炒豆機像大法輪；軸心如法的核心
•轉入（聞法）
•停滯不前（死水）
•轉出（活水，妙法）



風吹空穀留貞實
•法髓緣
•豆子要在火中千錘百鍊，才能
「純有貞實」。



道心不堅隨風吹
浮萍緣
眾中之糟糠
稻穀空無實
喻憍慢之人

20120929
p1352



業力的奔騰
•風吹豆子空無實，空腹高心，道心
不堅，風一來就被吹得無影無蹤
•空心的豆子被甩出。
•「退亦佳矣」的無奈



•眾中之糟糠，佛威德故去。斯
人鮮福德，不堪受是法。此眾
無枝葉，唯有諸貞實。

20120929
p1351



•眾中之糟糠：以喻稻穀空無實，
如憍慢之比丘及麤惡之輩，空
腹高心。

20120929
p1352



眾中之糟糠
•糟糠是留不住的，很自然就被
淘汰。
•五千人如空穀
•般飛走了。

20120929
p1351



退亦佳矣
•不敬信佛法的人，還是不留下
比較好
•既無法接受真實法，不如不聽，
•不再造業。

p873



純有貞實，堪受妙法

•其心誠實而無諂曲
•從心敬佛、信法的人
•能堪受大法
•沒有枯枝爛葉，粒粒都是種子。

p874



非讀不可
•3月20日，北區
•凡師父導讀〈序品〉第一冊
•全球連線



今正是其時
•當生大信力
•未來的世界更需要我們
•具足能力



當發起眾
•書在，就是「我」在
•靜思法脈還在人間，就是
「我」還在

P593
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