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活動宗旨1



心正氣正福就旺

我們的社會理念

正，自然氣就正，

福如果旺氣就正，

所以正氣就會消

除了邪。(6/6全球精進日)

上人開示
有形的要靠有形

的設備及醫藥；

無形的就要靠虔

誠祈禱及正氣、

正思維。

活動理念



普度眾生救倒懸，
扶助貧病苦難人

心中有法，正氣乾
淨才能消除病毒；
心正邪不侵。

打從內心生起慈悲
信念，戒殺護生

正信普度

正氣辟邪

齋戒茹素

活 動 宗 旨



活動對象2



活 動 對 象

師父
四大志業

組隊
功能團體

會員
社會大眾



活動時程3



活 動 時 程

地藏經共修 地藏經共修 地藏經共修

精舍祈福會

齋戒茹素

農曆七月底農曆七月中農曆七月初



活動內容4



3

第一股正氣：齋戒茹素

2

正念打氣：吸收正氣營養保護健康

平台網址：https://www.facebook.com/iloveveg111

正氣累點：精進記錄單https://pse.is/3henf5

正氣指數

50%

1

4

網路平台：慈濟人結夏安居FB

https://www.facebook.com/iloveveg111
https://pse.is/3henf5


3

第二股正氣：地藏經連線共修

2

正念打氣：祝福自己、祝福家人

平台網址：http://connect.tzuchi.im/dharma/

正氣累點：精進記錄單https://pse.is/3henf5

正氣指數

75%

1

4

網路平台：慈濟精進視訊平台

http://connect.tzuchi.im/dharma/
https://pse.is/3henf5


農曆七月初
日期

農曆七月中
日期

農曆七月底
日期

時間 禮拜經文

8月8日(日)
農曆初一

8月20日(五)
農曆十三

9月4日(六)
農曆廿八

19:30～
21:00

《地藏經》
上卷

8月9日(一)
農曆初二

8月21日(六)
農曆十四

9月5日(日)
農曆廿九

19:30～
21:00

《地藏經》
中卷

8月10日(二)
農曆初三

8月22日(日)
農曆十五

9月6日(一)
農曆三十

19:30～
21:00

《地藏經》
下卷

地藏經連線共修時間



第三股正氣：精舍線上祈福會

3

2

正念打氣：愛無量，福無量

平台網址：後續公告

正氣累點：精進記錄單https://pse.is/3henf5

正氣指數

100%

1

4

網路平台：Youtube

https://pse.is/3henf5


靈山法會：佛的歡喜日

精舍（祈福會）裡都是很祥和，聽著、

看著都很舒服，很有祥和的氣氛。也

感覺到了人人，我們所有的同仁、修

行者，清修士、同仁們，大家都是秉

著那一分的虔誠祈禱。

修行者堅定了道心，體會到了佛法，

佛道的妙法，所以佛陀歡喜了，農曆

七月十五就是佛陀的歡喜日。
20130822志工早會



2500年前，佛陀帶領弟子結夏安居



2500年後，全球靜思弟子線上聞法





時間 主題 進行方式

14:00-15:00 相約品法香(需報名)
ZOOM分享
Youtube直播

15:00-16:30

精舍祈福會
1.禮敬諸佛
2.上人開示(影片)
3.晚課

Youtube直播

第三股正氣：精舍線上祈福會

日期：8/22(日)14:00-16:30

https://forms.office.com/r/DjTZtgk74G


相 品約 法

如 何 做 ？

香



二千五百年後：相約品法香

運用科技

拉長情

擴大愛



二千五百年後：相約品法香

ZOOM

分小組

線上互動



相約品法香活動時程

提 供 連 結分 組網 路 報 名

7月底－8/15

1.填寫報名問卷

2.精進法喜分享

8/16－8/20

1.彙整資料給師父

2.五個主題

3.視情況調整組數

8/21

1.公告連結

2.視情況補報名

ＧＯ

8/22

七月

吉祥
14:00-

15:00

https://forms.office.com/r/DjTZtgk74G


二千五百年後：相約品法香

預計500人

5組

1組100人



人際健康工作

家庭 感情

相約品法香：五個主題



本會資源5



序 項目 提供時間

1 相約品書會報名文宣 7月底

2 七月吉祥月系列活動文宣 8月初

3 七月吉祥月【線上祈福】網頁 8月15日

本 會 資 源



感 恩 大 家 ！


