佛教慈濟慈善事業基金會 

西元二O一九年【佛曆二五六二年】

全球慈濟日‧五十三周年慶─慈濟月系列活動專案計劃


前言：感恩今年三月，宗教處有機會與大家針對淨化人心三節專案進行交流座談，更感恩各區菩薩們，肯定宗教處這次的調整、改變，並提供寶貴建言，大家就如<法師功德品>所述，具得千二百舌功德，以正向思維，集思廣益，廣傳善法，人人廣招來眾的行經願力，已然呈現！

今謹將此專案計劃主軸，再次提供給各區參考，請各區把握重點，選擇適合推動的方式，團隊達共識後，將企劃書於四月中前送回宗教處，俾利進一步討論確定。

相信各區都能規劃出有創意，適合當地，且「活潑中不失文雅，文雅中要有佛法」的淨化人心專案活動。

活動企畫，可參考以下步驟－「組團隊、立目標、集創意、設時程、廣邀約、共執行、彙成果」。再次感恩菩薩們無求的付出，因有您們，讓上人淨化人心悲心大願，能早日促其實現。
1、 活動宗旨
「感恩尊重生命愛」—

現今氣候變遷問題，使得大地被破壞，茹素是減緩地球暖化最效的方法。慈濟人身體力行，並對外呼籲，人人茹素才真是尊重生命，疼惜一切眾生。

「和敬無諍共福緣」—

人與人之間應彼此相敬互愛，開口動舌都要謹慎，唯有口說好話，行入菩薩道，分秒不空過，見人說慈濟，才能達到人心淨化，社會祥和，天下無災。

續以三節合一─佛誕節、母親節、全球慈濟日，帶動人人以合和互協之心，展現出佛法的莊嚴形象，舉辦浴佛典禮及相關孝親活動。
2、 指導單位：慈濟功德會
    主辦單位：佛教慈濟慈善事業基金會
    承辦單位：慈濟各區委員慈誠聯誼會、慈濟傳播人文志業中心
3、 主題：靜思法脈勤行道‧慈濟宗門人間路
          ──感恩尊重生命愛‧和敬無諍共福緣
4、 執行區域：以慈濟國內及海外社區道場為據點，向外推廣
1、 全台分十七個合心區域及外島進行。

2、 海外各分支會聯絡點及中國大陸據點。
5、 活動期間：四月中旬~五月底
6、 2019年淨化人心專案目標：
1、 募心募愛：
(1) 「戶無量‧福無量」從我做起
五十三年前，  上人建立克難慈濟功德會時，要委員們一人一天投下五毛錢在竹筒裡，讓大家每天都發一念救人的善心，有機會造福，主要在於募心。

(2) 佛經上記載，世間若善多惡少，即使有惡業也會轉禍為福，把握因緣與人互動，找回舊會員，增加新會員，人人付出善心，凝聚眾人善念，共同為世界祝福。
(3) 設定今年目標：會員人數增加20%。
2、 志工招募：
(1) 菩薩道場需要更多的志工加入，啟發人人的良知，引導出潛藏心底的愛心，用大愛與良能服務人群，凝聚成善的能量，共同淨化人心、祥和社會。
(2) 回歸早期社區愛灑、家庭茶會，與會眾近距離的分享與互動，強化社區在地經營。

(3) 成立資源交流平台：本會提供雲端連結，讓各區分享自己規劃的資源；同仁整理後，上傳慈濟精進資源網，提供各區下載。
(4) 設定今年目標：社區志工人數成長20%。
3、 推動健康蔬食：
(1) 研究報告顯示，吃素可以降低心臟病的罹患率達三分之二，罹患癌症的機率降至一半。此外，得糖尿病的機率也大大減少。葷食者可能因為肉類中的脂肪而帶來毛病，例如脂肪逐漸滲透、囤積在血管壁中，造成血管狹窄、堵塞，如果在腦血管，就會造成腦中風；在心臟初期是心絞痛，最後變成心肌梗塞。
(2) 蔬食推動除了愛護大地、愛護動物，更是愛護自己最好的方法。

(3) 結合醫療志業與各區人醫會，以專業的角度來分享蔬食的營養與好處。

(4) 設定今年目標：年度活動結束後，蔬食人數成長20%。
柒、五十三周年慶系列活動：
一、慈濟周年慶
(一) 法華經共修
(二) 藥師經共修
(三) 莫忘那一年-總論
(四) 認識佛陀
二、環保「三變淨土」的推動

三、佛誕節、母親節、慈濟日─三節合一‧浴佛慶典。

8、 籌辦方向：
1、 慈濟周年慶：
(1) 全球《法華經》共修:

《法華經》為三藏十二部的精華，是入人群行菩薩道最重要的力行經典。在共修中學習佛陀的精神，人人能以慈修身，經事長智體認佛陀的智慧。
概要說明表：細節請看【附件一】2019年慈濟五十三週年慶禮拜法華經課誦表
	項目
	內  容
	備註

	日期
	04月04日(星期四\農曆二月廿九日)-
04月21日(星期日\農曆三月十七日)
	共十七天

	時間
與

頻道
	1.早課：04:20-06:00
【連線頻道「慈濟一台」或「慈濟二台」】
2.重播：19:30-21:00
【連線頻道「晨語重播」】
	


(2) 全球《藥師經》共修：
藥師佛開始因地修行時所發的十二種大願，是為了救度末世的眾生，而誓志立願。現今天災人禍頻傳，如何與藥師佛相印，學習藥師佛的智慧，幫助苦難人離苦得樂。

邀請全球慈濟人或社區會眾，把握因緣，同步精進。
1. 時間：農曆己亥年三月廿四日【國曆2019年4月28日(日)】
2. 活動內容：

(1) 流程：可規劃從「志工早會」連線展開精進
	台灣時間
	活動內容
	備註

	06:20~06:40
	菩薩雲來集
	

	06:40~08:20
	志工早會
	連線頻道「慈濟一台」或「慈濟二台」

	08:20~09:20
	各社區道場
自行規劃活動
	

	09:20~09:30
	念佛靜心
	請09:20即於現場坐定

	09:30~11:00
	藥師經共修
	連線頻道「慈濟一台」或「慈濟二台」

	11:00~11:50
	上人開示
	連線頻道「慈濟一台」或「慈濟二台」


(3) 莫忘那一年-總論：
驚世的災難，警世的覺悟，見證大時代，為人類寫歷史。「莫忘那一年」的震撼與傷痛，許多愛心湧現與匯聚，成就了一篇篇動人的故事。藉著回顧展，教育年輕人提高警覺，並啟發人人愛心。
文史處提供10張電子海報，由各區結合周年慶系列活動自行規劃與布置。

(4) 認識佛陀：

兩千五百多年前出生在迦毗羅衛國的悉達多太子，在體悟了宇宙萬物一切的道理後成佛，並教導、引領著眾生離苦得樂。
佛弟子除了領受佛陀的教誨，也身懷弘法的使命，藉由布展的規劃，讓會眾可以認識佛陀，進而了解佛法的道理，將佛陀的精神實踐在日常生活中。
由各區自行規劃與布置。

3、 「環保三變淨土」的推動

(一) 初變：垃圾不進站，宣導清淨在源頭。
(二) 次變：環保站大掃除，除了成就莊嚴的環境，更發揮「淨化心靈」的良能。
(三) 三變：舉辦浴佛典禮，接引社區會眾走入環保站，讓人人有機會親近佛陀，接觸佛法。
四、佛誕節、母親節、慈濟日──三節合一‧浴佛慶典 
(1) 時間：2019年5月12日(日) 
各地搭配機關團體之小型浴佛、行動浴佛，可視情況提前一周辦理。
(二)參與對象：廣邀全球慈濟人、社會大眾及機關團體共同參與。
(三)活動目標：
1. 深耕慈濟社區道場─
  依建物與建地可合法使用的慈濟社區道場。
2.結合「環保三變淨土」，舉辦浴佛典禮，廣邀社區好鄰居參與。
(四)浴佛注意事項及流程：

1.《勤行頌》等動態活動，請與靜態浴佛典禮區隔。
2.空間上：鐘鼓集中，不放於浴佛台上，可集中一個鐘鼓區。
3.流程上：可安排於周年慶活動，或規劃在浴佛典禮第一個流程。
4.不刻意邀約法師；若平常有互動且認同慈濟理念的法師主動表達，歡迎法師共同參與。

玖、彙整回傳：
1.敬請各合心區彙整三節合一‧浴佛慶典之企劃書，於4月19日(五)前回傳本會精進培訓組。
2.浴佛典禮場次彙整：
(1)請於4月19日(五)前填寫活動訊息(志業類別請勾選-精進培訓/浴佛典禮)，以利放置於《慈濟全球資訊網》讓會眾查詢。
         網址：http://tcit.tzuchi.net/CIS2WEB/CIS2FlexWeb.html#

3.活動後請協助匯整：
(1)場次、參與人數、精選相片簡報，活動當日請即時回傳本會宗教處；參考【附件二】2019年周年慶活動日誌簡報範本。
(2)活動文稿、相片上傳大藏經系統，影帶寄回大愛台媒資中心，海外影帶寄回本會影視組。  
拾、活動文宣與設備：

一、宣導海報： 
(1) 用環保的心念愛護大地，精質使用文宣品，少紙、減量、多用電子媒體。

(2) 提供浴佛海報、邀請卡之PSD檔，檔案上傳「慈濟精進資源網」，各區自行設計紙本文宣，注意色澤與設計應人文有道氣，可使用當區周年慶、浴佛之莊嚴畫面，海報上若有佛像請慎用，並於浴佛結束後完整回收海報。
拾壹、經費預算執行及企劃呈核：
1、 彙整各區企畫書之經費需求，呈核後由基金會編列預算支應之。
2、 各區之企畫書可參考專案計劃調整後彙回本會。相關經費申請與核銷作業，另參照【附件三】2019年周年慶財務彙整資料，內包含三表單〈慈濟五十三周年慶系列活動支出要點〉、〈預算表〉、〈支出明細表〉。
3、 請各區於活動前先申請暫支款，並於4月19日(五)前回傳〈預算表〉，暫支款保管人為當區合心財務幹事，款項將匯入三大節慶公帳戶(提款卡)，此公帳戶亦具有轉帳匯款給廠商之功能。
4、 經費預算及費用補助：採實報實銷方式，活動結束後即開始進行核銷，請於6月30日(日)前完成核銷。
1. 1.向基金會核銷項目說明：向基金會核銷之支出項目主要為周年慶系列活動產生之場地租借、影音器材租借、文宣印製、場地布置及雜項支出，詳見下表支出類別。

2.不宜列入活動經費中之項目：

(1)常置設備之採購，如投影機、電視、音控設備添購或汰換，請循聯絡處設備添購流程申請。

(2)香積飯請於「志願服務－志工培力－會務深耕計畫－行政策劃」之計畫核銷。

3.各區聯誼金之設置，即為合和志工之力與大眾結善緣。故建議社區與會眾結好緣之支出項目，如：結緣品、禮品費用，請以各區聯誼金支出。

4.經費運用─當用則用，當省則省；經費請款─當請則請，切勿造成幹部或負責活動的慈濟人，個人之負擔！感恩。
5、 相關周年慶系列活動之疑問，可連繫宗教處會務同仁或精進培訓組。電話(03)8266779轉分機395、237。
2019年全球慈濟日‧五十三周年慶─慈濟月活動總企劃案  第1頁

