2019年七月吉祥月社區愛灑祈福參考資源簡介

一、正信
	參考資源
	時間
	影片內容簡介

	【上人開示】
七月吉祥 歡喜孝親
	5分03秒
	農曆七月一日，民間習俗，鬼門開。佛教觀點，七月是吉祥月，更是佛陀歡喜月，孝親月。七月吉祥月要破除傳統迷信，提倡普遍的愛心廣度眾生，苦難的眾生我們都要幫助他，度他，把正信佛法散播在人人心中，才是普度眾生，並將茹素的觀念推動人間，天下才能平平安安。

	【上人開示】
七月是吉祥孝親月
	1分57秒
	短版 上人開示，可直接透過LINE、FB傳給組隊、會眾…等。

農曆七月是吉祥月，孝親月，慈濟推動素食齋戒，八分飽，二分助人好。最重要的是具備正信，打開迷信無明，啟發這一分人道精神，用虔誠的心將佛法正知、正見、正思維的觀念推入民間，日日平安吉祥。

	【上人開示】
鬼月諸事不宜
	2分50秒
	短版 上人開示，可直接透過LINE、FB傳給組隊、會眾…等。
民俗觀念，農曆七月被認定「鬼月」，其實，鬼，時時都在邪見人的周圍，邪知，邪見就叫做鬼心，所以我們應該換鬼心為佛心。佛心，人人本具，只要我們擁有正知、正見，培養心正，自然人氣旺盛，邪氣不會侵入。

	【證嚴法師說故事】結夏安居
	12分
	每年農曆四月十五開始，印度的天氣慢慢轉熱，蚊蟲，或蛇、蜈蚣很多，因為出家人都打赤腳，外出托缽怕踩到這些昆蟲爬蟲，或被叮咬到，會被傳染疾病，於是佛陀從這天起到七月十五，三個月的時間叫夏安居，由國王、大臣、富人及一般民眾把糧食拿到僧團來供養，讓出家眾好好的靜下心來修行，不出門。要不然精舍在郊外，出家眾走路到村落鄉鎮去托缽，來回都是大半天。所以也剛好利用這三個月聽佛說法，開啟智慧，進到「賢」的階位。到了七月十五，佛陀就一一聽弟子的心得，證明他們都有所獲，佛陀很歡喜，所以七月也是歡喜月。人間社會多一些賢、聖弘揚傳承佛法，不也是吉祥月？

	【證嚴法師說故事】燒金紙的由來
	12分
	有一位巧婦要幫助先生的事業，讓先生裝死，並哭喊人死了就要燒腳尾錢，點腳尾燈讓他找到路走，也許就能讓他再​回來，巧婦的巧思巧計，就變成了民間傳說。

	光目女救母
	12分17秒
	剪輯2016年唐美雲歌仔戲團於兩廳院廣場演繹「光目女之母」精華版，內容講述光目女的母親因為貪吃墮入地獄，受無邊無盡的苦難。

	一念誠心不燒香
廟宇凝共識
	3分12秒
	中元普度，幾乎家家戶戶都會焚燒大量香燭和紙錢。根據環保署統計，台灣每年燒掉的紙錢大約24萬公噸、點香3千公噸，但產生的空氣污染物相當於兩萬輛汽車一年的排放量，如何進一步減量，是環保署近年來重點宣導項目之一。

	農曆七月不燒香
心誠則靈減空汙
	2分46秒
	農曆七月，因為鬼神之說，民間習慣，以繁複的祭拜儀式祈求內心安定。其實只要心正，邪氣自然不會入侵，臨床心理師也建議，不用過度自己嚇自己，況且燒香燒紙錢，會產生空汙，危害人體健康，增加氣喘及心血管的發生率。


二、蔬食
	參考資源
	時間
	影片內容簡介

	【證嚴法師說故事】夢歷生死
	12分
	清朝嘉慶年間，陝西省蒲城縣一大戶人家丈夫日日茹素，禮敬三寶；妻子卻天天殺生，烹煮佳餚。為了準備壽宴而大開殺戒的員外太太，一天晚上睡覺時，夢到自己成了待宰的豬，既被刺殺放血，還被用熱水燙過；除此之外，更附身成羊，全身綑綁不得動彈，驚訝之餘，她又成刀俎下的魚，被刮鱗片，就在她痛不欲生時，驀然驚醒。

	【證嚴法師說故事】貪吃的謊言
	12分
	一個家庭在山區牧農，有一天靈機一動，對太太孩子說，昨晚夢見樹神說，我們農作豐收都是祂在照顧，希望每月殺一隻羊來祭祀，於是就開始每月宰羊。幾年後，老人一病不起，於是在痛苦掙扎中往生。孩子夢見父親，說身體不由自己，已墮落畜生道。孩子醒來到羊圈中牽出一隻羊，哀哀啼叫，不知到底在叫什麼？一位出家師父經過，他說人生輪迴相殺無了時。年輕人看看這頭羊，好像父親，此時摟著這頭羊：「爸爸，苦了你了！」

	【證嚴法師說故事】行善救鱉
	12分
	行善救鱉：有一位長者，在市集處，看到一個人抓住一隻鱉，這隻鱉一直踢著、掙扎，長者看了很不忍心，花了大錢買下這隻鱉。把鱉放生了。但是卻發生了大水災讓他們只能逃離家園，路上遇到鱉來救援帶路。但是長者卻被人抓進牢裡經過一連串的驚險刺激事件，長者能再次脫離險境嗎?

	【證嚴法師說故事】十一世牛
	12分
	有一位醫師他姓尹，他愛吃牛肉，每一回若要請他往診，他一定桌上要有牛肉，假使人家沒給他牛肉吃，他看病就很隨便。有一天這位醫師忽然過世，閻羅王在審判一個殺牛的人，這個殺牛的人跪在閻羅王面前，他抬起頭來時，看到這個醫師，他就伸手比過去，他就是愛吃牛肉，所以他若不吃，我就不會殺了…

	【證嚴法師說故事】五百世羊
	12分
	小村莊裡，一戶有錢人家辦喪事，他吩咐要殺多少豬羊來祭祀。一切即將準備好，但婆羅門覺得好像還差一隻，工人就把這隻羊牽出來，羊忽然對天長嘯，好像在笑，然後停下來，一陣悲鳴。婆羅門問牠為什麼？「我以前跟你一樣也是婆羅門，也替人祭祀，殺了很多生靈，所以四百九十九世淪為羊身，今天是第五百世受報，之後就可以解脫了。我很高興很感恩，仰天而笑。但想到你將來會跟我一樣，濫殺無辜，也要受報，我為你悲痛。」

	【證嚴法師說故事】靈犬救主
	12分
	在美國有一位男子，有養了一隻狗，這隻狗時時跟隨在他身邊，不論上山，或者是到海邊，這隻狗就像他最好的伴侶，有一天這個主人困在湖裡，想要用走的上岸去，沒想到愈走，這個湖的土是泥沼，他愈走愈陷入了泥沼中，想要再抽腳往後，已經來不及了，爛泥漿愈陷愈深，無法抽身上來。

	【證嚴法師說故事】馬羊一家親
	12分
	主人養一匹馬，這匹馬四十歲了，慢慢的一隻眼睛看不到，另一眼稍微模糊，主人想眼睛看不到了，這樣牠要如何生活呢?同時，主人又養一隻羊，這隻山羊開始一直接近這匹馬，讓這匹馬牠能認識這隻羊，馬若開始起（步）走，羊絕對走在馬看得到這一邊，一段時間過去了，這匹馬很信賴這隻羊，慢慢兩眼都看不到了，但是就是用敏感的耳朵，來聽羊的動作，跟著羊出去吃草。

	【素科學】畜牧業排碳量驚 科學實證報你知
	3分32秒
	天災人禍不斷，氣候變遷的議題，在全球受到重視，各產業都被要求，要減少溫室氣體的排放，其中畜牧業無可避免首當其衝，在全球化浪潮之下，受到西方國家的飲食文化影響，人們已經攝取了過多的肉食，不但造成飲食失衡，也會對環境有所傷害，該如何從飲食習慣做平衡，才能協助地球跟我們生活得更健康。

	【素科學】素食營養世代研究 由葷轉素更健康
	1分32秒
	從葷食轉素食，能降低糖尿病發生率高達50%，並能減少脂肪肝與膽結石等疾病發生！這是慈濟醫療志業在「素食營養世代研究資料庫」，長達十年的研究報告。大林慈濟醫院副院長 林名男：「含纖維素是相對比較多的，它對血糖的部分，比較不容易讓血糖上升，素食裡面有很多的營養素，它能夠對身體胰島素的敏感性，有增加的效果，胰島素敏感性增加的話，相對也會讓糖尿病的發生能夠減少。」

	【素科學】葷食者VS.素食者碳排放量
	1分30秒
	葷食者一年製作的二氧化碳約1500公斤，而素食者一年製作的二氧化碳約430公斤，二者相差3.5倍。在台灣，每人每年的碳排放為11.3公噸。如果每個人都改吃蔬食，相當於每人每年種了82棵樹，對減緩地球暖化有莫大的幫助。

	蔬食抗暖化
各國跨宗教響應
	3分27秒
	慈濟多國代表團，在氣候變遷會議的最後一場記者會。看見各國代表，對於如何推廣蔬食，分別提出疑問。對此，慈濟志工，都以豐富的實戰經驗，給予中肯的建議。

	全球響應素食風
	1分30秒
	今年3月葡萄牙獨步全球，立法通過餐廳、學校、醫院等等公共場合必須提供素食選擇，而英國的一支全素食足球隊，還獲得國際足總認證全球最環保球隊。南投竹山鎮，舉辦百年來首度聯合建醮活動，連續五天茹素，共同祈福。證嚴上人10/27志工早會開示茹素對人身心是健康，而且有助於社會祥和，這可以減少殺生，值得提倡，一念心不困難只要一念心轉。

	德國政府支持吃素
	1分10秒
	為了對抗氣候變遷、減少排碳，德國在推廣素食上，也同樣領先一步。德國吃素人口相當多，很多餐廳都有提供素食餐點，首都柏林還被美國雜誌，喻為全球最佳素食城市。現在，德國環境部舉辦的正式官宴，沒有魚和肉，只提供素食，愛護地球和生態，環境部名實相符、以身作則。

	名人素寫
	20秒
	蒐集古今中外，各行各業茹素名人，訴說茹素的理由，各區可於活動開場前，菩薩雲來集搭配播放，人物有：比爾蓋茲、史懷哲、布萊德彼特、弘一大師、甘地、林肯、孫中山、布萊德彼特、愛迪生、達文西、德蕾莎修女等。


	參考資源
	時間
	影片內容簡介

	【蔬醒大使】
胡杰+詹明叡
	7分
	吃素會不會體力不夠？這樣的觀念早已被推翻，只要攝取營養均衡，也能跑得又快又遠。胡杰跟詹明叡透過吃素發現身體代謝變好，恢復力也快，團員中也有不少吃素跑者，全程馬拉松甚至高強度登山賽事都難不倒他們。

	【蔬醒大使】
王宣方
	4分56秒
	曾獲德國紅點設計獎的宣方，是位蔬食愛好者，也關心地球環保議題，此次任務挑戰邀約好友響應蔬食。在年輕人的心中，蔬食味道如何呢？這場蔬食派對是否成功？這群好友會跟她一起再邀約更多人來吃素嗎?還不快來一起來蔬醒!

	【蔬醒大使】
樓台會勸素版
	16分40秒
	中國的淒美愛情故事，祝英台與梁山伯在樓臺會上的相會，在雙和祈福會現場，唐美雲歌仔戲團改編《梁山伯與祝英台》裡的〈樓臺會〉，藉由祝英台勸梁山伯茹素的故事，讓大家明白吃素的好處。

	【從我蔬醒】小蔬童
愛護地球 保護動物
	4分14秒
	慈濟人落實茹素，也帶動自己的小孩一同來茹素，還有寶寶從娘胎裡就吃素，平安長大，展現茹素也能夠擁有健康，單純愛地球，愛護動物的心念，也是孩子們能夠貫徹茹素最大的決心。

	【從我蔬醒】林嘉俐響應蔬食心寬念純 護生行善不難
	3分05秒
	在台灣，許多人加入蔬食的行列，像是曾經獲得金鐘獎最佳女配角的林嘉俐，自從接觸蔬食以來，改善了容易頸肩痠痛的體質，更重要的是，讓她了解蔬食對身心靈健康、自然環保、尊重生命的正面態度。 

	【從我蔬醒】唐美雲以戲說法度人間
戒葷轉素話因緣
	4分02秒
	成長於歌仔戲世家，過程當中，跟著戲團茹素，基本上，早齋和初一十五少不了。但，從1998年，創立唐美雲歌仔戲團以來，每年推出年度大戲，嘗試不同的表演形式，工作上的奔波，加上國內外巡演，各種美食不曾少。20多年前，媽媽住院手術，以及自己生病開刀，才帶給生命一場大轉變。

	【素科學】糧食轉作畜牧飼料 消耗地球資源
	4分11秒
	大部分的人都認為是過量的排放二氧化碳所造成，但是現在最新的研究報告指出，最可怕的溫室氣體其實是甲烷。台灣水汙染除了來自工業外，就是畜牧業，生產一斤動物性蛋白質所需的水，是生產1斤植物性蛋白質的15倍，全台灣豬隻共700萬頭，農每頭豬所所排出的糞便，是人口排出量的6、7倍。

	24節氣輕蔬食
	PDF檔案
	由花蓮慈濟醫學中心營養師團隊與中醫團隊撰寫，結合中醫師對應節氣與食材的養生法，搭配營養師精心設計營養又健康美食。包含中西式主食、主菜、甜點、飲品等，採低糖、低鹽、高纖維的創意輕食料理。

此簡報彙整夏至‧小暑‧大暑‧立秋‧處暑‧白露之節氣料理，想要了解更多內容，請至靜思書軒請購「24節氣輕蔬食」。

	2018蔬食舒食講義-黃靖琇營養師
	PDF檔案
	茹素應該攝取那些食物才能獲得營養呢？由大林慈院黃靖琇營養師彙整蔬食營養、均衡飲食以及健康蔬食選擇原則，讓您茹素可以身強體壯，精神敏銳。

	【愛地球135】
健康操
	
	· 帶動版：愛灑或祈福會播放，帶動會眾動作。
· 教學帶：提供帶動者學習動作使用。
歌詞如附錄


三、文宣參考圖檔

	參考資源
	時間
	影片內容簡介

	文宣參考圖檔
	
	彙整往年吉象、募素芽圖檔，提供社區製作文宣海報參考使用。


· 附錄
【愛地球135】健康操華語版
前奏
地球  地球 我們來愛護
環保  環保  力行一三五
一筷啊省水  蔬食有三好 每日隨身帶五寶
地球  地球 我們來愛護
環保  環保  力行一三五
細水啊長流  水量像根筷 惜水如金不浪費
敬天愛地聚福緣  愛地球很簡單
蔬食  三好  健康會更好
環境顧的好啊  尊重生命好
您好  我好  地球大家好
間奏
地球  地球 我們來愛護
環保  環保  力行一三五
一筷啊省水  蔬食有三好 每日隨身帶五寶
地球  地球 我們來愛護
環保  環保  力行一三五
杯碗和筷子  手帕隨身帶 不能少了環保袋
你也來做環保啊  我也來做環保 
家家  戶戶  用心來推動
人人做環保啊  環境會更好
救山  救海   生活有保障
你也來做環保啊  我也來做環保 
家家  戶戶  用心來推動
人人做環保啊  環境會更好 
人間淨土  沒煩惱
【愛地球135】健康操台語版
前奏
地球  地球 同齊來愛護
環保  環保   落實一三五 
省水一根筷 蔬食有三好 每日隨身帶五寶
地球  地球 同齊來愛護
環保  環保  落實一三五  
省水靠勤儉  用水不浪費 惜水如金大富貴 
敬天愛地聚福緣  愛地球很簡單
蔬食  三好   健康擱卡好 
環境顧的好啊  尊重生命好
您好  我好  地球大家好
間奏
地球  地球  同齊來愛護 
環保  環保   落實一三五 
省水一根筷   蔬食有三好 每日隨身帶五寶
地球  地球 同齊來愛護 
環保  環保   落實一三五 
杯仔碗和筷   手巾環保袋   衛生環保護大地 
你也來做環保啊  我也來做環保 
家家  戶戶  用心來推動
人人做環保啊  環境會更好
救山  救海   生活有保障
你也來做環保啊  我也來做環保 
家家  戶戶  用心來推動
人人做環保啊  環境會更好 
人間淨土  沒煩惱
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