佛教慈濟慈善事業基金會
2019年「七月吉祥月」主軸方向

前言：感恩今年三月，宗教處有機會與大家針對淨化人心三節專案進行交流座談，更感恩各區菩薩們，肯定宗教處這次的調整、改變，並提供寶貴建言，大家就如<法師功德品>所述，具得千二百舌功德，以正向思維，集思廣益，廣傳善法，人人廣招來眾的行經願力，已然呈現！

今謹將此專案計劃主軸，再次提供給各區參考，請各區把握重點，選擇適合推動的方式，團隊達共識後，將企劃書及附件於7/20前送回宗教處，俾利進一步討論確定。企劃書格式參考【附件一】2019年七月吉祥月企劃書(xx區)
相信各區都能規劃出有創意，適合當地，且「活潑中不失文雅，文雅中要有佛法」的淨化人心專案活動。

活動企畫，可參考以下步驟－「組團隊、立目標、集創意、設時程、廣邀約、共執行、彙成果」。再次感恩菩薩們無求的付出，因有您們，讓上人淨化人心悲心大願，能早日促其實現。
1、 活動宗旨

「感恩尊重生命愛」—

佛教觀念中，七月是佛陀的歡喜、吉祥、孝親月。  上人慈示：「佛教徒好做，但是行菩薩道不簡單！」慈濟人深入社區，推動正知見、正信，落實「真正的普度」觀念，推廣人人齋戒護生，將愛心普及一切諸眾生。
「和敬無諍共福緣」—

世間需要多結善緣，人人若能開口皆造功德，發揮善的功能，集福德。回顧「莫忘那一年」，提醒人人居安思危，莫忘初衷，時時發好心、立好願，身體力行為天下平安而努力。
2、 指導單位：慈濟功德會
    主辦單位：佛教慈濟慈善事業基金會

    承辦單位：慈濟各區委員慈誠聯誼會、慈濟傳播人文志業中心
3、 主題：靜思法脈勤行道‧慈濟宗門人間路
          ──感恩尊重生命愛‧和敬無諍共福緣
4、 執行區域：以慈濟國內及海外社區道場為據點，向外推廣

1、 全台分十七個合心區域及外島進行。

2、 海外各分支會聯絡點及中國大陸據點。
5、 活動期間：

1、 6月底至7月中：網路宣傳（社區自行規劃）
2、 7月中至7月底：走入人群邀約

3、 8/18~8/29
(1) 愛灑祈福

(2) 地藏經共修連線
	農曆七月初

日期
	農曆七月中

日期
	農曆七月底

日期
	時間
	禮拜經文

	8月1日（四）
農曆初一
	8月13日（二）
農曆十三
	8月27日（二）
農曆廿七
	19:30～21:00
	《地藏經》

上卷

	8月2日（五）
農曆初二
	8月14日（三）
農曆十四
	8月28日（三）
農曆廿八
	19:30～21:00
	《地藏經》

中卷

	8月3日（六）
農曆初三
	8月15日（四）
農曆十五
	8月29日（四）
農曆廿九
	19:30～21:00
	《地藏經》

下卷


6、 2019年淨化人心專案目標：

1、 募心募愛：
(1) 「戶無量‧福無量」從我做起

五十三年前，  上人建立克難慈濟功德會時，要委員們一人一天投下五毛錢在竹筒裡，讓大家每天都發一念救人的善心，有機會造福，主要在於募心。

(2) 佛經上記載，世間若善多惡少，即使有惡業也會轉禍為福，把握因緣與人互動，找回舊會員，增加新會員，人人付出善心，凝聚眾人善念，共同為世界祝福。

(3) 設定今年目標：會員人數增加20%。
2、 志工招募：
(1) 菩薩道場需要更多的志工加入，啟發人人的良知，引導出潛藏心底的愛心，用大愛與良能服務人群，凝聚成善的能量，共同淨化人心、祥和社會。

(2) 回歸早期社區愛灑、家庭茶會，與會眾近距離的分享與互動，強化社區在地經營。

(3) 成立資源交流平台：本會提供雲端連結，讓各區分享自己規劃的資源；同仁整理後，上傳慈濟精進資源網，提供各區下載。

(4) 設定今年目標：社區志工人數成長20%。

3、 推動健康蔬食：

(1) 研究報告顯示，吃素可以降低心臟病的罹患率達三分之二，罹患癌症的機率降至一半。此外，得糖尿病的機率也大大減少。葷食者可能因為肉類中的脂肪而帶來毛病，例如脂肪逐漸滲透、囤積在血管壁中，造成血管狹窄、堵塞，如果在腦血管，就會造成腦中風；在心臟初期是心絞痛，最後變成心肌梗塞。
(2) 蔬食推動除了愛護大地、愛護動物，更是愛護自己最好的方法。

(3) 結合醫療志業與各區人醫會，以專業角度分享蔬食營養與好處。

(4) 設定今年目標：年度活動結束後，蔬食人數成長20%。
柒、七月吉祥月活動理念：
1、 宣導─正信普度：虔誠一念，鮮花素果，減燒金紙。

2、 呼籲─齋戒護生，以開闊心胸疼惜苦難眾生，普及一切眾生。

3、 回顧─莫忘那一年，社區結合消防局舉辦防災教育。

8、 七月吉祥月推廣方式：
1、 社區化
(1) 今年落實社區，深入鄰里，舉辦小場次愛灑祈福，在地接引。
(2) 社區如共識舉辦祈福會，建議中小型規模為宜，場地在社區道場為主要考量。獻供與佛前發願參考【附件二】七月吉祥月-獻供與佛前發願注意事項20190614修
(3) 會眾一進大門就是活動的開始，感受到七月吉祥月的氛圍。
1. 外場：互動式體驗活動，活潑不失文雅。
2. 內場：流程精質化，文雅中有佛法。
2、 莫忘那一年、莫忘那一人、莫忘那一念
(1) 莫忘那一年：引導民眾導覽布展

(2) 莫忘那一人：舉辦講座，邀約當區曾經參與的師兄師姊分享。

(3) 莫忘那一念：啟發人人悲心，注入防災意識，提醒大家居安思危。

3、 防災教育訓練：
與各區消防局合作，舉辦防災教育訓練，向民眾宣導平時即有居安思危，遇到災難保有正確觀念應變。
4、 年輕化
針對年輕人，企劃有創意、接地氣之內容，藉此邀約更多年輕人響應茹素，並透過活動了解七月吉祥月之意涵。例如：地藏經演繹、創意蔬食料理、環保秀等。擬與大愛臺《蔬果生活誌》節目合作，舉辦四場活動：8/3（花蓮）、8/4（臺中）、8/10（臺北）、8/11（高雄）。
5、 文宣：（本會提供）
以吉祥物「募素芽」、「吉象」為主軸設計正信、防災主題之文宣。
9、 資源分享：
本會將提供愛灑祈福等相關影音資源，同步上傳精進資源網，提供下載。社區可依不同對象、時間、空間，自行搭配素材使用。

1、 愛灑祈福資源：7/1

2、 募素芽、吉象文宣：7/15（分檔次）
3、 上人開示影片：7月底

(1) 正信吉祥

(2) 莫忘那一年

4、 各區資源交流平台

(1) 想要跟各區分享的資源可上傳此雲端硬碟，同仁協助確認後，將上傳「慈濟精進資源網」，並公告給大家使用。

(2) 網址：

https://drive.google.com/drive/folders/1RzQmd0cdwWCGScclp8_ydpgCaf4DQWc4
(3) 請開啟一個資料夾，並用「地區-姓名-聯絡電話」命名，如「花蓮區-高懿禮-038266779」。

(4) 上傳後，請與宗教處精進培訓組同仁聯絡，電話：03-8266779分機395或237

拾、彙整回傳：

一、敬請各合心區彙整七月吉祥月之企劃書，於7月初前回傳本會精進培訓組。
二、七月吉祥月場次彙整：

(1) 請於7月15日（一）前填寫活動訊息（志業類別請勾選：精進培訓-吉祥月祈福會），以利放置於《慈濟全球資訊網》讓會眾查詢。

         填寫網址：http://tcit.tzuchi.net/CIS2WEB/CIS2FlexWeb.html#

三、活動後請協助匯整：

(1) 場次、參與人數、精選相片簡報，活動當日請即時回傳本會宗教處；參考【附件三】2019年七月吉祥月活動日誌簡報範本
(2) 活動文稿、相片上傳大藏經系統，影帶寄回大愛台媒資中心，海外影帶寄回本會影視組。  
拾壹、活動文宣與設備：

一、宣導海報： 
(1) 用環保的心念愛護大地，精質使用文宣品，少紙、減量、多用電子媒體。

(2) 提供之PSD檔，檔案上傳「慈濟精進資源網」，各區自行設計紙本文宣，注意色澤與設計應人文有道氣。
拾貳、經費預算執行及企劃呈核：

1、 彙整各區企畫書之經費需求，呈核後由基金會編列預算支應之。
2、 各區之企畫書可參考專案計劃調整後彙回本會。相關經費申請與核銷作業，另參照【附件四】2019年七月吉祥月財務彙整資料，內包含三表單〈2019年七月吉祥月支出要點〉、〈預算表〉、〈支出明細表〉。
3、 請各區於活動前先申請暫支款，並於7月初回傳〈預算表〉，暫支款保管人為當區合心財務幹事，款項將視各區回傳預算表之合理性，經總執行長核可，由財務處匯入三大節慶公帳戶（提款卡）。
4、 經費預算及費用補助：採實報實銷方式，活動結束後即開始進行核銷，請於9月30日（一）前完成核銷。

(1) 向基金會核銷項目說明：向基金會核銷之支出項目主要為七月吉祥月活動產生之場地租借、影音器材租借、文宣印製、場地布置及雜項支出，詳見下表支出類別。

(2) 不宜列入活動經費中之項目：

1. 常置設備之採購，如投影機、電視、音控設備添購或汰換，請循聯絡處設備添購流程申請。
2. 香積飯請於「志願服務－會務深耕計畫－行政策劃」之計畫核銷。

(3) 各區聯誼金之設置，即為合和志工之力與大眾結善緣。故建議社區與會眾結好緣之支出項目，如：結緣品、禮品費用，請以各區聯誼金支出。

(4) 經費運用─當用則用，當省則省；經費請款─當請則請，切勿造成幹部或負責活動的慈濟人，個人之負擔！感恩。
5、 相關七月吉祥月活動之疑問，可連繫宗教處會務同仁或精進培訓組。電話（03）8266779轉分機395、237。
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