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2 一
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擴
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一
、
呼
籲─

清
淨
在
源
頭

，
「
忍
痛
」
不
讓
垃

圾
進
環
保
站
。 

二
、
宣
導─
齋
戒
護
生
，

以
開
闊
心
胸
疼
惜
苦

難
眾
生
，
普
及
一
切

眾
生
。 

三
、
弘
揚─

傳
統
「
孝
道

」
倫
理
，
提
升
社
會

善
良
風
氣
。 

4 參
、
宣
導
目
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一
、
期
間
：
即
日
至

二
Ｏ
一
九
年
歲

末
祝
福
。 

二
、
理
念
：
敬
天
愛

地
聚
福
緣
。 

三
、
行
動
：
愛
地
球

很
簡
單
，
１
３

５
。 

5 肆
、
推
廣
方
式-

社
區 



6                                報告人: 
 

清淨在源頭 



共知、共識、共行 
1.【共知】危機年代  覺醒時刻 
                    (暖化十大危機及人類三過) 

2.【共識】留給孩子一個乾淨的地球 

                    (環保三變淨土) 

3.【共行】清淨在源頭  簡樸過生活 
                    (愛地球 很簡單 1 3 5) 
 





1.過度消耗石化燃料 

2.過度砍伐森林 
   及畜牧  

3.過度消費和 
    快速汰舊換新 

  暖化主因 

圖片下載自網路 

人 

類 

三 

過 



今年 上人給大家什麼功課？      
          



今年 上人給大家的功課 

     
          



愛人、愛物、愛動物 
 

環保宣導要入戶！ 

今年 上人給大家的功課 



環保宣導要入戶！ 
 

那要宣導什麼？ 



環保入戶宣導重點 

力行 愛地球很簡單 1 3 5 

力行 環保 5R (清淨在源頭) 



聚福緣 

1筷省水 

敬天 愛地 

蔬食3好 

隨身5寶 





             愛地球 很簡單 (宣導片) 











環保5R五用 
1.  Refuse            不用                  

2.  Reduce           少用                      

3.  Reuse          重複用                  

4.  Repair        修理再利用          

5.  Recycle  清淨回收有大用 





2018世界地球日主題 
 

終結塑膠汙染 



【大愛新聞】20180322_100275_世界地球日 終結塑膠汙染 



如果繼續 
 

無節制的製造汙染 
 

2050年會如何？！ 



限塑廣告影片 







不用 
一次性 
產品 

拒絕使用
塑膠袋 

R
e

fu
s

e
 



R
e

fu
s

e
 

不使用一次性塑膠吸管 



不用一次性餐具的習慣 

R
e

fu
s

e
 



                        【垃圾不進站】 



                         【廚餘不進站】 



「環保三變淨土」由內而外 

2 線 帶動親朋好友、環保點和環保站 

3 面 推動社區、校園和機構 

1 點 自己先身體力行 



【責任和使命】 

「力行環保」和「宣導環保」是 

每個地球村人的責任和使命！ 

   

願留給自己和孩子一片淨土！ 

                    一個平安乾淨的地球！ 
 

 

 



祈願  人人、時時、處處 … 
 

力行環保 
推動環保 



地球 只有一個！ 
 

地球平安， 
人類才能平安。 



【欲念降低一點】 
生活回歸自然、心靈回歸樸實， 

地球溫度自然就降低。 

愛心提升一點—自愛、愛人、愛大地， 

人人有共知、共識且能共行， 

拯救地球才能「來得及」！ 
 

證嚴上人主講 

慈濟月刊編輯部整理  講於2015年12月1日至18日 



減緩地球暖化 
共知、共識、共行 


