2012年《法譬如水》入經藏推動 共修資源蒐集


	項目
	內容

	偈頌文段落
	悟達國師傳奇(之二)
諸佛慈憫念眾生　為說水懺總道法
凡夫愚行垢穢重　莫問貴賤罪無量
八萬四千諸塵勞　肇始三障諸煩惱
欲滅三障消災厄　當興七種智慧心
知罪肯懺慚愧心　時時拂拭不染塵
因果報應恐怖心　身口意業慎戒行


	關鍵主題
	興七心滅三障(慚愧心,恐怖心)
身口意業慎戒行

	【法入心-入經藏】

上人開示：

	悲智印記第45集大藏經-滅障七心總論

《靜思晨語。法譬如水》36.興七心 得滅障~~39律己戒他
我們要以什麼心來除滅三障呢？就是「先當興七種心以為方便，然後此障乃可除滅。」 

應該先在內心起七種心。這七種心就是佛陀、諸佛菩薩，為我們所開啟的法門、方便法。因為眾生長久以來，流轉六道，根機已經暗鈍了，所以佛菩薩必定要以種種方便，很有耐心地教導。但是八萬四千的法門，開頭要先用這七種心。因為心實在是一個根本， 

我們若能時時日常生活中，運用這七種心，碰到了一層一層的煩惱、障礙，就都能將它們解開。所以我們常常要有這七種心。 

第一是要先有「慚愧心」。我們如果沒有慚愧，就不能縮小自己，我們無法瞭解周圍的人我是非，我們無法體會罪業產生。罪業產生之後又會變成什麼樣的果報？過去不知道，但現在知道了，就要生「恐怖心」。 

恐怖就知道六道輪迴是苦，所以我們要起「厭離心」。厭離六道 

有厭離心，我們才會想要修習佛法，所以要發「菩提心」。有了菩提心，就開始知道生命是共同體，就要使人人平安。我們若要能夠法喜充滿，就要使人人離苦得樂，這叫做「平等心」。有了生命共同體的平等心，才懂得怨親平等，才懂得「報佛恩」，才懂得做佛的好弟子，這就是一條線，很簡單的一條線。其實到了能夠報佛恩的時候，我們的心和身，就已經與佛貼近了。所以就是有身，也是得到清淨的法身，到那時「觀罪性空」，其實「惑」沒有了，「業」也沒有了，那還有什麼「報」呢？所以這就是我們修習的次序。 

《靜思晨語。法譬如水》22. 心靈的境地
擷取關於口業的開示
如所附文字檔知黃色標出文字


	大藏經主題
	懺悔  自身與大地的互動

	【法入心-入經藏】以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經：
	佛法生活化—以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經(含融問與答)

諸佛慈憫念眾生 為說水懺總道法
這是水懺經文的一開頭，也是開講懺文的總提綱。過去、現在、未來十方諸佛(來回娑婆世界)，他們都是因為具有同一個心念──憫念眾生。以天下為己任，抱持如同身受的心，救拔芸芸眾生的苦難，這是諸佛來人間的共同目標，所以說「一切諸佛慈憫念眾生」。因為眾生常為無明煩惱所困，是以「為說水懺道場總法」。《法譬如水講記p.36~38》
在慈濟各社區道場可看到「佛陀灑淨圖」─諸佛慈憫念眾生
慈濟宗門的佛像跟傳統不一樣，因為上人希望，我們的佛像是能夠表達「人間佛教」理念的「現代佛陀」。
立於宇宙間的佛陀，後方疊影重重的無數分身佛，代表著十方諸佛，佛佛道同，於娑婆宇宙間遍灑甘露。
佛陀心疼蒼生多苦難、不忍地球受毀傷，默默憐視著地球，陪伴、膚慰、灑淨人間。慈濟的佛像，所表達的正是全球慈濟人淨化人心的共同目標。

有人說上人創新，實則上人是「復古」佛陀時代的精神。佛陀為眾生而來世間，佛教本來就是入世的。

欲滅三障消災厄 當興七種智慧心

三障─煩惱障、業障、果報障
七心─慚愧心、恐怖心、厭離心、發菩提心、怨親平等心、念報佛恩、觀罪性空 

播出上人開示《悲智印記第45集大藏經-滅障七心總論》

為什麼要慚愧？
心、佛、眾生三無差別，只是凡夫被妄想、執著、煩惱覆蓋

在長遠劫之前，佛和你我一樣也是凡夫，「而今」釋迦牟尼佛已成佛甚久。
我們卻還在凡夫地，浮浮沉沉，所以真的要慚愧。我們都是凡夫，道心生起時，對佛法很精進；一旦煩惱心生起時，道念卻會再沉落下去。這是我們不能進步，常在原地踏步的原因。《法譬如水講記p. 129～130》
要滅除三障諸煩惱應當先發七種心，首先要有『慚愧心』。有慚愧心的 人才能生出『恐怖心』，如果沒有慚愧心，毫不在乎因緣果報就會為所欲為。因為有慚愧，所以產生畏懼，知道業報可怕，害怕墮落三途，這就是『恐怖心』。〈水懺講記119.120頁〉
心是根本。為惡為善都是從心而起，要改掉貪瞋癡的心念，就必須提高警覺，向內自省。

對治之道─知罪肯懺慚愧心　時時拂拭不染塵

坦然面對─提起與放下之間 覺察與懺悔之間
李寶猜師姊的覺察 

播出【菩提心要】李寶猜師姊的故事-覺察3'05''
當她生病時覺察自己和大地之間的互動,甚麼才是能夠帶走的,又甚麼是造成大地的負擔,給了大家一個省思的空間.

【菩提心要】李寶猜師姊的故事-懺悔4'58''
因為懺悔，所以懂得「甘願做、歡喜受」，懂得覺察…
不要疏忽自己每天的一個小小的動作，也不可任憑雜亂的念頭輕易浮現。《法譬如水講記》
上人教示：這輩子我們要學會死，死後未來的一生，要如何生？

為什麼要恐怖？  六道輪迴是苦
修行，最重要的就是了解業報輪迴之後，要升起恐怖的心，因為開口動舌、語默動靜、舉手投足，無不是業，無不是罪。《法譬如水講記》
分享一則網路上的故事：神豬的故事(http://www.youtube.com/watch?v=ORIsH5vBuMo
)
因果報應恐怖心　身口意業慎戒行
許多人都是在不知不覺中造作諸惡，大多數人的日常生活是惡多善少，所以說「凡夫身口意業常與罪相應」。心裡要常常自我提防，須知「一失人身，萬劫難在」。《法譬如水講記》
分享徐安良師兄的故事─吃人多少，就要還人多少！
播出：現代心素派第1428集-我的素人生-徐安良2'30
大小三災─眾生共業

個人的業力，自造自得。眾生業力會合成共業，則造成社會、國家、天下的不安─
2003年春夏之際，亞洲地區爆發令全球聞之色變的SARS病毒流行疫情。 3月14日，正當美伊戰雲密布，世局緊張之際，台灣首見SARS病例；4、5月間疫情急速延燒，台灣似乎又面臨921大地震以來另一次的危機與慌亂 (詳見參考資料)
視時間考量-播出人間920520護心敬天地[4分42]

· 上人慈示：「外在病毒，依附生命而生；人心煩惱，依附癡念而生。要避免病毒致病，應配合防疫，杜絕病毒蔓延；要消除人心煩惱，應摒棄癡念，回歸清淨的心。
· 人心貪、瞋、癡三毒，堪稱「心靈SARS」，對社會的殺傷力遠超過SARS病毒。期待疫情降溫，就從自心做起，去貪、去瞋、去癡，戒慎、互愛、付出。」 
上人心心念念弟子，為弟子設下防非止惡的規戒

「慈濟家風」，傳承許多美好品德與生活習慣……，調心、調行，我們是否有落實生活中，能為家庭、社會、國家帶來善的影響？
視時間播出：他方之用-中華倫理的美好與落實


	【法入行─願力行】
	

	【導讀人用功區】講記閱讀主題與頁數
	1. 請看《靜思晨語。法譬如水》36.興七心 得滅障~~39律己戒他
2. 《慈悲三昧水懺─法譬如水講記》閱讀頁數與主題：

建議閱讀頁數：
正宗分-起懺最初三障P.94.

至滅障七心-七心總論-慚愧心,恐怖心P.134

3. 參考資料：提起與放下之間─李寶猜的坦然人生《慈濟月刊468期  2005/11/25》
4. 主題\問答或引導問題
(1)在日常生活中：如何不陷入貪瞋痴的陷阱？
(2)慈濟家風中，上人為弟子生命及慧命成長，四十多年來，給了哪些提醒及規戒？這些提醒，大大小小，我們是否有落實生活中？帶給我們的影響是？


	【導讀人用功區】衲履足跡或其他書刊


	衲履足跡 2011年夏之卷P302~P303



參考資料：

■滅障七心─
大家是否把心照顧好了？我們長久以來在凡夫地浮浮沉沉，在六道中一直無法找出脫離六道的方法，就是因為我們心中，充滿煩惱。煩惱不斷覆蓋，所以使我們那份本來清淨智慧的光明，一直發揮不出來，所以我們才要學佛。 

煩惱要如何消除？已經跟大家說過「七種心」。這七種心是有次序的。

【六道輪迴是苦】光是一個人道，就有這麼多不堪的苦難。何況除了人以外，還有地獄、餓鬼、畜生。在六道中，有天道、人道，也才佔了六分之二，其他六分之四的惡道，是佔大多數。何況我們起心動念，造作阿修羅多瞋恚，一天到晚看到事情就不順眼，動不動就發脾氣，這是多痛苦的事情？何況地獄、惡鬼、畜生！ 

在六道中，天堂雖然是享福，但是福盡仍然要墮落，同樣沒有出離的機會。人道雖然有苦有樂，但是就是在幸福的人，都無法得到滿足。何況在五濁三災中，有錢、有地位，還是一樣要有惶恐的心。在人間其實是造業的機會多，修善的機會少，
「報佛恩」，如果不是有佛，我們怎麼知道這麼多的道理呢？這六分之四的苦難，我們怎麼能夠體會呢？六分之二的苦樂參半，或是福盡墮落，這也沒有什麼好留戀的。這些道理我們應該都知道了，知道之後我們就要心安，安住我們的心。 

說了那麼多，只不過是要讓大家知道七心的次序。
■佛陀灑淨地球像 (慈濟月刊490期) 

宇宙大覺者
◎撰文‧袁瑤瑤　攝影‧阮義忠

【宇宙大覺者】

慈濟宗門的佛像跟傳統的不一樣。創作人唐暉從一九九四年開始設計，直到二○○一年才達到上人的理想，因為上人希望，我們的佛像是能夠表達「人間佛教」理念的「現代佛陀」。

如今，在全球慈濟聯絡點都可以看到「佛陀灑淨圖」：立於宇宙間的佛陀，後方疊影重重的無數分身佛，代表著十方諸佛，佛佛道同，於娑婆宇宙間遍灑甘露。佛陀心疼蒼生多苦難、不忍地球受毀傷，默默憐視著地球，陪伴、膚慰、灑淨人間。慈濟的佛像，所表達的正是全球慈濟人淨化人心的共同目標。

平面佛像費時七年才完成，立體佛像也歷經了無數次的試製與修正，才讓上人點頭，而我們也有了這座晶瑩剔透、清淨無染的琉璃佛「宇宙大覺者」。

上人開示：「佛陀是大覺者，除了能『自覺』之外，更能『覺他』。世尊不只是自己透徹了解宇宙的真理、物理與眾生的心理、生理，更以這些真理教育他人，使後世的弟子能源源不斷地接受佛陀的教育，一直到今日仍然綿延不絕。所以，佛陀是一位曠世的大聖者，是超越世間凡夫智慧的大聖者。」

二○○六年三月二十六日傍晚，上人來到高雄縣林園鄉，因為慈濟在這裏有個溫馨、美麗，又富教育功能的環保站。記得那天，蜂擁而至的鄉親們把上人團團圍住，濃濃的熱情把他老人家的臉龐烘得紅通通的。

踏進佛堂，小小的空間裏掛著大大的「佛陀灑淨圖」，上人看著看著，不禁移步向前，伸手輕撫著孕育萬物眾生的地球。

【人間佛教】
上人曾表示，有人認為他做慈濟是在「革新」，其實，他只是回歸佛陀時代的精神，反而是在「復古」。佛陀為眾生而來世間，佛教本來就是入世的。

印順導師提倡「人間佛教」，《增壹阿含經》文「諸佛皆出人間，終不在天上成佛也。」為其思想基礎。上人創立慈濟，奉持導師的教誨「為佛教，為眾生」，孜孜不倦地推動「佛法生活化，菩薩人間化」，為淨化人心、祥和社會而竭盡辛勞。

二○○五年八月初，慈濟在全台各地展開「急難救助研習營」，上人為了陪伴大家，由南到北繞了一圈。那時，琉璃佛仍然在試製階段，阮義忠師兄的「恆持剎那」攝影展也剛好在慈濟人文志業中心展出。

十八日那天，上人除了參觀展覽，也同時審查最新的琉璃佛效果。那時的琉璃佛還沒被包住，佛龕是敞開的；現場中的上人扶著佛像凝神端詳，照片中的上人果斷地指向遠方的目標。

《恆持剎那》攝影展的照片印成了書，許多慈濟人最喜歡的，就是印順導師與上人師徒倆的合照。導師的肉身已滅，法身卻永遠引領著世間的學佛者——

「一般人學佛，都是念佛，想往生西方；好像離開這個世界就好了。真正學佛法，要發揚佛法的真正意思：此時、此地、此人。弘揚佛法，不要忘記這個地方、這個世間、也要適應人個別的因緣；要利益眾生。我們在人間，沒有一個人是單獨的，都會和人有關係，所以，修學佛法不但要使自己得到好處，也要讓許多人得到好處。」

慈濟已踏入第四十二年；這也就是上人帶著全球弟子，每天每天都在做的事啊！

【身為佛弟子】
要把平面的慈濟佛像立體化，還真是個挑戰。各方專業人士紛紛投入心力，在材質方面，除了琉璃，也有銅雕、泥塑、陶瓷等等，尊尊有其特色。上人在花蓮靜思堂欣賞的這一尊，就是德慈師父的陶瓷老師——黃仰明的作品。

作品頗具巧思，由飛天托著的地球不但會旋轉，還會發光。電源一開，數不清的小光點就從地球中飛出來，彷彿無盡的星辰在虛空中流瀉。上人審視著佛像的面容，許許多多暖黃色的光影映在他老人家的僧衣上，一圈一圈地不斷飛逝而過；大夥兒嘖嘖讚歎，上人也童心大發，直說「好像小燕子」！

上人經常教導弟子，信仰佛法、身為佛的弟子，不可將佛神化、將佛當作神來祈求。佛陀是一位聖人，並不是神；他的智慧、毅力與勇氣超越人間，是透徹真實智慧的大教育者。在《三十七道品》講義的前言中，上人同時表示：「一般人學佛也一樣可以成佛，只是意志不夠堅強，毅力與自信心也比較差。如果能與佛一樣有信心、有毅力、有堅強的勇氣，同樣可以成聖成佛。我們既然身為佛弟子，就不能迷信，要有智慧的信仰。所謂『信』，就是以佛陀的真理來抉擇自己的心念觀念，對外無所求，而自身有所付出。」

上人看佛像的那天是二○○五年九月十八日中秋節，靜思堂的講經堂裏，近千位慈濟國際人醫會的成員正在聆聽各國的工作簡報。

在全球的各個角落，有多少慈濟人遵奉著上人的教誨，用他們的生命打造出撼人心扉的事蹟？這些人、這些事，就像光亮的小燕子，飛進我們的生命、留在我們的心底，讓我們感動、讓我們慚愧，也讓我們把對彼此的感恩與敬愛，化為傳承慈濟法髓的努力。

【最平實的教育】
上人說，每一個人都有佛性，都有非常豐富的潛能，所以要不斷地發揮自我的功能、付出自己的力量。「人格成，佛格即成」；佛陀示現人間，不是教人離開人性，而是捨除習氣、回歸清淨佛性。能得善法即生歡喜心，慎擇正法而拳拳服膺，志無退轉、心無厭煩，就會日日法喜充滿。

「佛法是人生最平實的教育，佛陀教育弟子少欲知足、看開人我是非，修養心性以待人接物。我們平時的行為舉止，若能與道理相融合，則不會起煩惱，還能起歡喜心。若有理而無道，執著法理文字，不辨人事情理，就會誤入迷途歧路。」

上人開示，學佛要注重道與理、關心人及事，道理和人事必定要圓融。能以眾人為重，不計個人利益得失，在日常人事中自我磨練，利益眾人，才是真正學佛的精神。

「宇宙大覺者」琉璃佛晶瑩剔透、毫無瑕疵，是慈濟人嚮往的境界、追隨的理想。要把這樣完美的佛像清晰呈現，對攝影者來說卻是不容易的，因為琉璃通體透明又無色，只有靠它與周圍環境的光線反差，才能凸顯出來。也就是說，愈黑暗的地方，它愈光明；有著「愈是艱困挫折，愈有機會觸及佛性」的象徵。這也正是上人給我們所有弟子的期許。

印順導師也給過慈濟人這樣的叮嚀：「從慈悲心出發，不為自己著想地從事種種慈善服務。如果僅是為了求福報而去做，這是自私自利，於佛法而言是很淺薄的。而不僅利益他人，自己要身心清淨、減少煩惱，從戒、定、慧的次序去精進，啟發智慧。」

人身難得，佛法難聞，明師難遇；能夠在上人的指引下實踐佛法，是慈濟人的大福報，吾等豈能不把握因緣？

雖說人生無常，然而，就如同導師的開示：「生了，終究要死，但，不等於沒有啊！」

■李寶猜師姊的故事

提起與放下之間，李寶猜的坦然人生〈慈濟月刊468期〉
當財神爺把財富送上門，
她嘗盡山珍海味、享受名牌華服，
力行「穿好、吃好、住好」的人生哲學。

當親見貧童只要五毛錢就能飽食三餐，
她心虛自己一擲千金的花費，
是窮苦人家的救命錢；
決心洗盡鉛華，
把錢用在有價值的助人行動上。

當癌症找上門，
她同樣展現這分提得起、放得下的氣魄──
坦然面對生命只在彈指間，
以清臞病體做更多想做的事！

她，曾經歷三餐不濟、兩天只吃一個饅頭的年少流浪生活；三十年後，搖
身一變，成為意氣風發、叱吒商場的女強人。

「享受」與「奢華」因此成了她的人生哲學——為了吃最上等的鵝肝，專
程搭飛機到法國；為了品嘗最新鮮的響螺，專挑美國進口的回家煲湯；連
平日飲水也非名牌礦泉水不喝……

但當她從志工服務中看見自己一擲千金的花費，是窮苦人家的救命錢，她
立即洗盡鉛華，能喜捨、肯實做。這分提得起、放得下的氣魄，也出現在
她罹患癌症後。

她熬過化療，並善用身心稍感舒適時關懷其他病患；她冷靜安排身後事、
簽署病理解剖同意書。花蓮慈濟醫院一般外科主任李明哲說：「我看得出
她很在意生死，但不埋怨為何活得那麼短，而是把握時間不斷地做事。」


「『想玩、想吃好的？你如果有本事，自己去賺錢。』母親這句話教我印
象深刻。從小我就告訴自己，一定要賺大錢、一定要完成夢想——穿好、
吃好、住好！」


今年四十六歲的李寶猜，出生在南投鄉村，父親是公務員，以微薄的薪水
養活一家大小。雖然家境不是很好，但父親非常疼愛子女，總是節省自己
的用度，盡量給孩子最好的；所以，在那個普遍貧窮的年代，李寶猜能吃
蘋果，也有電視可看，比起其他人家的孩子「好命」多了。

而母親對兒女的管教很嚴格，走路時聲音不能太大、拿筷子也有一定的規
矩……這些影響了她日後追求完美的性格和追求成就的企圖心。

約四、五歲，李寶猜就會煮飯、洗衣；還未上小學前，就受雇到山上扛木
材，工資以路程計算，兩小時五毛錢；十五歲國中畢業後，在台中一家鞋
廠工作，後來到台北，做過幫傭、成衣廠女工、業務員。

她很能吃苦耐勞，工作沒著落時，窮到兩天只能啃一個饅頭；晚上無處安
身，便躲到建築工地睡。後來到成衣廠做女工，剪線頭、燙衣服、掃地、
倒水……什麼都得做。「那時，當小妹一個月薪水才六百元，為了多賺點
錢，我常熬夜加班。」

一年後，終於有機會學車縫，由於她手巧又肯認真學，車得又快又好，很
受老闆賞識。那段時日，她也以半工半讀完成高職學業，幾年後升任廠長
。

一切似乎都很順利，但她卻不以為滿足：「難道我要一輩子待在工廠嗎？
」不甘平淡的她，跳槽到一家美商公司，但礙於學歷和英文能力不佳，受
到主管刁難。「當年在成衣界，我算是搶手貨，好多公司都想挖角，偏偏
我的主管瞧不起我，嫌我穿得很俗氣。」

為了爭這口氣，李寶猜猛練英文，拚出亮眼成績後，跳槽到另一家外商公
司。才做了半年，老闆就發出十幾萬獎金，讓二十九歲的她氣勢銳不可當
。這時，她卻感覺「找不到對手」了，決定轉行，跟隨同事到香港開拓紡
織業務。


「我好像天生就很會賺錢，一天之內賺進三、四百萬是小意思。賺了錢，
當然開始享受，尤其是吃，什麼山珍海味都吃過，嘴巴很挑。」


初到香港，人生地不熟、沒有客源、接不到訂單；回台灣開會時，總經理
罵得很兇：「生意那麼差，卻領那麼多薪水，你不覺得慚愧嗎？」這對向
來自視甚高的李寶猜來說，無疑是一大打擊。

「以前我在成衣界的成就，難道是因為運氣好嗎？」經一番沉思，她告訴
自己絕不能認輸——三個月內，一定要接到訂單！

再次奔赴香港，她勤跑公司拜訪客戶，憑著勤快、加上英文說得溜，成功
接到第一筆生意；此後，訂單愈來愈多，讓同事大感驚訝，稱她是「烏鴉
變鳳凰」！

「有訂單，就是王；沒有，就什麼都不是。」李寶猜深諳做業務的現實，
拚命衝業績；有時接單太多，供貨速度跟不上，為了抓緊客戶，明明一批
布料才剛開發出來，品質還不穩定，卻要欺騙對方，那款布銷路很好。「
一再矇騙的結果，讓我感到很疲累，也覺得信用蕩然無存。」

既然做得如此為難，索性離職、自立門戶，堅持要以「誠信」立基。她與
友人合夥，靠著一支手機、一部傳真機開始創業。

生意愈做愈大，訂單遍及歐美，她就這樣一手接訂單、一手聯絡工廠生產
，締造出一年營業額達三億元的佳績。「我的信用好，就憑著『李寶猜』
三個字。」她說，因過去在紡織成衣界打下良好基礎，加上貨源充足、把
關嚴格，因此贏得客戶的信任。

當事業經營得有聲有色，有錢有閒後，李寶猜便開始過奢華生活，全身穿
用都是名牌，享美食、買精品，十分講究時尚。

「我沒有怠惰喔！我很努力工作，也很努力在花錢。」她說，或許小時候
家裏窮，所以一有錢，就想好好享受，就算花再多錢、吃再貴的東西，也
不覺得浪費。


「大陸賑災結束後，我隨團回精舍，看到文化走廊上的志業足跡海報，我
哭了。當上人辛苦募款蓋醫院時，我在那裏？我只知道吃喝玩樂、沒有付
出一丁點力量，為什麼讓上人那麼辛苦？」


一方面，她耽於享樂、揮霍無度；但另一方面，本性純良的她，也沒忘記
兒時的志願——行善助人。「小時候，聽老一輩的人說，觀世音菩薩的精
神就是聞聲救苦。一直以來，就有想做好事的念頭，像開孤兒院或老人院
。」她深刻體會「人生就是苦，能給就是福」，故當有能力付出時，便毫
不吝惜。

早在創業之初，她就向夥伴們提議，每年撥出百分之十的獲利作為慈善基
金；後來事業愈做愈大，布施的金額也愈來愈多。

一九九九年，台灣發生九二一大地震，李寶猜的老家——南投也受災。半
夜裏的一通電話，催促她踏上返鄉之路；也因為這趟行程，認識了慈濟。

記得那天回到家門，見家變成危樓，家人和鄰居在路旁搭帳棚、吃大鍋菜
，她內心衝擊很大。突然在電視上聽到一個聲音：「房子要隔間，分內外
，讓他們有家的感覺，而不是災民的感覺……」畫面上，上人對志工叮嚀
興建組合屋注意事項，讓李寶猜很受感動。

好奇的她，跑去實地觀察，當看到慈濟志工發放帳棚時，還對災民說感恩
，讓她更震撼了！確定慈濟有在做事。她當下打電話回公司，請會計開立
一張百萬元支票捐給慈濟，並向友人打聽慈濟在香港的據點。

回到香港後，有天和朋友看完電影，突然想到慈濟據點就在附近，便順道
拜訪。

「我背了一個名牌包包，穿著Ｔ恤短褲，眼鏡架在頭頂上，自以為很瀟灑
。」她直接跟接待志工說：「你不用跟我講那麼多。我要的很簡單──如
果你們要去看貧戶，帶我去；要去醫院關懷，我也可以隨行。但，有個條
件──很髒、有痰、流血的，不要讓我看，我會怕！」

一切條件言明後，李寶猜便隨志工到沙田醫院關懷。見志工耐心傾聽癌末
病患的太太宣洩情緒、訴說憂傷，那種深入關心的情懷，讓她動容。「我
被慈濟人的真誠付出給馴服了！」

從二○○○年開始，李寶猜積極參與義診、賑災活動。令她印象最深的是
，有次隨團到大陸福建省福鼎義診，一位十六、七歲的孩子眼睛被腫瘤壓
迫而致失明，若能到上海大醫院開刀，就還有復原的機會，手術費用約六
千元人民幣（合台幣兩萬五千元）。

「我隨便買條裙子就要花這麼多錢，同樣的錢卻可以讓孩子重見光明、改
變一個人的一生！」當下，她決定承擔那筆手術費用；而且自此之後，沒
再買過名牌衣服。

後來又去大陸賑災，「我跟當地孩童推廣環保概念，說買餐點要記得帶碗
。他們說不用，因為家裏很窮，所以都在學校吃愛心餐。」每天兩元台幣
就能讓他們飽餐三頓，她想到自己一頓早餐，是要價兩百元的燕窩……

「過去我一年可以吃掉台幣六、七百萬，如果把這些錢拿去救濟災民、造
福下一代的教育，該有多好！」想及此，她不免心虛，又怎能再奢侈地吃
下去呢？從大陸賑災回來後，她很努力改變飲食習慣，不再吃昂貴的食物
，也不再為了吃而濫殺生靈。


「參加慈濟活動，當下的感動一定會有，但不久就會忘記，很多明知不好
的事情還是照做。所以上人教我們要時常『反觀自照』，看看別人、回頭
反省自己，戒慎因果、改變習氣。」


兩年前，李寶猜感覺走路時左腹偶爾會疼痛，經花蓮慈院醫師檢查發現罹
患卵巢腺癌，且為第三期末。她並不震驚，而是想不透為何沒有及早發現
：「我每年都做健檢，飲食也很健康，怎麼會這樣呢？」

一年內，她動了兩次手術和多次化療。今年八月，發現癌細胞擴散，接受
第三次手術，但療效有限。是否要繼續開刀、或者接受化療，連醫療團隊
也陷入長考。她主動向主治醫師李明哲了解自己的狀況，得知如果沒有改
善，可能只剩下兩、三個月的生命。

她決定放棄積極的治療，希望能保持有品質的生活直到自然離開；她也開
始安排身後事，先是召開家庭會議，分配遺產——部分留給家人、部分捐
給慈濟。接著詢問醫師，身後能否捐出器官？

這分了無罣礙、自在以對的態度，讓醫師很驚訝，問她：「一定要現在談
嗎？」

「沒關係！我沒忌諱。」

她是Ｂ肝帶原者，不適合器捐，「既然不能捐器官，那就捐病理解剖吧！
」

之後，她腸子堵塞，不能進食和排便，一吃東西就吐，連喝進去的水都要
引流才能排出來，實在辛苦。血液腫瘤科李啟誠醫師看在眼裏，不捨得她
放棄治療，於是徵詢她是否願意嘗試傳統的化療？她問：「成功率多少？
」「大概只有兩成。」「如果你是我，會怎麼做？」李啟誠說，他願意試
試看。

她看到醫師如此努力研究對治之道，決定接受化療。但說也奇妙，還沒開
始做化療，她的癌症指數就下降；第一次化療後，指數降得更多，且消化
道竟然暢通了，排泄功能也恢復正常。

「這在醫學上十分罕見！該如何解釋這現象呢？」李啟誠打趣說，其一是
腫瘤聽說要用藥，就退縮了；其二是病人的心念很強，故能打退病魔。聽
醫師如此詮釋，李寶猜忍不住哈哈大笑！

儘管化療後，會有昏睡、反胃、嘔吐等症狀，但她總是笑臉迎人，完全看
不出病容，還會善用時間去關懷其他病人。李明哲說：「她沒把病看得很
重，從不怨天尤人，勇於接受所有嘗試，縱使痛苦也要做下去。她現在能
活多久是未知數，從兩個月到兩年都有可能，但她說自己很滿足，感覺又
有更多時間可以做事。」
當聽聞美國紐奧良遭颶風侵襲成災，李寶猜立刻捐款援助；慈院為服務癌
症病患成立「希望小站」時，她也跳出來為病友加油打氣。

兩年前授證慈濟委員，上人給她的法號是「慈秒」，「這個法號很貼切、
符合我此刻的心情。」李寶猜說：「我要乘著現在還能動，能多活一天，
就要多做一天，把握每一分每一秒！」

從遍嘗山珍海味到吃不進任何東西，化療後，她重拾吃的感覺，開始珍惜
飲食的平淡真味；而她也認知，雖然現在沒多大力氣參加志工活動，但至
少可出來「現身說法」。

「過去我的殺業太重了，如今想來真的很後悔！為了滿足口腹之欲，沒想
到那些生命也是有感覺的。」她提起有次上菜市場的經驗，「很奇怪，當
老闆拿刀往雞脖子割下去時，我的脖子突然痛了一下，頓時起了念頭：如
果有人這樣對我，我會如何？我不信邪，又去買響螺，當老闆用鐵鎚敲下
去，第一下沒破，第二下也沒破，當第三下伴隨『啵』一聲，我的背痛了
一下。我真是頑劣，又挑了一尾漂亮的魚，當老闆用力擊拍魚頭，我的頭
好痛！當下決定，從今以後不再殺生！」

李寶猜還說，兩年前動第二次手術時，腹部留下一道很長的疤痕，有次換
藥，赫然發現傷口好似鯊魚的形狀，且有個小洞至今還無法癒合，就像魚
的排泄孔！「這彷彿是業障現前，能不覺悟嗎？」

重病後，她省思很多，也感恩病魔在此時找上門，讓她還有體力對抗、懺
悔己過。「不論生命長短，我都會坦然面對；就算身體敗壞到不行了，我
只希望快去快回，再回人間，為淨化人心盡一分力量。」
■2003年SARS
慈濟關懷SARS 愛灑人間 - 同心共濟弭災疫
2003年春夏之際，亞洲地區爆發令全球聞之色變的SARS病毒流行疫情。在香港疫情爆發之初，證嚴上人即呼籲「自愛愛人」的觀念，人人自愛、保護好自己，才能防範這波疫情的擴大。

3月14日，正當美伊戰雲密布，世局緊張之際，台灣首見SARS病例；4、5月間疫情急速延燒，台灣似乎又面臨921大地震以來另一次的危機與慌亂，證嚴上人發表公開信，呼籲大家同心共濟消弭災疫，並慈示：「外在病毒，依附生命而生；人心煩惱，依附癡念而生。要避免病毒致病，應配合防疫，杜絕病毒蔓延；要消除人心煩惱，應摒棄癡念，回歸清淨的心。人心貪、瞋、癡三毒，堪稱「心靈SARS」，對社會的殺傷力遠超過SARS病毒。期待疫情降溫，就從自心做起，去貪、去瞋、去癡，戒慎、互愛、付出。」
全球慈濟志工支援台灣物資──光口罩就約一百萬個，其他還有耳溫槍、額溫槍、防護面罩、隔離衣等；台灣北、中、東、雲嘉南及高屏區均成立「慈濟防疫送愛協調中心」；編印「自愛愛人防疫手冊」與「送愛防疫工作手冊」，宣導防疫知識安定人心；每天開放的「安心專線」，提供了諮詢、關懷與援助。總計供應87個醫療單位口罩、面罩、隔離衣等必要物資，也持續供應醫護人員、病患、隔離民眾素餐達六萬四千餘份，共動員的人次超過一萬四千人。

此外，深入社區的慈濟志工，也邀約地方鄉親一起虔誠祈禱，在一場場名為「愛灑人間」的聚會中，希望人們的悲心、柔軟心被喚起，膚慰苦難蒼生，在祥和的氣氛中，以共同的念力化解惡念結善緣，祈求娑婆世界展現溫暖光明。
自四月下旬至六月底，全台慈濟志工舉辦了超過三千六百場的「愛灑人間」，逾二十五萬名民眾參加。現場活動中，我們充分感受到心連心眾生一體，這分共鳴是平日紛擾忙碌的生活中難得體會到的。同時間發起的齋戒，是藉淨化身口意，反省警惕眾生同源，我們應當學習謙卑，尊重其他生命，這對SARS的可能病因是濫殺野生動物尤具啟示性意義。

不論是物資的提供或精神上的安撫關懷，我們都在編織愛的防疫網，每個人都可加入，以不忍心為經、以感恩心為緯，這樣織就的網就能紮實連綿，維繫我們的生命慧命於不墜。

經歷了兩個月SARS病毒的狂風暴雨，6月初，台灣疫情總算控制下來。6月17日凌晨，台灣從SARS旅遊警示區除名；7月5日世界衛生組織（World Health Organization, WHO）宣布台灣自SARS感染區除名，台灣是最後一個除名的地區。台灣從3月14日SARS首見病例以來，直至7月5日的統計數目，共有664個病例，其中73人死亡，為台灣人民的歷史記憶烙下沉痛的印記。
6月中旬，證嚴上人於開示中說道，「這一波SARS雖帶來人人自危和惶恐不安的心理，卻也提升了眾人的覺性，讓平時不斷在生活中迷失的心，重新提高警覺。經過這一波疫情後，應該要把它當成一個教育，好好檢討自己過去的生活，作為警惕才對。佛教提倡護生，我們要依戒奉行，尊重生命、戒殺，這個社會的次序就會很好。因為這一次SARS，讓我們有機會喚回人性的單純，並且為人類上了很好的一課，人千萬不要自大，我們身在微生物的世界裡，無法確切得知它的所在，可是我們一定要用敬畏的心，要善解、包容，同時要謹慎、謙卑，這樣才能和平共存。」
虔誠齋戒弭災疫 

眼看近來天災接連而來，相信大家都很心疼、擔心，多少也有些恐慌。然而，我們更需要的是具體防範的力量，這必須回歸到人與心。

在古代，一旦發生天災人禍，必定舉國上下全民齋戒、不殺生，清除身口意的污濁，祈求上天降福。

證嚴上人表示，齋就是素食、不殺生，常起慈悲心念，同時斷絕心中貪瞋癡等惡念；戒是持戒，守好人生的規矩，力行三好─說好話、做好事、發好願，清淨身口意。 
俗話說：明槍易躲，暗箭難防。有形的敵人不可怕，無形的敵人更難防。新型病毒除了無聲無息、無形無色、無影無蹤外，更具有隨人聚散，隨物飄移；望之在前，忽焉在後的可怕特質，在微生物的世界裡，人類似乎變得更無知，更渺小了。
新型病毒誠然可怕，但心靈的病毒更可怕。面對新型病毒，我們應該如履薄冰，如臨深淵，同心協力，一致對外。對於冷漠、自私、瞋恨、權慾等的心靈病毒，我們也應該用戒慎恐懼的心情，嚴防它的滋生與蔓延。

天災與人禍；戰爭與瘟疫的頻傳，或許就是對人類社會的一種警訊，以人類的聰明才智，相信病毒遲早會被有效的控制與遏止；但心靈的病毒仍有待我們的反躬自省與徹底覺悟。

證嚴上人說，我們的業風若不止，浪就不會靜下來，除了相信專家的指引，提高警覺配合種種防護措施外，我們要「縮小自己，謙卑自己，在身口意上清淨自己」，大家共同負起責任，這樣才能讓疫情減輕消退。持續推動愛灑人間，為天下祈福，也期待大家以齋戒、不殺生的具體行動，表達一分虔誠的力量，持續愛灑人間，帶動社會愛的共鳴，相信合心、和氣、互愛、協力，一定能度此難關！

邀請大家用這分持齋守戒的虔誠心念，為一切眾生發願祈禱，只要大家心念一致，結合所有人的力量，相信一定能讓災難發生的頻率和傷亡程度降低，讓世界回歸到和諧的生態。現在最重要的，是用虔誠的心來祈禱，祈禱的效用是很大的，因為這是一種至誠戒慎的「聲波」共振。

願大家用共同的心來祝福，化災疫為祥和。所以不管是什麼宗教，期待大家用很虔誠的心，時時刻刻來祈禱，以愛和善念化解無形的災難。大家一起虔誠祈禱，用力行「口說好話、身行好事、心發好願」的具體作為，以最清澄、最虔誠的心，共同祈願早日消弭「瘟疫、兵劫、飢饉」等三災，讓社會永遠祥和，人人常保安康。
團隊成員:
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協助團隊:內湖區劉明錡師兄,黃玉津師姊

感恩大家的協力及相助,期待帶給大家一個活潑,扼要,精準的一場法會.令參與大眾起慚愧心及恐怖心,覺察生活的點點滴滴,改往修來於未來的日子裡!
●中區團隊
