2012年《法譬如水》入經藏推動 共修資源蒐集


第一組
	項目
	內容

	偈訟文段落
	煩惱意業生(一)
心如工筆繪畫師   能畫各種諸顏色
一切境界心所現   心境又隨意念轉
一心能現十法界   十法界由一心顯
心存善念境是善   惡念存心惡無邊
善惡本空因緣有   善惡造作繫一念
無始以來人世間   罪相無邊亦無量
【十法界】釋義
1. 六凡:天、人、阿修羅、地獄、餓鬼、畜生六道
2. 四聖 :修行者有聲聞、緣覺、菩薩、佛

	關鍵主題
	【意念】一念無明生三細，境界為緣長六粗。如何守住意念，藏六如龜，防意如城，慧與魔戰，勝則無患。P.574

	【法入心-入經藏】

上人開示：


	悲智印記第50集─大藏經

有一個人，從看到一片草地，想養一頭牛開始，發展出多「這樣夠嗎？」的需求，有高鐵、汽車、飛機、大樓，又感覺不夠，想得心整個像被繩子纏住一般，事業愈做愈大，心快要瘋狂了！這個時代就濁氣很重，汙染不只是氣候，是人心的汙染、造業，環境要淨化就是要從人心清淨，我們人人要懺悔，就像是「工畫師」，起心動念無不是業，無不是造罪。
主題：細微之處慎思量 心之所向

內容： 

上人開示，「沒有人能夠一生沒有過錯、沒有一個人一生沒有造業，所以我們每個人都要細細思考，懺悔煩惱障是因為每個人的心腦動作很快，心腦一動，就如一位工巧的畫師，想要­畫山，一筆而起，山水叢林都從腦海中構思出現，如同筆在手裡一筆成型。」

人心思緒瞬間紛陳，《法譬如水》中即言，「心如工筆繪畫師，能畫各種諸顏色， 一切境界心所現， 心境又隨意念轉。」

上人開示，「文句裡所說的，就像歲末祝福時，（靜思手語隊）在台上展示出來的，寧靜的鄉下，假如把它變成別墅，又從別墅變成高樓大廈，交通加上汽車、火車、捷運、飛機等等­，心思如工畫師一樣『一切境界心所現，心境又隨意念轉』，一直一直想著不夠、不夠，畫到後來撩亂了，腦筋亂了、心思也亂了，到頭來得到什麼？」

人生功祿轉成空 念念善心造天堂

歲末祝福音樂手語劇中，也將人生歷歷搬上舞台，看見人的生老病死，即便功成名就卻也轉眼成空，上人感嘆，「短短的幾分鐘，看到人生舞台的開始和結束，人生如工畫師、如舞台­一樣，所以『心境又隨意念轉，一心能現十法界，十法界由一心顯』，心念的轉動永無停止......」

十法界為天、人、地獄、惡鬼、畜生、阿修羅與佛、菩薩、聲聞、緣覺；上人說，十法界的差異就在一個「心」而已，因此人人更要顧好心念。

上人開示，「要成佛，還是要在六道輪迴中，要看一念心！『心存善念境是善，惡念存心惡無邊』所以都是一念心，這是我們人人都可以做得到的，不論你要上天堂、下地獄，一念心­都可以做到，總之，我們要發心立願。」



	大藏經主題
	這念心要顧好，修行者念頭偏差就產生煩惱，煩惱一生，業亦形成。 
所以煩惱是在內心，業是已經動作了。有了動作業的種子就落實了，種子不斷累積,則生生世世的業果報應，將無窮無盡。 

	【法入心-入經藏】以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經：
	—以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經(含問與答)

一切境界心所現  心境又隨意念轉
影帶連結：飛蠅‧一念心
一念心

悲智印記第50集─大藏經

我們也是自己的人生工畫師…
選一隻筆，一張回收紙，這一生留下些什麼……
影像連結：心如工筆繪畫師2'23
煩惱即無明

一念無明生三細，境界為緣長六粗，三細指的是貪、瞋、癡。

無明煩惱一動，身口意開始動作

【經典原文】慈悲三昧水懺講記(中篇) P.256
意業有三，一者慳貪，二者瞋恚，三者癡暗。由癡暗故，起諸邪見，造諸不善。是故經言：貪瞋癡業，能令眾生墮於地獄、餓鬼、畜生受苦。若生人中，得貧窮孤露、兇狠頑鈍、愚迷無知諸煩惱報。意業既有如此惡果，是故今日至心皈命諸佛，求
哀懺悔。　
上人說故事:一念偏差身口意業隨之而動
慈悲三昧水懺講記(中篇) P.256

一位年輕的修行者，受邀講經給老太太聽，幾年後修行者想出外參訪，體會人間疾苦，老太太說:出去歷練是件好事，但是社會上的誘引很多，要顧好道心，我為你做件棉襖再上路。
某天清晨打坐時蓮花浮現面前，他隨手把引磬放在蓮花座上就不見了，當天向老太太辭行。老太太說:出門要小心，還說昨天他養的馬生了小馬，小馬生下來死了，身上還插著一支小引罄。修行者聽了非常震驚，清晨的境界，若是我歡喜坐上蓮花座，小馬就是我了，一念心沒守好實在可怕，心不安穩，也可能淪入畜生道。 
影像連結：意望深無底-上人開示

每一個人的心，心腦動作很快，心腦一動，那就是如一個很會畫畫的老師，很工巧的畫師，能畫各種諸顏色，一筆成形之後，要畫什麼樣的顏色，那就是隨著他的心，他的腦筋轉動，就是隨他的心意著色，所以一切境界心所現，一切境界都是從心靈顯現出來，心境又隨意念轉，夠還是不夠，不夠，都是永遠不夠，所以一直想一直想，都是永無停止的，而且，一心能現實法界，十法界由一新現，這個十法界我們可以理解、六凡、四聖，六凡就是天、人、阿修羅，、地獄、餓鬼、畜生六道，加上了(四聖)修行者有聲聞、緣覺、菩薩、佛，這樣的十法界就是在一個心而已，所以我們的心要照顧好，你是要成佛呢?或者是要在六道輪迴中呢?要看我們這一念心，心存善念竟是善
，惡念存心惡無邊，所以都是一念心。


	【法入行─願力行】


	(一)宏觀天下─當科學家遇上2012預言 (導讀&問與答)

Q:為何人類的意念會創造物質的現象?
A:因為生命動一個念頭就產生訊息波或意識
  可以跨越非常大的時空，大到難以想像
Q:上人教我們如何儲存正向的能量?
A:行善行孝要及時、行三好、普天三無、跨越時空祈禱、

  持齋戒小螞蟻要轉動須彌山
※人類可以用集體意識迎向挑戰，改變可能到來的災難
(二)大愛晨間新聞：細說心念(心念和健康的關係)許瑞云醫師
※心念影響情緒，情緒帶動思想，也影響身體
※法在心中能自愛，法在行中能愛人
藏六如龜  藏六如龜，防意如城，慧與魔戰，勝則無患。
影像連結：十六知見4'56
一位修行人，也有修行的心，但是那個心念起心動念，但總是無法降服他自己的心念。佛陀知道了，化身一位修行人，坐在他旁邊，一起看著……

(三)生活中當境界來時 ，您如何面對？
  邀約現場的學員經驗分享 
願行─
重心開始(草根菩提) 
甘願做歡喜還，全部精神投入環保站，不只把心定下來還起歡喜心，
 好睡到連打雷都不知道。
師徒之間－林智慧
師徒之間：林智慧師姊的故事。心美，人就美了！心是工廠，外表就是產品。
滌心垢：以智慧戰勝心魔，道心恆持就不怕外境擾亂。


