2012年《法譬如水》入經藏推動 共修資源蒐集


· 上人的慈示，導讀人的法寶──
1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹
2. 用引導、分析、見證(實際的例子)、有創意的方式，將佛法拉近到現在，讓大家知道佛法就在生活中，讓大家來共修都很歡喜。

3. 傳法者要多思考，太抽象很難體會，太深奧不能普遍；可以看圖說，影像見證。要引導人人進入法境，去理解身體之苦，心理之苦，天災人禍之苦，這些苦一直在「集」。

4. 看天下事，說天下話，了解天下人心。

	項目
	內容

	偈頌文段落
	果報障─阿修羅道
阿修羅道心迷惘  頑劣憍慢愚為伴
不別是非起瞋念  不分善惡獻諛諂
怖畏才知是苦難  覺知才曉要心慌
暴虐哀嚎處處現  歷歷實境在人間

	關鍵主題
	頑劣憍慢愚為伴(懺悔一切鬼神修羅道中 諛諂憍詐罪報)

	【法入心-入經藏】

上人開示：


	(1) 靜思晨語《法譬如水》出版第一套-DVD1-法水湧泉，滌妄歸真，導讀一：法水湧泉‧洗滌本性
(二)摘錄建議播出內容(概要)：
(05:40)因緣,因緣會合是一件不可思議的事情，二千多年前我們在哪裡都不知道，必定是在六道中啊！ 

六道呢！就是包括了人道、天道、當然呢，地獄、畜生、餓鬼這五道的地方我們都去過，但是不知道是在哪一道中。其中有一個叫做阿修羅道，阿修羅道遍佈在五道當中。天，有福的地方，也同樣有阿修羅，天的修羅！人間雖然苦樂參半，同樣有人間的修羅；地獄、餓鬼、畜生已經很苦了，同樣有三惡道中的修羅。所以修羅道就是遍佈五道當中，但同樣將之獨立為一道，就是因為這一類的眾生，有很多的苦樂都是因為這一類的眾生所造就。譬如說，天有修羅道，也因為這樣，雖然天人享受很多，不過他還是有煩惱，煩惱無明就是修羅。 

因為我們的無明容易起瞋、癡，如果貪不到他就會發瞋、發怒，這就是因為無明而起，因為一發脾氣，就什麼都不知道了，天地昏暗、無天無地，這就做修羅。 

在享樂的人有這樣的心，內心的修羅，在人群中又更多。看世間為甚麼會有這麼多的災難？人禍、天災不斷地發生，也是同樣起自人的心，那份煩惱無明。看看社會，動不動就惹事生非，這也是人間的修羅。這種心理狀態不斷瞋恨鬥爭，這都是造成的苦難。要如何才能從六道中解脫？尤其是會擾亂六道的修羅，應該是從人人的心先消除掉。天人群中都有修羅，何況人間人群中？在人群中人的個體當中，自己的內心也還是會有修羅，所以總而言之，修羅就是有天福無天德，就是有福無德，這就是福中的修羅。有的在地獄、餓鬼、畜生中，就是業中的修羅，罪業中的修羅。
第一段字卡無論在天上人間，修羅皆是有福無德的眾生，而無福無德者就墮至地獄、餓鬼、畜生道中的修羅12:06 
第二段字卡可怕的是六道之中，修羅的力量強大，每日不斷地汙染我們的本性(12:20)


	大藏經主題
	

	【法入心-入經藏】以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經：
	佛法生活化—以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經(含融問與答) 
偈頌文字中告訴我們，阿修羅道的特質有哪些？

頑劣─愚蠢無知、固執惡劣。
諛諂─不分善惡，拍馬屁，奉承巴結，花言巧語。
憍(驕)詐─傲慢、狡猾。
瞋恚─易怒，不分是非。
這些都是墮入阿修羅道的「修羅因」
靜思(燈暗、阿修羅道音樂)：想一想在我們身邊是否有這樣的人？或許你我在不經意時，也曾流露出這些阿修羅道的特質？

不只如此，其實阿修羅道遍及五道。
修羅道其實遍布五道，雖然算是有福的神鬼，但是修羅眾生生性驕傲，嗔恚心重，所以容易造罪。《法譬如水講記p.1237》
上人開示：靜思晨語《法譬如水》出版第一套-DVD1-法水湧泉，滌妄歸真，導讀一：法水湧泉‧洗滌本性((05:40)因緣,因緣會合是一件不可思議的事情~每日不斷地汙染我們的本性(12:20))
煩惱無明就是修羅。
因為一發脾氣，就如同發瘋，天地昏暗、無天無地，這就做修羅。
人間的修羅 內心的修羅

福中的修羅--有福無德 
業中的修羅--無福無德
人間的修羅~源自內心的修羅
【靜思小語】心狂火大，看人不順眼、看事不順心，是人間阿修羅。《慈濟月刊第539期》
內心的修羅
渾然度日，貪、瞋、癡、慢、疑合在一起，內心煩惱已經被修羅佔領了我們這片清淨善良的本性。《靜思晨語-法水湧泉‧洗滌本性》
【慈濟大藏經】菩薩與阿修羅(2004/02/18人間菩提)
人間天堂的澳洲，在原住民所住的紅蕨區，同一天、同一個地方，菩薩穿梭在阿修羅中，因為心態不同。這個市中心的貧民區，等於「市中之瘤」，他們一直希望把這個毒瘤移走，所以長年累月彼此心中就積藏著這種怨氣。

這個區的一個少年，騎著單車，不知為什麼警察追他，這孩子就加速騎得越快，在這樣的情況下跌倒，不巧，刺到路旁的鐵，這個青少年就死了。二月十五日深夜，因為這件事情，引發了長年累月埋藏在心中的怨氣，所以就開始暴動起來。

九小時的暴動，他們向警察丟汽油彈，在火車站引火，燒火車站及巴士等等。
而從二OO二年開始，慈濟人很勇敢，進入這個區關懷，他們向麵包店商洽，將當日尚未賣出但仍可食用的麵包送來此區；同一天慈濟人關懷一個爸爸吸毒入監的家庭，這個家庭的媽媽變成很消極，本來家就已經窮了，媽媽本身也有吸毒，但是無辜的是三個孩子。

這樣一個家，慈濟人問她：「妳為什麼不打掃？裡面這麼髒，桌子這麼髒。」她說：「因為太髒了，所以不想動它。」我們慈濟人，師姑、師伯帶著慈青，六、七個人，你看，多勇敢，屋主因為太髒，不想動它，就由慈濟人來動。慈濟人把整個房屋都打掃了，每一件衣服都很髒，慈濟人也問孩子：「你怎麼不去上學？」孩子說：「因為我的衣服太髒，我不敢上學。」幼小的孩子同樣也有自尊啊。

所以他們就趕快幫他們打掃，整理衣服、垃圾，該清的清，該整理的整理；看到孩子會自己打開衣櫃，把衣服整理、吊掛起來，這一步一步的步驟，都是慈濟人去教媽媽、教孩子們，如何好好整頓自己生活的環境。

這種瞋恨心重，動不動就要吵架、打架，總要示威、抗爭的人，都是人間的阿修羅。一發不可收拾的怒火，就是阿修羅的境界。有事為何不能好好談？
菩薩身影穿梭在阿修羅中，我們要更加強，讓阿修羅也可以化為菩薩。

有些人平時很傲慢，但遇上比他有權勢的人，則反過來諂媚巴結，心中存在著詐騙利益的念頭，這樣的人以後即可能墮入鬼神(修羅)道。《法譬如水講記p.1237》
福中的修羅--有福無德，行布施，沒有修心性

因為無天德，他就是會造口業！
其實做好事，做就對了，同時要心存感恩，不要以為捐錢、做好事就自鳴得意，將來才不會成為有福的鬼神。《法譬如水講記p.1238》
【慈濟大藏經】VCR大愛新聞-懺悔邱仁吉
◎台中志工邱仁吉，昔日討債，今日與債務人父親像父子
參與演繹的台中慈濟志工邱仁吉，曾經開過酒店、教唆小弟暴力討債，「那時候經營酒店，旁邊有一些小弟，就請小弟去他家門口等人，就言語恐嚇，聲明一點，不能傷人。」
十多年前，他曾經對一位債務人的爸爸逞凶鬥狠，讓對方心生恐懼，不敢回家，但現在兩人關係不再對立，感覺倒像是父子。 

債務人父親 陳先生：「我聽說他是慈濟人，他現在有在走慈濟，這一定，已經改過了。」
慈濟志工 邱仁吉：「師父一直開示說，大懺悔，還一直開示說，你做錯事，你不懺悔的話，這個因會種入你的八識田中。」(2011.08.19)
業中的修羅
在鬼神道的眾生，不但對人間是一種擾亂，他自己也很苦。《法譬如水講記p.1239》
【慈濟大藏經】良醫救人也救心─17歲少年帝偉(2011/07/13人間菩提)
17歲少年帝偉，從十歲開始，因為罹患糖尿病，雙眼失明。從此他的性情變得暴躁，一度想要輕生。

單親家庭的帝偉，家中經濟全靠母親在市場賣麵，一次的車禍之後，母親受傷無法提重物，更造成家中經濟不佳，舉債度日。母親黃女士說：「他到哪裡都不適應，一不順心就脾氣很暴躁，大庭廣眾之下也一樣，尤其不願意等人，就算只有一兩分鐘也不耐煩，甚至想拿椅子砸人家。」原就讀啟明學校，也因脾氣暴躁，課業不佳，甚至會逃避上學。

輾轉到新店慈院治療後，住院期間曾哭喊、咆哮、有自殺意念，與母親有口語衝突，對醫護人員態度不禮貌。醫護人員發現他的狀況，每天用心陪伴，醫療團隊給他信心和希望。讓他轉念，不再埋怨，背著尿袋也要做環保，幫媽媽擺攤。

除了醫師的照顧，護士一下班就趕快陪伴。台北慈院廖瑜皇醫師和弟弟廖瑜輝都是受證慈誠，加上慈濟人愛的團隊，所以就把他帶到環保站，孩子慢慢跟慈濟人接近，了解到人生苦難偏多。
現在的帝偉，背著尿袋也要幫媽媽擺攤，轉念體悟人生，帝偉有感而發的對母親說：「媽媽曾經車禍受傷，仍不放棄照顧我們。媽媽，您辛苦了！」他的脾氣變好，時時說感恩。立下這樣的志願：「我要學慈濟人，去幫助其他人！」
鬼神道眾生掌管山河大地……山有山神，地有地神，河有河神，海有海神，人間有土石流或是大水等等，都與鬼神有關。《法譬如水講記p.1237》
慈悲三昧水懺(懺文)：懺悔鬼神修羅道罪報─質直無諂，離邪命因，除醜陋果，福利人天。
直心是道場，心思質直不諂曲。

心正行正，不要有邪思、邪命、邪行。


	【法入行─願力行】


	(一)宏觀天下─人類對世界的影響(導讀&問與答)

(二)願行─對準主題，引導身體力行

(三)做就對了！─我的小撇步與分享


	【導讀人用功區】講記閱讀主題與頁數
	《慈悲三昧水懺─法譬如水講記》閱讀頁數與主題：

(1) 建議閱讀頁數：

(2) 主題\問答或引導問題



	【導讀人用功區】衲履足跡或其他書刊


	


【阿修羅道】
◎魔鬼教師邱素萍，學生聲稱在「地獄班」
服務於高雄市某國中的邱素萍老師，從小就得理不饒人，常與人惡言相向。「我以前罵人對任何人都很毒，我的父母、親友、長官、學生……只要我覺得有理，我會不留任何情面的罵對方。」自負的邱素萍總是得理不饒人，只要自己覺得有理，對任何人都會口出惡言，完全不會替對方著想。
「我的學生說我是閻羅王，我們班是地獄。假如有其他班級的學生要轉來我們班，我都會問家長真的要轉來地獄班級上課嗎？因為我很嚴格，要想清楚！」 凡事講求科學論證的邱素萍，在一次車禍意外後，對人生有了新的看法。「當時我開車很慢，對方也很謹慎小心；但是車禍發生時，無常一來，自己就受到傷害。」 

入經藏前，邱素萍覺得自己就像猛獸，總是任憑執著習氣來左右自己的行為；入經藏後，對於自己過去的行為很懺悔……常常檢視自己是否有守好自己的身口意。 

◎台中志工邱仁吉，昔日討債，今日與債務人父親像父子
參與演繹的台中慈濟志工邱仁吉，曾經開過酒店、教唆小弟暴力討債，「那時候經營酒店，旁邊有一些小弟，就請小弟去他家門口等人，就言語恐嚇，聲明一點，不能傷人。」
十多年前，他曾經對一位債務人的爸爸逞凶鬥狠，讓對方心生恐懼，不敢回家，但現在兩人關係不再對立，感覺倒像是父子。 

債務人父親 陳先生：「我聽說他是慈濟人，他現在有在走慈濟，這一定，已經改過了。」
慈濟志工 邱仁吉：「師父一直開示說，大懺悔，還一直開示說，你做錯事，你不懺悔的話，這個因會種入你的八識田中。」(2011.08.19)
在人群中同樣有有福之人，但是渾然度日，貪、瞋、癡、慢、疑合在一起，只知道要享福，不知道要造福，這種的心態就是內心煩惱已經被修羅佔領了我們這片清淨善良的本性，善良的本性被佔領去了，所以這念清淨的本性，經常浮起來又被壓下去。

菩薩與阿修羅  ◎釋德凡

◆九十三年二月十八日《正月二十八日（三）》

【靜思小語】

一點星火立即引燃怒火，這就是阿修羅的境界。 用心度化，阿修羅也能轉成菩薩。

天堂與地獄並存

澳洲新南威爾斯州佛教協會理事長Mr. Graeme Lyall，由澳洲慈濟志工紀雅 瑩及慈大游祥洲教授等人陪同，參加志工早會並拜會上人。

七十多歲、白髮皤然的理事長在會客室落座後，講起澳洲慈濟志工的慈善 工作，深表肯定。紀雅瑩表示，理事長常主動對外介紹慈濟精神理念，慈 濟為土耳其及台灣九二一的震災募款，理事長皆曾護持。

眾人談話間，跨越時空距離，澳洲慈濟志業諸多感人故事漸漸明晰──

雪梨氣候宜人，環境優美，向來以觀光勝地聞名。在這人間天堂似的都會 市中心，有個聚居著窮困原住民的紅蕨區 （ Redfren） ，此區家庭多有吸 毒問題，父母毒癮發作時，無法工作、更無法照顧子女，許多孩子營養不 良。

慈濟人於是向麵包店商洽，將當日尚未賣出但仍可食用的麵包送來此區， 已持續一年半；此外，二月初也協助一戶單親貧困家庭打掃環境，教導孩 子們如何維持居家衛生。

區內吸毒、酗酒等問題層出不窮，居民與政府、警察單位積怨已久。近日 一位原住民少年疑遭警方追逐而自飛馳的自行車跌落死亡，引爆了居民長 期遭受歧視的不滿，二月十五日深夜，近百人街頭抗議，在約九小時的暴 動中向警察丟汽油彈，對火車站及巴士引火……

「怨氣累積太久，一點星火立即燃起眾人怒火，這就是處在阿修羅的境界 。」上人嘆言，同樣那一天、約晚間八點，慈濟人才剛結束挨家挨戶發送 麵包的工作；同一個城市、天堂與地獄並存的現象，令人感嘆。

只要進入此區服務，志工必定身著藍天白雲制服成群前往；而每當志工敲 門，原住民也願意開門迎接，不會仇視而排拒在外。曾經，志工結束關懷 活動，回到停車處發現車窗被打破，而這裏的複雜型態也常嚇跑新來的志 工。但也有令人欣喜的事情：已經有幾位居民成為志工，一起來關懷社區 。

上人提醒志工，付出愛，也要自愛──保護自己。此外，「慈濟菩薩當更 加強度化工

………………………………………….
2004/02/19 人間菩提

人間的阿修羅與菩薩

 　

 內容大綱：

澳洲雪梨氣候好、環境美，當地有錢人很享受，觀光客也很多，人稱雪梨是人間天堂；但偏偏在這樣美的地方，有一個原住民所住的紅蕨區，吸毒、喝酒等問題很多。
這樣的環境，我們可以想像，是一個字──窮。

這個市中心的貧民區，等於「市中之瘤」，他們一直希望把這個毒瘤移走，所以長年累月彼此心中就積藏著這種怨氣。

在二月十五日這天，這個區的一個少年，騎著單車，不知為什麼警察追他，這孩子就加速騎得越快，在這樣的情況下跌倒，不巧，刺到路旁的鐵，這個青少年就死了。因為這件事情，引發了長年累月埋藏在心中的怨氣，所以就開始暴動起來。

九小時的暴動，他們向警察丟汽油彈，在火車站引火，燒火車站及巴士等等。看到畫面，我們也感到很不忍心。人與人之間為什麼要有這樣的衝突，彼此壓制、互相殺傷，實在令人不能理解。

從一年多以前，我們慈濟人，的確大仁大勇、有仁有愛，他們很勇敢，別人最懼怕的地區，他們進去了，去了解；現在他們已經做到，只要敲敲門，知道是慈濟人，他們就很開心地開門迎接慈濟人。

二月十五日這天，一個家庭，爸爸就是吸毒，在去年吸毒以後，精神恍惚，要放火燒自家，很危險，所以被警方抓去關起來，這個家庭的媽媽變成很消極，本來家就已經窮了，媽媽本身也有吸毒，但是無辜的是三個孩子。

這樣一個家，慈濟人問她：「妳為什麼不打掃？裡面這麼髒，桌子這麼髒。」她說：「因為太髒了，所以不想動它。」

我們慈濟人，師姑、師伯帶著慈青，六、七個人，你看，多勇敢，屋主因為太髒，不想動它，就由慈濟人來動。慈濟人把整個房屋都打掃了，每一件衣服都很髒，慈濟人也問孩子：「你怎麼不去上學？」孩子說：「因為我的衣服太髒，我不敢上學。」幼小的孩子同樣也有自尊啊。

所以他們就趕快幫他們打掃，整理衣服、垃圾，該清的清，該整理的整理；看到孩子會自己打開衣櫃，把衣服整理、吊掛起來，這一步一步的步驟，都是慈濟人去教媽媽、教孩子們，如何好好整頓自己生活的環境。

這一群人間菩薩，從內心的愛，表達在人與人之間去付出，雖然這樣的環境、區域，家家戶戶幾乎都是問題，但是，我們這一群菩薩，竟然將近兩年的時間，天天都在這樣的區域走動。

前天又聽到，在當地的菩薩告訴我說，因為這個區域的居民很仇視社會，因為不論白種人、東方人，都對他們很歧視，所以平常我們去的時候，一定都是一群人，而且要穿「藍天白雲」，因為我們看他們都一樣，他們看我們也一樣，所以，他們認的就是「藍天白雲」，只要是「藍天白雲」，到了這部落，都很受歡迎、尊重。

有一次，這位師兄他偷懶，沒穿「藍天白雲」，因為工作貪圖方便，也沒有開慈濟車；開著自己的車，穿著便服，載著東西要進去給他們。一進去，整台車就被撞壞，玻璃被敲破。

你看，這就是慈濟人的形象，因為得到公信力，這種力量，是要平時就在人的心目中建立起來的。

不過，同一天、同一個地方，不同的心態，累積怨氣太久了，一點點小事情，星星之火亦可燎原；一點點的星火，就燃起大家的怒火，怒火一燒起來，不可收拾，也有四十多位警察受傷，火車站和附近的房屋也都受到波及。

那種一發不可收拾的怒火，就是阿修羅的境界。菩薩身影穿梭在阿修羅中，我們要更加強，讓這些阿修羅也可以化為菩薩。

2003/07/28
看到菲律賓政變僵持了十九個鐘頭，這十九個鐘頭，在菲律賓，尤其是馬尼拉，大家都提心吊膽，非常惶恐，在商業中心萬一失控，不知要造成多少的流血災難。

在馬尼拉昨天十九個小時，那時候人多惶恐？只是有一群人間的阿修羅。佛法常說六道，天、人、地獄、餓鬼、畜生，還有一個阿修羅，阿修羅遍布其他五道中。為什麼叫阿修羅？就是瞋恨心重，動不動就要動戈干的人，這種偏好吵架、打架，總要示威、抗爭者，都是人間的阿修羅。有事為何不能好好談？為什麼要用這樣極端的手段？這就叫做阿修羅。

人間的阿修羅道真的很可怕。這樣會造成人間的惶恐，一失控後，又會造成多少悲劇。所以我們一定要好好守住人的本性，安守本分就對了。
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