2012年《法譬如水》入經藏推動 共修資源蒐集


· 上人的慈示，導讀人的法寶──
1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹
2. 用引導、分析、見證(實際的例子)、有創意的方式，將佛法拉近到現在，讓大家知道佛法就在生活中，讓大家來共修都很歡喜。

3. 傳法者要多思考，太抽象很難體會，太深奧不能普遍；可以看圖說，影像見證。要引導人人進入法境，去理解身體之苦，心理之苦，天災人禍之苦，這些苦一直在「集」。

4. 看天下事，說天下話，了解天下人心。

	項目
	內容

	偈頌文段落
	終曲~大慈大悲大懺悔(之一) 
歲月悠悠不久留 幾番風雨幾情愁
多少怨尤成災禍 無明痴闇起風波
五趣流轉苦煎迫 生死相續難解脫
愛恨情仇誰參透 苦集滅道佛宣說
法譬如水能洗垢 三學六度記心頭
由來罪業自造作 能善能惡自擁有

	關鍵主題
	由來罪業自造作 能善能惡自擁有

	【法入心-入經藏】

上人開示：


	(1) 【2011年04月22日《菩提心要》大懺悔～法譬如水潤蒼生】
(2) 摘錄建議播出內容(概要)：

上人開示： 
我們修行的目標，無一時不是在修心。這個「法」，除了外行，還要內修。
外面，我們不斷愛人、對人付出，但是我們有時疏忽自己內心的起心動念。除了播好的種子之外，我們還要再除去不好的種子。所以我要時時顧好我們的心念，時時好念、時時付出。所以付出是外行，保持好念就是內修。萬一我們過去生中的習氣，我們若還在，從現在開始，要讓我們多來了解，過去那念的習氣要如何去除。所以我們現在要說的，是慈悲水懺、法譬如水。
影片:2011年04月22日靜思晨語《菩提心要》大懺悔～法譬如水潤蒼生(10’58”~12’27) 

	大藏經主題
	大慈大悲大懺悔

	【法入心-入經藏】以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經：
	佛法生活化—以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經(含融問與答) 
此次導讀盡量以影片、圖片及簡單扼要易懂得ppt創意方式呈現。因此將其製作分為五個部分(名相解釋、緣起性空、指引、願行、希望) 在這緣起性空、指引、願行、希望部分將歌曲內容串起連結來詮釋，讓導讀者、師兄姊及會眾以不一樣的角度進入法繹及了解終曲(一)內涵。
1.名相解釋

(1)何謂「五趣」？
天、人、畜生、惡鬼、地獄(按一下就會輪流出現五趣的名相)
(2)三學:戒定慧(三學是有次第的，因此用階梯方式表達從戒律到心定     

   產生智慧的過程)
(3)六度:布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧(之前多次法繹分享已有

   提到，本次運用小沙彌圖片詮釋六波羅密更讓參與讀書會師兄姊看得 

   懂，字面上涵意還需導讀人做功課者解釋一下)
2.真空妙有  緣起性空
所謂“緣起”，就是說：世間上沒有獨存性的東西，也沒有常住不變的東西，一切都是因緣和合所生起。所謂“性空”，就是說：因緣和合所生起的假有，本性是空的；如果自性不空，則不能有，這就是“真空生妙有”的意義。
  (1) 歲月悠悠不久留 幾番風雨幾情愁

       利用十二因緣解釋人的一生不停流轉，會思考我是誰常對業力及

生命產生疑惑 

(2) 多少怨尤成災禍 無明痴闇起風波

在時間、空間與人與人之間，因人心無明、五毒充斥一切災難的

禍源，就在人心。上人開示:天災頻傳、人禍不息，都是人心貪、
瞋、癡、慢、疑等煩惱引起；一切災難的禍源，就在人心。(慈濟
月刊551期)
藉由執著空有意涵來詮釋在我們內心裡認為熟重？(誠、正、信、
實或貪、嗔、癡、慢、疑)
影片

 HYPERLINK "草根英雄公益夢-故事(沈芯菱).wmv" :

 HYPERLINK "草根英雄公益夢-故事(沈芯菱).wmv" 草根英雄公益夢

 HYPERLINK "草根英雄公益夢-故事(沈芯菱).wmv" -

 HYPERLINK "草根英雄公益夢-故事(沈芯菱).wmv" 故事

 HYPERLINK "草根英雄公益夢-故事(沈芯菱).wmv" (

 HYPERLINK "草根英雄公益夢-故事(沈芯菱).wmv" 沈芯菱

 HYPERLINK "草根英雄公益夢-故事(沈芯菱).wmv" )
   (3) 五趣流轉苦煎迫 生死相續難解脫
      上人開示:看不透、想不開執著空有，人卻總是覺醒不過來，雖然曾有過沉重的教訓，但是過了之後，很快就忘了，真的實在感覺到人這樣的愚癡、執迷不悟，難怪諸佛菩薩為眾生而悲憫，可憐​的眾生都是一直在被悲憫中，想到小時候一位老人家就這麼說：「不是觀世音菩薩不慈悲，是因為眾生不聽話。」的確，這幾十年來，不知道經過多少次大災大難，而且一次比一次強​烈，間距的時間愈來愈密集，大地所受的傷害愈來愈遼闊，可知道大地的病態危機都是從人心開始，所以我們唯有大懺悔才能把自己的心好好洗滌，人類的心得救，才能救世界大地，​所以以懺悔的法來度人間，我們假如沒有用懺悔這樣的法，心病不醫如何能淨化大地？不斷在五趣流轉苦煎迫，生死相續難解脫。
      利用二張圖像及影片來詮釋生死海中常漂泊二位老人對待生死的態度，人若不能了解因果要跳脫輪迴難解脫，所以聞法後需要發願懺悔進而法入行。
      影片:盪鞦韆
(4)愛恨情仇誰參透

小故事

影片:2011年04月21日靜思晨語《菩提心要》大懺悔～法譬如水潤蒼生(16’08”~21’03)
今年80歳的袁曾壬申，雙腳膝蓋嚴重彎曲不良於行，但只要到了環保站，資源分類的速度絶對不落人後。
從小家境貧困，還有繼母不友善的對待，環保志工袁曾壬申，在心中埋下難解的怨恨。加上疼愛自己的先生往生，更讓她心痛難忍。所幸有緣接觸慈濟環保，她開始恭聽　上人開示，逐漸解開糾纏多年的煩惱。
環保志工－袁曾任申：
八點了，上人要開示了。
他（老公）剛走，我很不捨，哭得很厲害，我都怕我兒子知道，我都出去哭，跑去外面哭。有時候跑去那邊，站在那邊哭。
（那時候還没有做環保，所以還没做環保，那個時候？）對。
（所以，在家就會想很多這樣！）現在做環保，又聽　上人的開示。比較放心了，比較不會了。我想說他若不走，兩個加入慈濟很好。
袁曾壬申的兒子－袁少鵬：
加入慈濟之後，接觸到慈濟的志業之後，整個的改變就比較明顯。比較會忍、比較會想，遇到事情，比較不會很快就發作。她生氣的時候，她就去打開大愛台，然後轉得很大聲。
環保志工－袁曾任申：
聽　上人開示，你若在想什麼，打開　上人開示就在講了。就好像在講我們，自己就要改，脾氣都要改，所以我都改。
法水，除了滋潤袁曾壬申的心，同時也讓以前自認苦命、怨天尤人的張筍妹轉苦為樂。
慈濟委員－張筍妹：
以前會自怨自艾，會覺得就是，就是心裡有結。現在有　上人的法，知道因緣果報，劇本都自己寫的就很甘願。
剛開始也會比較，為什麼別人不會？後來，現在知道了就很認命，就是睜一隻眼、閉一隻眼，可以過。因為你没辦法改變他，你只有改變你自己，活快樂一點。
由於先生工作不順利，張筍妹挑起家庭的經濟重擔，以打掃為業，時常跪在大理石地上擦拭，手腳痠痛是常有的職業病。以前的她總是以此為苦，但現在的她，卻能在幫人打掃完50坪大的房子之後，還開心的做環保。每天先將回收物扛到自家四樓存放，等到每周一天的環保日，再從四樓拖到一樓，這一切的動力，都來自　上人的法語。
慈濟委員－張筍妹：
以前會對生活上的不滿，會有很多的怨氣。進了慈濟以後，我是覺得說，就是那個怒氣會平息掉，然後會去轉念。然後就有　上人的法，知道因緣果報，知道要去結好緣，然後去善解、也要去包容，所以日子就好過了。
今天没有慈濟，我就毀了，我的人生大概也很迷茫。就是我的心，没有一個依處，然後會很飄盪，就是　上人當我們的靠山。
借重科技，清淨妙法能普及到人人家中，使人覺悟進而淨化人心，這是慈濟成立大愛台的責任與使命。
    《金剛經》應無所住，而生其心
     提醒也學習，要有這樣的信心，山不轉路轉，路不轉人轉！生命一 

     連串的挫折、困頓，動彈不得，告訴自己，即使環境困厄，心是自

     由的！心還可以打太極拳，日子一樣過得輕鬆自在。
悲智印記:影片


	【法入行─願力行】


	3.指引

苦集滅道佛宣說 法譬如水能洗垢 
   透過Q版小水滴(因人人都是小水滴匯聚成功德海) 佛陀初轉法輪 

   時透過苦集滅道說法，而經是道路也，洗滌內心污垢用法來洗滌。
   三學六度記心頭 由來罪業自造作 能善能惡自擁有

   上人開示:

  我們學佛，最重要的通情逹理。
   我們要通逹天地萬物，情與無情
   為一體。我們要了逹真理而不迷，
   這就是我們修行最重要的事情。
我們若能知道天地萬物，
情與無情共為一體，我們必定
能互相相愛而不衝突，我們必定
要通情。所以，我們學佛通情才能逹理，
道理我們若能透徹，就不會受事物所迷；
我們若能情通，就能心開意解了。
心開，就能包容天地萬物，
意解，就没有煩惱顛倒
影片:2011年04月18日靜思晨語《菩提心要》大懺悔～法譬如水潤蒼生(12’50”~14’45”)
   從苦集滅道深入人生真理實相透過法譬如水洗滌慢慢尋找生命出
   口

4.願行

「執著」與「堅定」是兩個看似相近，其實相差甚遠。
我們還是經常以為「執著己見」就是
「堅定意志」....關鍵，就在「心」放在哪裡？
金剛經說，心，要「無所住」，意思就是「心」要放得很寬、很寬....
只有無限寬廣的心，才能「不執著」，卻又具有「守之不動」的「堅定」.... 
宏觀天下─人類對世界的影響
上人教勉，要深切反省並發露懺悔，改往修來，要更加謹慎地守護身口意，不再受惡緣誘惑而落入陷阱，心存戒律即能防非止惡

(1)三學六度記心頭 由來罪業自造作
    透過三學六度將佛法生活化付諸於菩薩道上。因此用一個Q版π圖案來慈悲腳印行走在世界各地時，修行路上都須要具備三學六度修持，才能將靜思法脈勤行道 慈濟宗門人間路精神傳承出去。
【慈濟大藏經】
見證1

飾阿修羅生智慧 陳建凱的故事

去年（2011）義務參與慈濟的藝人陳建凱，由於三十場入經藏排練和演繹，與志工一起感受入經藏的法喜，而改變自己暴躁習氣，增加智慧。法入心，法入行，陳建凱秉持靜思語說的：「對的事，做就對了！」陳建凱今年報名慈誠培訓，希望加入慈濟大家庭與大家一起學習。

見證2
  真心懺悔調身心 走穩菩提大直道--鄒裕儒師姊
 年輕時看過一本小說，提到一個女孩心地善良、能力也好，卻因蠻橫任性、易怒好鬥，被親友取了「阿修羅」的別號。當時還未接觸佛法的鄒裕儒，不清楚「阿修羅」是何等人物，只覺得書中描述的情景好像都在說著她自己。 從小日子常在悔恨、怒氣、痛苦及慌亂中度過，不但習氣剛強難伏、是非不分，因不明白因果的道理，因此對身邊的家人及朋友造下無數口業，更自嘆自己是天下最不幸的倒霉人。脾氣如此暴躁、如此痛恨自己生活的鄒裕儒，透過法譬如水洗滌讓她願意放下身段、願意改變並放下一切的恨意。
  (2)能善能惡自擁有
上人開示:

我們人要守本分，少欲念、多感恩，這就是為人本、守善根、明明德。自己也是跟自己在善惡拔河中，都是在一念間。我們假如退一步海闊天空，讓給別人，那就是自己拔河，善的念頭得勝了



以下為參考補充見證

見證3
崇發師兄勉勵學員，做環保的手是最美的一雙手，希望大家都能穿上慈濟的制服。[攝影者：劉秀惠] 


難得今天（9/25）天氣溫和，透出暖秋的氣息，正趕上當地的鄉親種蒜苗的時節。五十八位平均年齡在六十多歲的新發意菩薩在百忙之際抽出半天的時間，應邀來到慈濟洛水服務中心來參加今天的研習課。希望從中認識慈濟及學習怎樣做環保，愛護我們的大地[image: image1.jpg]


母親，為後代子孫留下一個乾淨的地球。
新進志工的研習，在劉秀惠師姊的「歡迎你來做慈濟」手語歌帶動下，揭開了序幕。鄉親們都很認真地看著「慈濟的故事」影片，觀賞讓鄉親了解慈濟的緣起，證嚴上人成立慈濟的艱辛，還有慈濟的四大志業、八大法印。
《地球生病了》的環保話劇中，土地公公看見地球生病了很憂心，但是寶特瓶、鋁罐、報紙、玻璃瓶、電池、焚化爐還很高興的在遊戲、跳舞。報紙博士在一次偶然的因緣下，找到慈濟如何把垃圾減量的藥方。土地公公看了這帖藥方後，高興得哈哈大笑，因為有了這個藥方我們的地球有救了。
「做環保的手是最美的一雙手，你們用你們的雙手來拯救地球。為地球付出，希望透過今天的這個課，你可以把吸收到好的知識帶回家，給你的親朋好友及家人分享，希望有一天你們也能穿上這件慈濟的制服。」宗教處黃崇發師兄在愛的叮嚀的時段中殷殷叮嚀著大家。
廖文棟是馬祖東岳村的一位退休老支書，經過2008年5月12日大地震看透人生的無常，在慈濟志工的邀約下，早上騎了將近一個小時的單車，到服務中心來參加今天的課程。他一直就有這個心願要做環保愛護地球。
當接到邀約，他也邀了和自己一起的七位夥伴來參加，心情感到很愉快。感到上人帶動全世界，做了很多看的見和看不見的事。他說：「回到家，從自己做起，開始推動環保的工作，來做拯救地球。」
馬祖東岳小學退休教師劉金成是應廖文棟老支書的邀約參加今天的課程，他說：「環保是爲了後代子孫，環保是人人都應該做的，首先要從我做起。大家都應該積極地參加，世界才會變得更美麗，回家後會宣傳更多的人來做環保，人人都應該有這種做環保的觀念。」
年輕時因工右腳截肢，自認為身殘但心不能殘的鄧禮陶，今天也是受廖文棟老支書的邀請和太太一起來參加，他表示今天這個活動很好，當知道寶特瓶可以做成毛毯、衣服、圍巾等時，心裡很激動。

他表示回家後，會向鄰居宣導，也要帶動更多人來做。搬到新家以後，將由自己帶頭做來推廣環保。今天的課程他學到很多的新知識，也會把它運用到生活中。做環保要人多，力量才會大，才能拯救我們地球的母親。
今年7月聽說慈濟在洛水推廣環保，住龍居寺村的廖顯成專程到服務中心來瞭解，自此和慈濟結下這不解的因緣。回到家裡即用心帶動當地的村民做環保，成為當地的環保尖兵。他表示什邡市環保局也希望到當地推廣環保。
廖顯成認為，年齡層在五十多歲的村民對環保相當有興趣。雖然當地村民對他有些誤解，認為他帶動環保可以掙錢，但他認為對的事就去做。自己做自己的事 、走自己的路，而且靠自己的力量還不夠，還要帶動更多的人來做。 . 


5. 希望
從緣起、指引、願行到希望，無非大愛的力量
改變世界的力量—大愛，因此希望藉由影片:心願，這首MV讓大家看到慈濟人大愛身影進而靜思反觀自心。
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