2012年《法譬如水》入經藏推動 共修資源蒐集


· 上人的慈示，導讀人的法寶──
1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹
2. 用引導、分析、見證(實際的例子)、有創意的方式，將佛法拉近到現在，讓大家知道佛法就在生活中，讓大家來共修都很歡喜。

3. 傳法者要多思考，太抽象很難體會，太深奧不能普遍；可以看圖說，影像見證。要引導人人進入法境，去理解身體之苦，心理之苦，天災人禍之苦，這些苦一直在「集」。

4. 看天下事，說天下話，了解天下人心。

	項目
	內容

	偈頌文段落
	悟達國師傳奇(之一)
宇宙長空　生滅變異  六道輪迴　不由自己  
業從何來　識從何去  無明闇覆　果報相依  
善惡相應  若影隨形  何人無罪　何人無愆

慧根常隱  苦海常現  慈悲水懺　細說因緣

	關鍵主題
	六道輪迴　不由自己

	【法入心-入經藏】

上人開示：
	靜思晨語《法譬如水》(三)DVD3「守住善念，免淪六道」，單元一，主題：自種福田‧福緣相聚
(二)內容：
1.摘錄建議播出內容(概要)：
文字：眾人垢重，每一個人的垢，就是無明煩惱很重，任何一個人都有無明煩惱，難免在身口意中，無意中也慧做了錯誤的過失，所以誰敢說我都無罪，世間每個人都有罪，有的人認為自己是無意的，只要對方在意，業就起了，無意間去傷害人不自知，這輩子即使無事，下輩子無明一起，惡的助緣就來了，所以我們常說要多結好緣，凡事不要計較。因緣互相牽絆，沒完沒了，所以不要認為自己無罪，其實誰能說自己無罪，都是在不知不覺中，除非自己平日修行很好，心中已無貪嗔癡，面對外面境界不會起心動念，這樣的人才能說自己無罪，人人都是凡夫，貪嗔癡在日常生活中，有意無意就在身的動作、口的言語、心的感受等等。
字卡：人因煩惱無明而造業，若能滌除貪瞋癡三毒，轉煩惱為菩提，就能遏止罪業的產生。12:14
2.建議播出時間秒數：從8 分 36秒 起，至12分14秒迄

	大藏經主題
	主題：馬來西亞慈濟人陪伴象臉女孩。
內容：一出生，洪秀慧的臉龐，就被巨大腫瘤遮蓋，還常常被人嘲笑。慈濟接案關懷，為她尋找醫療管道切除腫瘤，擺脫了象臉歲月，加上志工鼓勵，使她從自卑內向，轉變成熱情服務的慈青，也開心投入職場。

	【法入心-入經藏】以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經：
	佛法生活化—以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經(含融問與答) 

「宇宙長空生滅變異」
浩瀚宇宙，無時無刻不在變動中,古月照今塵，上人於2012年3月25日晨語中提到地球上每分秒所感受的陽光,都是來自8分鐘前由太陽發射出來的光線。而夜晚所見的星光說不定現在己不存在了。
「六道輪迴不由自己」
在生生滅滅宇宙長空中，在地球這藍色地球上孕育生命，六道眾生在此中輪迴受苦，由不得自己。而發心立願修行的「人」,也在此中改往修來，「修成正果在眼前」（三十七助道品偈誦）
影片：悲智印記第43集大藏經-悟達國師傳奇1，片長：5:02

內容：余進旺，過去大廚師，沉迷賭博，錢賺得快也花得快，太太坐月子期間，賭輸一萬元，太太身上只剩一千元，要買奶粉、尿布，心理絕望。太太為賭氣也去賭博，直到兒子畫出麻將，才恍然要改變家裡生活，投入慈濟，看大愛台，把先生渡進慈濟，轉葷為素，也利用中午休息時間做志工，
上人開示：「人人可以自己選擇做歹或修行，不過造了業，結果就由不得你了。無常來時，萬般由不得自己。六道輪迴，隨著業力就去了。看到畜生道，所有生命都是因為業力不由己，所以要好好珍惜人生，隨著時間的消失，慧命要增長，不讓光陰消逝，秒秒都要發揮良能。」
還記得之前共修過的六道嗎？
ppt：六道的樣貌
六道的在人間~食衣住行豐厚與奢華的人間天堂

ppt：人間天堂             
ppt：熙熙攘攘，汲汲營營所為何來？

ppt：紅塵滾滾～人間道  愚痴眾生都一樣，一念瞋心惱害自他

ppt：遍布五道～修羅道
ppt：九一一之後～恐怖事件一直不斷

1.巴厘島連環爆炸案～2002/10  2.莫斯科人質事件～2002/10

3.馬德里連環爆炸案～ 2004/3  4.倫敦地鐵爆炸案～ 2005/7

5.別斯蘭人質事件～2004/9     6.埃及連環爆炸案～ 2005/7

7.孟買連環爆炸案～ 2006/7    8.卡拉奇連環爆炸案～ 2007/10
9.孟買連環襲擊案～2008/11    

10.挪威爆炸和槍擊事件～2011/7。

ppt：造成家破人亡 、受災之人無語問蒼天
ppt：地獄在人間 是天災造成？還是人禍？
ppt：造他地獄 喝熊膽汁、穿皮草，製造人間的動物煉獄
ppt：披毛戴角由不得自己
影片：人間菩提-20111220 回歸清淨的本性(披毛戴角由不得自己)，片長：1:19

將貪瞋癡的無明，回歸一性圓明的佛性，就是要去對眾生的貢高驕慢，人與人之間也是很貢高，何況對其他動物，以為可以主宰一切的動物，不是把他抓來當寵物、便是吞食，將動物的皮剝下來做衣服穿，這種顛倒人生，如果「人」若做不好，披毛戴角的機會很多，萬般帶不去，唯有業隨身，下輩子要披什麼毛，戴什麼角，由不得自己，眼睛一睜就是了。

ppt：畜生道～多足、四足、兩足、無足
ppt；人間餓鬼道
業從何來  識從何去

影片：20110630人間菩提～揮別象臉彌缺憾，片長：3:46
內容：詳上方大藏經

上人開示：面對自己的正報，認命了，就會開闊心胸，就可以很亮麗的走出一條人生路。

想一想：下輩子！我們會在哪裡？自己能做得了主嗎?
「何人無罪，何人無愆」

影片：靜思晨語《法譬如水》(三)DVD3「守住善念，免淪六道」，單元一，主題：自種福田‧福緣相聚，片長：3:38
上人開示：人人都是凡夫，貪嗔癡在日常生活中，有意無意就在身的動作、口的言語、心的感受等等。
因為-慧根常隱 所以-苦海長現
「慧根常隱」參考影片：
人間菩提：20110420 懺除過患養慧命，片長：11:18，看時間長度
文字：

「宇宙長空，生滅變異」今日非昨日，我們的身體不斷在生滅變異中，宇宙間也是，無論天災或是人禍，都是在生滅變異中。
世間物理成住壞空，生理，生老病死；心理，生住異滅，離不開生滅變異。「六道輪迴不由自己」，哪一個人能篤定自己離開此身，來世到哪裡？就是要看今生我所造之因緣果報。

「業從何來，識從何去」，我們都從「六識」所造業眾生凡夫，「無明闇覆，果報相依 」人人與佛同等，有光明亮麗的本性，就是因為五毒、無明遮蓋本性，不斷造業，所以果報相依。
「善惡相應，若影隨形」擬造的因緣果報隨著你，

「何人無罪，何人無愆」每個人都慧造業，開口動舌都是造業，人人都曾有過。

「慧根常隱，苦海常現」心中有佛，行中有法，佛性自在內心，想想，我們一天起多少悲憫心？維持多久？

因為我們的習氣遮蔽我們的本性，所以常說發心容易恆心難，所以苦海常現，貪欲無明的心重重，自然苦海就茫茫，雖然人人中有佛性。

「苦海常現」：7:31放眼天下，還有泰國南部水災，從三月底至今，災民的生活還沒有恢復常軌，曼谷慈濟人儘管距離遙遠、人力單薄，，仍然到鄰近的三個府，進行物資發放，一位75歲的老爺爺，無力清掃家園，慈濟人動員打掃住家，讓他感動不已。還是盡力幫助，讓當地人倍感溫馨。
泰國道德中心主任，跟著慈濟人一起賑災，看到慈濟人膚慰災民，她說：「慈濟人相信眾生可成佛，如果有五百人同心，就是千手觀音，可以撫慰苦難人。」

上人開示：只要人人發出了這一分心，五百個人，一千隻手，就可以到處有膚慰苦難人的觀世音。

天天都是歷史，慧性常存在，只是隱住，世間有多少菩薩現生人間，
「慧根常隱  苦海常現  慈悲水懺　細說因緣」

過去都是大藏經，都很豐富，我們要時時多用心。

趁著現在做人，有佛法可聽，有福田好耕耘，造福人間，不管貧與富，得人身就要知足感恩去造福。
「人人本具有佛性，三業荒唐起無明」
欲出離六道，須長養大智慧

影片：20120128草根菩提江媽你好，片長：3:28

過去脾氣不好的夜市大姊大江章月美師姊，放下葷食菜刀，從阿修羅道到香積菩薩，推廣素食。
靜思語：人生難得 佛法難聞 得聞佛法 還要身體力行


	
	(1) 宏觀天下─人類對世界的影響(導讀&問與答) 
資料來源～20110313人間菩提為天下事而承擔0:38~2:53
上人開示：
現在正是時候，人人應該要及時覺悟，地球頻傳災難，莫以為在別人的國家，而莫不關心。 

願行─對準主題，引導身體力行

環保護地球需要政府民間一起努力,看看什麼人在用心，我們可以一起配合，轉不可能為可能。

資料來源～20110923覺醒年代
政府政策與民間推動
· 教育部的推素政策

· 台安醫院素食推動

· 企業家傾力供素餐

微觀人生~
為天下事而承擔，也為自己的習氣用心，就從生活點滴開始吧～做就對了！這也是轉變自己業力的開始，六道輪迴由自己的一念決心願力去決定囉！！

(三)做就對了！─我的小撇步與分享

小螞蟻的小小願力行～我做到了吔記錄表
做到的點紅點，沒有做到的點黑點，每天都可以看到自己的成長或退步。



	
	《慈悲三昧水懺─法譬如水講記》閱讀頁數與主題：

(1) 建議閱讀頁數：

(2) 主題\問答或引導問題



	【法入行─願力行】


	為手語妙音做好超連結，方便音控菩薩一貫作業。

	【導讀人用功區】講記閱讀主題與頁數
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	小組分享【本單元移自靜思~想一想】
小組分享時間很重要喔!

由坐在鄰近的成員5~10人形成一組，讓共修的成員立刻就能將今天的主題對應到自己的生活細節，進行自我檢視、自我懺悔發願，也透過他人的分享成長自我。

今日主題：六道輪迴　不由自己

靜思～想一想
下輩子我們會在哪一道？你自己能做得了主嗎?

題庫:生活中，你曾遇到明知不對的事，卻無法克制，一再的重犯。想想有何解決方法？

	【導讀人用功區】衲履足跡或其他書刊
	由小組推荐大堂分享人1~2位每位2~3分鐘，主持人帶領大家回饋分享者，讓課堂更活潑，效果很不錯喲！！
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想想有何解決方法？


	（照片取自網路）

　

（食譜照片來自新店和氣三香積菩薩江月美師姊示範，李長幸師兄拍攝）

原則上請各社區自行邀約香積菩薩提供，教案組提供本菜單作為社區備用。
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提供兩個選擇，其中「愛與關懷」用海地版，畫面更能啟動悲心，懺悔心、警惕心…。

	
[image: image5.emf]每週一菜

客家美食－牛汶水

章月美師姊提供

【感恩時刻】


	

	
[image: image6.emf]祈禱



	

	
[image: image7.emf]祝福大家

法隨法行，發大心，立大願

福智圓滿，大懺悔，消罪業

00

和氣讀書會團隊感恩合十


	


………………………………………….
