2012年《法譬如水》入經藏推動 共修資源蒐集


	項目
	內容

	偈頌文段落
	終曲~大慈大悲大懺悔(之四)

悟達一念慢心起  人面惡瘡訴冤仇  
迦諾迦賜三昧水  悟達國師頓解惑  
煩惱業障果報障  懺悔法門細細說  
洗盡無明業識垢  慈悲水懺萬古留
苦海茫茫無邊  回頭明明是岸      
三障諸惑應斷  諸佛聲聲呼喚      

	關鍵主題
	煩惱業障果報障  懺悔法門細細說

三障諸惑應斷  諸佛聲聲呼喚

	【法入心-入經藏】

上人開示：


	靜思晨語《法譬如水》20120103，主題：九惱十

影片：靜思晨語-九惱十(節錄)，片長：2:37

內容：

世間都是相對的，有風就要有東西，因和緣會合起來，就有果有報了。這些因緣果報都是這樣互相會合。 

我們每天聽到社會新聞，感覺起來好像社會很亂，我們都從新聞報導我們能知道現在社會，倒底在哪一個地方發生什麼事情。無論是發生什麼事情，都一定要有因、緣，所以有什麼樣的事情發生，不論是好事、不好的事情，就是都有因緣。所以因緣就引來果報，因為果報而有那個感受，或是動作。 

若是能知道，業來了就甘願受，如何能去除過去那分冤冤，但是不相報；如何能夠以德勾消那分冤債的業，所以冤親債主就是會來不斷來纏，唯有你和他說和，還了，之後就不再相對了。 

字卡：凡事皆有因緣，因緣會和必有果報，業果現前，若能甘願受、歡喜還，就能消業。



	大藏經主題
	

	【法入心-入經藏】以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經：
	本單元為法譬如水的最後一集，以問答式呈現，領讀人可以有兩位，一問一答，需要有一些領讀經驗較好的，有的問題沒有答案，可以與共修大眾互動；有的有提供答案，是上人開示或現身說法。參考資料也很多，請領讀人自行選用。祝福大家福慧圓滿，恭喜人人身心清淨健康，得法喜、心輕安、意自在的行在人間做菩薩。感恩！

(二)內容： 

全球懺悔善共振:來不及，拯救地球唯一的方法就是人人大懺悔，懺是洗滌的意思，悔是將過去的錯誤改過，所以懺悔則清淨，才能消弭災難，所以我們一定要從台灣帶動起來，這樣的懺悔道場，讓懺悔的效應，可以讓整個地球上的人人看得見，感覺得到，讓人人有覺悟的心，要全球的人人，善的心的聲音共振起來。

悟達一念慢心起  人面惡瘡訴冤仇 

因緣果報有三，悟達國師的人面瘡是哪一種報?

「報」是過去無量生中，作善作惡或在今生受報，或在未來無量生中，才會受報。

複習：懺悔業障偈頌段落：「經中言說報有三，一是現報二生報，三是後報非不報，善惡業熟皆悉報」

 人面瘡苦報即是「後報」

問：何謂後報? 
答：後報是過去無量生中，作善作惡或在今生受報
或在未來無量生中才會受報。
悟達國師十世高僧都要受報，何況我們只是凡夫。
人面瘡苦報即是後報(《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》下篇P.867)
問：是否真有「冤親債主」？如何消災厄？
靜思晨語《法譬如水》20120103，主題：九惱十

影片：靜思晨語-九惱十(節錄)，片長：2:37

迦諾迦賜三昧水  悟達國師頓解惑 
什麼人有辦法為你消災？

答：

一、靜思晨語-第515集 屋寬不如心寬 

佛陀說：「眾生業無法轉。」師父引入門，修行在弟子。
佛陀將我們引入門，讓我們走在佛法道中，走路要我們自己去走。
花錢消災，有時不只是無法消災，反而災難會更多！ 
所以最重要的源頭，災難的源頭只有一個字「欲」！我們不要貪欲，自然我們就能避開災難。

二、靜思晨語-第427集 清淨因緣覺有情
眾生迷，只是為了五欲。
這個欲念從過去，乃至於從無始、無始以前的過去，一直到現在，我們一直都流轉在生死中。
  都是過去心起無明所造惡業、所結惡緣，從今天開始，要趕緊向過去曾結惡緣的對象，真誠懺悔。
  縱使自己是對的，也要說聲對不起。勿再計較、對立，讓惡緣愈結愈深；彼此應解開誤會，讓團體合和互協。
如何在日常生活中，護好自己一念心？
善惡一念心，一念惡業可以動搖須彌山，一念善業福業也可以轉動須彌山。『諸惡莫做，眾善奉行』都是在一念間，要天下平安、消弭災難，皆是繫於一念​心。  (摘自20120922人間菩提)
答：1.佈施付出無所求。2.持戒要用心(《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》下篇P.153)
煩惱業障果報障  懺悔法門細細說

《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》下篇P.25

三障：煩惱障、業障、果報障。
懺悔法門：
懺悔是懺業障，一定要很細微、很透徹地深入。要知還有很多自己不知道的業、煩惱尚未去除。
業從何來？
答：《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》上篇P.25

有時行為已經改了，但是業的種子還沒有拔除，所以無法消除業報。
因此現在所遇到的障礙，不是別人給的，是自己過去所造的業緣所致。
懺悔的力量
影片：大愛全記錄-懺悔的力量葉柳清，片長2:51
20111009《大愛全記錄》懺悔的力量（從22分58秒 起，至27分01秒迄）

內容概要：葉柳清師兄因當眾發露懺悔，而更有能量面對自己和別人的黑暗面，學習寬恕。水懺演繹讓人知道並不孤單也從新找回善的力量。

因果歷歷不爽

上人開示：因緣果報是很真實的事，善有善報、惡有惡報是時候未到不是善惡不報。所以大家要多用心。
洗盡無明業識垢
問.如何對治「業識」？ 業:造作
答：衲履足跡20121006 恆持諸善法‧長養諸善根
上人說業力強大，使得活生生的人都由不得自己，人生將盡之時靈魂脫體，無明一動，又再循著十二因緣的作用，糊裡糊塗受生，若是平常沒有守好戒律，心不堅定就無法增長智慧，在茫茫人群中很容易受人誘引，眾生輪迴六道只能隨業牽引，故關鍵在於造作，若在生時沒有恆持諸善法，長養諸善根，在捨此生投彼生時，無善因緣接引，只能隨著業力輪迴。

 上人說一念無明生三細，從心生起很微細的貪、瞋、癡等惡念，顯於行為就難以收攝，學佛即是要使智慧開啟，看得清楚道理，自然能夠退一步海闊天空，不與人計較，否則只是計較一句，也可能使諸多業力於一時浮現。

 上人說生時不論行善為惡，業識都藏在第八識，這第八識稱為「藏識」，慈濟人以菩薩道為方向，就如《無量義經》經文所言，「菩提大道直」是一條覺道 寬大平直，所以我們可以很安心地走在這條路上直達佛的境界。

慈悲水懺萬古留
四十七年前上人的心願就是建立懺悔道場，因人心蒙塵，為引導人人入佛法。現在心靈工程啟動了，我們一直在大懺悔、推動齋戒、素食等等，假如人人能入經藏，滌除心垢、去除習氣，真心入懺，多反省，自然就會得法喜，心輕安，意自在。
苦海茫茫無邊 回頭明明是岸

靜思晨語-第4集 轉凡夫心為清淨佛心
在菩薩道中難免有境界出現，所以我們要時時警惕。
無論什麼樣的境界出現在我們的面前，我們都要時時以這股清淨的法水，要趕快入我們的心來洗滌垢穢，就是要時時起懺悔心。 
三障諸惑應斷
　以至誠的心禮拜，依法奉行，身心平行懺悔，可以消除一切罪業根源。罪惡滅除，福報自然產生。
  清淨的心，充分的愛，所言所行都是好話好事，不捨眾生，疼惜眾生，此即覺悟之境。
《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》下篇P.1277
上人開示：學佛奧妙在生活中方向正確，一切正向、正面、正法、正思惟、正行，自然一切皆正。期待人人心地覺性明朗妙澈， 能照耀天地之間。
諸佛聲聲呼喚
迦諾迦尊者以三昧水，為悟達國師洗去冤結，悟達國師則造水懺來回報迦諾迦尊者和天地眾生。
轉惡緣為善緣的助緣為何？
若要請聖人出面化解，也要造惡者與被害者雙方面有善根才能達成；尤其被害者要相當有善根，願意接受聖人調解的美意（如人面瘡與悟達國師的故事），否則就是佛出世，也不能消除任何人所造的殺盜淫等重罪。

而要逢遇如迦諾迦尊者般的出世聖人出面化解前世重罪，則必須不斷地廣結出世善緣，與修行人結緣，才有機會得遇聖僧，化解冤業。

感恩上人日日說法，弟子依教奉行消三業

影片：悲智印記第84集大藏經，片長4:12
內容：水懺分為上、中、下三卷，三卷的懺文，讓我們了解，小小的惡累積起來變成大惡，小小的習氣累積起來，變成十惡不赦的惡行，一直讓我們知道，眾生這麼多的惡，都是起源於內心的污染；內心的污染就要洗滌，要洗得乾淨。要如何洗？用「法」來洗滌。所以東西髒了用「水」洗，心髒了要用「法」洗。 

我們若能罪根清淨，就「罪滅福由生」，我們的罪若滅了，福就生了。如同清水，放在一個會漏的桶子中，年月一久，灰塵、塵埃一直覆蓋上去。水是漏掉了，污垢是留著了！所以我們現在把那些污垢都洗乾淨之後，吸收下來的是清水、是法，所以自然罪洗掉了，吸收進來的法就是福慧。我們若是清淨的心、充分的愛，所作的一切都是好事好話，不捨眾生；疼惜眾生，想想看，這個行為不也是「造福眾生」，所以「罪滅福由生」，懺悔生起我們智慧和我們的福，所以各位，學佛其實沒有很奧妙的，其實他是在我們的生活中，方向若正確，一切都是正向、正面、正法、正思惟、正行等等，我們所有業的障礙，人間很多障礙，不是別人做給我們的，是我們過去累積的，如同布破了、髒了，我們就要趕快洗滌乾淨。

悟達國師寫水懺，普行天下就是要回報迦若迦尊者，三昧水洗除了冤業他的冤業，所以他造懺，我們要感恩悟達國師知恩回報，才能有水懺，這些文字讓我們自我警惕，像鏡子一樣，面面警惕我們，所以期待人人的靈，我們心地覺性，就如明朗的妙明，能照耀在人群天地之間，諸位，這麼久這麼長的時間，請大家不辜負悟達國師造懺、不要辜負諸佛菩薩回娑婆救渡眾生的恩德，所以我們要時時多用心。

《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》下篇P.1281

慈濟的修行法門是要入群處眾去推廣、實踐。人人心中有佛，行中有法，從法入人群中，去度化眾生，便是人間菩薩。所以一定要聽法。
《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》下篇P.1280
我不說你們做不到、看不到、感受不到的法，希望大家要用智慧來修法。
聽法要耐心聽、用心聽，積少成多。
《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》下篇P.1285
既然立志成為人間菩薩，期望大家將佛心找回來，
 以佛心為己心，以師志為己志 在佛陀的教法中一步步持續精進。
您準備好了嗎？
影片：許瑞云醫師談心與健康，片長2:01

「身健康」為走長遠的慈濟宗門人間路，
「心健康」才堪為靜思法脈的傳法人。
慈濟人呀！一定要「身心健康」！
　水懺共修圓滿，
您的心是否都已洗滌清淨？
不再有貪瞋痴慢疑？
成為得法喜，心輕安，意自在
的人間菩薩。


	【法入行─願力行】
	(一)宏觀天下─人類對世界的影響(導讀&問與答)

(二)願行─對準主題，引導身體力行

(三)做就對了！─我的小撇步與分享



	【導讀人用功區】講記閱讀主題與頁數
	《慈悲三昧水懺─法譬如水講記》閱讀頁數與主題：

(1) 建議閱讀頁數：

(2) 主題\問答或引導問題



	【導讀人用功區】衲履足跡或其他書刊
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