2012年《法譬如水》入經藏推動 共修資源蒐集


· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹

2. 用引導、分析、見證(實際的例子)、有創意的方式，將佛法拉近到現在，讓大家知道佛法就在生活中，讓大家來共修都很歡喜。

3. 傳法者要多思考，太抽象很難體會，太深奧不能普遍；可以看圖說，影像見證。要引導人人進入法境，去理解身體之苦，心理之苦，天災人禍之苦，這些苦一直在「集」。

4. 看天下事，說天下話，了解天下人心。

	項目
	內容

	偈頌文段落
	二、終曲~大慈大悲大懺悔(之二) –
世間森羅並萬象 無常奔騰不沉默 
真如法性遍四周 因果循環不錯過 
名聞利養皆幻有 誰能緊抓在雙手 
歡樂時光匆匆過 那有片刻能寄託

	關鍵主題
	名聞利養皆幻有 誰能緊抓在雙手 
歡樂時光匆匆過 那有片刻能寄託

	【法入心-入經藏】

上人開示：


	《靜思晨語。法譬如水》43. 回歸清淨本性  從7:42~10：53
或影片：靜思晨語-回歸清淨本性(摘錄)片長：3:10

內容：

學佛就是為了要成佛，如果不是為了要成佛，那我們為甚麼要學佛呢？成佛到底是什麼樣子？覺悟，回歸本性，回歸我們自己的佛性，如果我們清淨的佛性保持好，再來人間就是乘願而來，倒駕慈航，回入娑婆來廣度眾生，來教育眾生，這就是回歸本性。沒有煩惱，沒有迷茫，我們以佛心、以智慧，在人世間中以身作則、修行、教化人，這都是清淨的本性。 
字卡：去除煩惱複雜的意念，回歸純真的本性，即是學佛的目標。
修到什麼時候才會有清淨的本性？「立地即是！」這個時候你如果能聽進去，這念心保持住，無論是八萬六千四百秒，秒秒念念中，我們都要保持好，污染的心、煩惱的心，不要讓他覆蓋。清淨的心、佛的本性，時時現前，立地即是。 

所以我們學佛就是要把握在短暫的那時的好心、好念當中，所以上人常常說：「把握當下，恆持剎那。」剎那的那念心，就是我們學佛最重要的。 
字卡：當下的這一秒鐘，若能煩惱不覆心，與佛同等的清淨本性，立地即現，學佛最重要的是：把握恆持剎那間的這念清淨心。

	大藏經主題
	導讀人參考影片：大愛新聞-海地辣木奇蹟之樹

內容：慈濟關懷團為朱蒂孤兒院的孩子，送來文具用品，還希望能在孤兒院種植辣木，提高孩子的營養。志工也參訪海地技術大學的辣木育苗園，關心推廣辣木的狀況。
慈濟關懷團來到海地技術大學的辣木育苗園(皮耶巴顏Pierre Payen），辣木耐旱而且高營養高經濟性，志工希望能成為海地的奇蹟辣木園管理員 卡薩馬加:「居民開始在住家附近種辣木，而且希望可以改善社區的經濟，很希望可以早點開始。」
志工掏腰包，成就海地辣木銷售的第一生意，也幫助他們朝夢想，前進一小步。
下一站來到朱蒂孤兒院，志工探勘屋頂，希望也能在孤兒院種植辣木，增加院童的營養。為孩子送來鉛筆、筆記本等文具用品，還帶來了朱蒂女士最嚮往的東西。
孤兒院負責人 朱蒂:「很感謝你們，這是很好的禮物。」
孤兒院負責人 朱蒂:「17個小孩在這接受社區免費教育，我必須要坦白的說我無法繼續，現在能持續是因為慈濟的幫忙，我們需要食物和金錢，但是教育也是非常的重要，很感謝慈濟在教育上的付出。」

一顆糖果，讓這位腦部開過刀的孩子，露出了笑容，甜蜜的味道，吃進嘴裡留在心裡

	【法入心-入經藏】以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經：
	佛法生活化—以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經(含融問與答)

世間森羅並萬象 無常奔騰不沉默
法華經〈譬喻品〉：
「三界無安，猶如火宅，眾苦充滿，甚可怖畏，常有生老，病死憂患。」
~大小三災不斷，疾病四處傳播~
《衲履足跡》2010秋P.377
上人開示：因人心貪婪無度，對大地、空氣造成破壞、污染，致使四大不調。
PPT～呈現近年來大乾坤四大不調的畫面

海地：

原本有豐富農業資源之海地，因為錯誤的農業政策，造成海地農業一蹶不振，窮人以泥巴餅果腹。
慈濟人在海地歸廣營養價值高的辣木，解決貧窮人糧荒。

真如法性遍四周 因果循環不錯過
靜思晨語-第355集  明心歸德 慧光淨潔
上人開示：「法性純真，久藏隱之。」
我們從無始以來，將我們的法性這念純真，長久以來都覆蓋住；久藏隱之，都把它隱藏了，讓純真的法性一直都蓋住了。 
影片：靜思晨語-回歸清淨本性(摘錄)片長：3:10
內容請參考【法入心-入經藏】上人開示

上人開示摘錄：八萬六千四百秒，秒秒念念中，我們都要保持好，污染的心、煩惱的心，不要讓他覆蓋。清淨的心、佛的本性，時時現前，立地即是。 

《法譬如水講記》 P677 
「懺」是改往，「悔」是修來；懺己前愆 悔不復作，好好修懺悔 心照顧好，才能滅過去眾罪。
名聞利養皆幻有 誰能緊抓在雙手 
葉日淡師兄，白天看臺灣盤，晚上看國外盤，全神貫注在股票和期貨市場中，即使被診斷罹重病也不放棄…
釋出所有股票還清貸款，從此，心中有股前所未有的平靜與快樂。
詳見參考資料

影片：靜思晨語-常與無常(摘錄)，片長5:19
文字：

《靜思晨語。法譬如水》64. 常與無常      <1’42”-6’08”>
天地萬物和一切生靈動物都是同一個道理，都是不斷在遷變生滅中、不固定，所以佛陀教育我們凡事無常。 

但是凡夫和修行者，就有不同的看法。凡夫他們所執著的就是「常」，佛陀所教育的是「無常」。既然是無常，一切非我有，有什麼好快樂的呢？ 

我們看古代，唐明皇上泰山，居高臨下，看到大好江山，看到眼前的錦繡山河如此地美，他就有個慨嘆：「人如果都不死，不知道有多好啊！我擁有這一大片錦繡山河，我若能不死，這些永遠都是我的。」旁邊的一位大臣就說：「皇上，人如果都不死，今天也不是您當皇帝了。」 

人世間倒底人就是這樣地生死，山河大地江山換人這是必然的事情，因為這就是大自然的生態，其實江山大地，到底是不是常？永遠是永恆呢？相信那時候的唐明皇站在泰山上所看到的那片土地，到現在也曾經山河變色，已經是不一樣的環境了。所以人生無常，也不會永久都是那麼美的境界，也沒有境界會是永遠不變的存在。既然這樣，這又有什麼好快樂的？沒有！不過凡夫就是認為有，所以快樂。 

有的人生活顛倒，歌臺舞榭通宵達旦，無法及時警惕。所以年輕人，多少的父母倚門望子歸？中年人有家室了，又有多少人的妻子在擔心呢？甚至有的家庭，太太很嫻熟孩子很乖，但是也會一時迷失金屋藏嬌，或是被歌臺舞榭迷住了，也忘記了有一個很幸福的家庭。像這樣都是在顛倒中。什麼才是快樂？真正平靜安穩正常的生活，這才是在人生人事事相上的快樂。
歡樂時光匆匆過  那有片刻能寄託
時事1埃及足球場暴動事件

時事2參加墾丁音樂祭，2起死亡事件

兩則可擇一使用

參考資料：

時事1埃及足球場暴動事件

  (華視新聞)一場足球賽居然演變成恐怖的暴力事件

埃及的第二大港塞得港舉行一場足球賽，沒想到比賽結束時，地主隊的球迷衝進場內攻擊客隊的球員，結果發生嚴重的推擠踩踏​，造成至少有73人死亡，還有一千多人受傷。有球員就形容說，這不是比賽，而是一場戰爭。比賽進行中，來自開羅的客隊球迷，對著球場上穿著白色球衣的地主隊球員發射沖天砲​和煙霧彈，引發地主隊球迷的不滿。比賽結束後，雖然地主隊以3比1獲勝，但地主隊球迷還是衝進場內，追打正要離去的客隊球員和球迷。開羅隊的教練慢了一步，就被地主球迷逮​住，痛打了一頓。球場中更是一團混亂，座椅、石頭磚塊齊飛，情況已經完全失控。塞得港的這場衝突，不但是埃及有史​以來最嚴重的足球暴力事件，也是16年來世界上死傷最慘重的一次足球暴動。

時事2參加墾丁音樂祭，2起死亡事件

影片2   (華視新聞)一春吶留遺憾 兩起死亡意外

一名中原大學的學生，和朋友來參加墾丁音樂派對狂歡，疑似氣喘感冒加上喝酒，引發心臟病猝死，還有一名外國遊客，派對後騎車與人對撞，送醫不治。根據警方初部的調查了解，這名男大生並沒有吸毒，只是本身有氣喘病加上感冒，疑似還有喝酒，才會造成猝死，另外在恆春鎮上也傳出死亡車禍，兩名美國籍的遊客參加完音樂派對後，要到另一個地方與朋友會合，沒想到卻疑似騎得太快又因為喝了酒意識不清，在途中撞上白色轎車，車上兩個人當場彈飛出去，坐在後座的送醫後傷重不治，騎車的目前也還在加護病房。天下來連續兩起死亡案件，這也讓歡樂的墾丁音樂季留下不完美的遺憾。

台灣慈青跨年做環保(以桃園為例)

影片：20130102慈青跨年行善 晚會籲垃圾不落地，片長1:31
內容：

桃園縣政府舉辦跨年晚會，有超過五十萬人次參加，慈青首次與社區志工合作，現場宣導垃圾不落地，希望能用愛護大地的心，迎向新的一年。
跨年夜，這群年輕人不選擇在晚會中勁歌熱舞，而是穿起志工背心，要宣導垃圾不落地，從桃園靜思堂到晚會的現場，他們用步行三十分鐘的路程，力行減碳。
志工：「環保力行過新年。」
這一夜，溫度不到攝氏十度，慈青同學依舊熱情，協助民眾垃圾分類，也唱歌展現活力。
慈青 唐志玄：「垃圾變黃金，黃金變愛心，愛心變清流，清流繞全球。這樣的理念也可以深植到年輕人心中，也希望明年我們可以帶動更多人，我們年年都可以做下去。」
今年桃園縣政府估計有超過五十萬人次參與晚會，數十個攤位前人潮不斷，桃園慈濟志工年年都來宣導，希望在跨年後，大地會是一片清淨。
慈濟志工 劉邦楠：「攤商的部份，清淨在源頭的理念能夠帶給他們，才不會製造那麼多垃圾出來。」
呼口號，舉牌子，期盼這分愛護大地的心，也同樣能陪伴著民眾，一起迎向新的一年。真善美志工 楊麗如 黃濟盛 桃園報導(2013.01.02)

影片：菩提心要-休閒轉修賢，片長2:03
· 「度」假-度化放假的人
· 「修」假-修心養性，把假日換回來修行，修「賢」。
人醫修賢典範-蔡宗賢師兄 
影片：人間菩提-蔡宗賢，片長6:53
人醫會醫師蔡宗賢20號凌晨往生，回顧他生前的菩薩足跡，不論是海內外義診，都可以看到他無私的奉獻。他風雨無阻，每周固定從台北到花蓮玉里看診，無所求的付出，在每個人心中留下陽光般的笑容。證嚴上人在今天(9/20)志工早會開示：「大自然的法則總有這樣的一天，所以我們要好好的把握，人世間長短很難自我預測，也很難自我把握，但是蔡醫師他的生命寬度，已經拓得很寬。」

家屬以及法親在病床邊陪伴，獻上深深的祝福。慈濟人醫會醫師蔡宗賢，一個多月前，因為肝炎惡化，住進加護病房，20號凌晨，在親友的陪伴下，圓滿人生。

蔡醫師雖然從小患有小兒麻痺，但行動不方便，從來不是他行善義診的阻難。除了每周固定從台北到花蓮玉里看診，當醫療志工，在國際賑災，不論是印尼、菲律賓、四川等地，都有他的身影。

蔡宗賢醫師：「如果說，我們每一個人都能夠試著，隨時隨地能夠去當別人的貴人的話，我相信，對，那是我想要的。」
影片：悲智印記第82集大藏經
文字：「草露風光不久長」所以計較什麼？人生無常就在呼吸間，忽然間若是有一口氣出去不再進來，就結束壽命。就如同早晨的露水，出席雖存，口裡雖然呼出去的息還在，但入息難保，一口氣出去若再不進來，那這一生的生命結束，我們既然知道生命無常，但是凡夫就是迷，我們造作了過去，人與人之間所造作的煩惱無明、惡緣累積很多，都沒有想到日子過去，壽命減少，惡業不斷增長，我們能得以聞佛法，我們怎麼不即使把握，我們聽到佛法，我們怎不即時改過呢？所以在法譬如水經文中，任何時候都停醒我們要懺悔，對人對事我們要常常懺悔，我們做過的事情，要時時懺悔。「萬般帶不去，唯有業隨身」，人生如果看得透，我們要時時提高覺悟，造福、結福緣最好，分分己獲，我們所做的一切都是自己得到，記得，覺者把握剎那為永恆，迷之虛度時光後悔遲。請大家要好好把握，人生難得，佛法難逢，既得已逢，我們要好好多用心、多受用。


	【法入行─願力行】


	(一)宏觀天下─人類對世界的影響(導讀&問與答)

(二)願行─對準主題，引導身體力行

(三)做就對了！─我的小撇步與分享



	【導讀人用功區】講記閱讀主題與頁數
	《慈悲三昧水懺─法譬如水講記》閱讀頁數與主題：
(1) 建議閱讀頁數：

P34-62    P145-149    P170-172    P326-332    P709-715    P799-803----常與無常，貪一切的享受心卻常常起波動，回歸清淨本性，因緣果報
(2) 主題\問答或引導問題



	【導讀人用功區】衲履足跡或其他書刊


	                       


導讀人參考資料
葉日淡師兄的故事《貪念欲望不斷 股海人生一場空》

股海夢一場 生前告別說法 

週五, 09 十二月 2011 施玉惠 

因慈濟志工林進成及游桂玉夫妻等人的協助，讓葉日淡於病危時如願皈依證嚴上人，善用每分、每秒現身說法。(攝影者：蕭嘉明，地點：葉日淡家中，日期：2011/09/26)

「死亡只是睡著而已，不要怕！因為生死是人生必經之路，我們要學習，有機緣就要接觸它。」1946年出生的葉日淡，罹患肝癌超過十四年，隨著[image: image1.jpg]


病情的惡化他選擇面對死亡，更為自己舉行一場「生前感恩告別式」。 

貪念欲望不斷 股海人生一場空

「不只股票白忙一場，人生也都白忙一場！實在很愧對太太和子女，更愧對社會。」葉日淡深深感慨自己的荒唐人生。當年沉迷於股票、期貨時家中除了備有兩臺電視，音量更是開到最大，讓他走到哪都能聽見股票的最新訊息。此外，他還備齊三臺電腦和通訊器，觀看即時交易盤價方便立即選股、下單。

葉日淡白天看臺灣盤，晚上看國外盤，全神貫注在股票和期貨市場中，不正常的生活作息讓他健康出了狀況，即使被醫師診斷罹患重病也不放棄玩股票。直到2011年8月中旬，他的身體每況愈下，讓他不得不釋出全部的股票，將所得款項還清銀行貸款，電腦和通訊器也全都處理掉，從此，他心中卻有股前所未有的平靜與快樂。

他說：「賺、賠之間，難免心浮氣躁，失去理智跟家人吵架，金融海嘯時更輸掉三、四千萬的養老金，還糊塗的將房子抵押貸款。我從不分期付款買東西，去年一臺電視機壞掉，新電視需要四萬六千元，我用分期方式來買讓我覺得很沒面子。」至今，無債一身輕的他，回想自己沉淪股票的心境，他表示自己的人生不只賠下去，連家庭和子女也全都賠下去。

遇見良醫推薦好書 選擇放下面對死亡

「10月2日是個特別的日子，葉日淡原本要在醫院『等往生』，因為捨不得讓大家舟車勞頓來探望，所以選擇回家，萬一有個三長兩短大家還可以很快來看他。」慈濟志工林進成帶領大家禮佛，相互祝福後幽默地說。
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社區志工葉日淡罹患肝癌已超過十四年，八月中因大量出血住進臺北慈院，不捨大家舟車勞頓前往醫院探望，10月2日為自己舉行一場「生前感恩告別式」。(攝影者：林群傑，地點：葉日淡家中，日期：2011/10/02)


葉日淡倚坐在矮櫃前的椅子上，感恩大家前來聆聽他的前塵往事和人生最後的心願。葉日淡第一次面對死亡是在十七歲時，小他三歲的親弟弟，因為腎臟病吃了三年的藥最終還是往生，當時的他並不害怕，只覺得前一天弟弟還好好的怎麼隔天就無聲無息地走了。三十歲時，雖然曾多次接觸喪事，協助親友選購棺材、處理喪葬事務的經驗，但對生死亡仍一知半解，直到自己開始面臨人生的終點，他才有所領悟。

1997年初，葉日淡被診斷罹患肝癌，因為排斥開刀也排斥栓塞治療，自認為吃中藥就可完全康復，沒想到，他自以為是的想法延誤最佳的黃金治療期。2002年，腫瘤更是大到四點五公分，他才到三軍總醫院做栓塞治療，因而認識目前在臺北慈濟醫院服務的徐榮源醫師。

葉日淡能坦然接受人生，源於徐醫師多年來亦師亦友的關懷和診治，加上《追逐日光》這本書讓他對死亡有所影響與啟發。徐醫師讚歎：「他有勇氣面對生命課題是非常不容易，他能完全放下選擇面對生死是生命的典範。上人也期盼醫師能用生命來學習生命，這一場在教科書上找不到的生命教育，是醫師真正需要把握機會學習的。」

把握分秒做慈濟 捐大體圓滿人生

除了安排自己的後事外，葉日淡鼓勵太太及子女努力做慈濟，自己則用電話或向前來探視的親友介紹慈濟、募心募款更邀約他們一起當志工。希望自己人生最後的旅程，能善用每分、每秒現身說法，奉勸世人及時行善、行孝。「我最遺憾的是來不及參加今年的培訓。」1988年葉日淡加入慈濟做會員，由於工作忙碌僅參加歲末祝福活動，而不曾走入志工行列，但在資深志工的鼓勵下於2006年圓滿榮董。

三年(2008年)前，葉日淡 
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十年的醫病關係，讓徐榮源副院長(右)和葉日淡(左)有如朋友、兄弟般，更讚歎葉日淡面對死亡勇氣，是生命的典範，也是醫師需要把握機會學習的。(攝影者：李承志，地點：葉日淡家中，日期：2011/10/02)

透過朋友的介紹而認識慈濟志工林進成和游桂玉夫妻，林進成知道他沉迷於股票，使出渾身解數以過來人的經驗與心境勸解，更帶著葉日淡參與慈濟活動；而葉日淡與太太許麗紅看到慈濟人的用心投入而備受感動。見習課程中，慈濟志工多次宣導素食觀念也漸漸影響葉日淡，2010年11月18日，他決定開始茹素。

今年六月也報名參加《水懺》經藏演繹，更領悟到「因果歷歷不爽，造業豈能不懺」的道理。葉日淡三十多歲時，經營冷凍工廠營運，結識一群花天酒地的朋友，一起吃鮑魚、魚翅、龍蝦等。至今，他認為自己得到重症是因為殺生造業太重，因此今年八月份他填寫「大體捐贈同意書」，希望「化無用為大用」讓病體能夠提供醫學做研究。

感恩無私奉獻 太太接續慈濟路

葉日淡於病危時如願皈依證嚴上人，他表示自己善事和志工做得不夠多，現在才深深體悟到行善、行孝不能等。「生病拖累她最多，感謝她無怨無悔地照顧我、服侍我，讓我能心平氣和的面對死亡。」葉日淡感恩太太無私的照顧，同時也懺悔以前為了玩股票，常和太太發脾氣。

太太紅著眼眶哽咽地說：「他生病，我們真的很不捨心裡更是難以接受。最後這一段時間，他還能夠支持我做善事成就我當榮董，我很感恩他，以後我會好好跟著慈濟志工的腳步走。」

葉日淡希望利用自己剩餘的人生，為自己舉辦一場「生前感恩告別式」，希望藉由親身的分享，讓大家更愛惜自己的生命，更要把握身體健壯的時候，為社會及需要幫助的人伸出援手。【更多內容，請參閱慈濟全球社區網】

