2012年《法譬如水》入經藏推動 共修資源蒐集


· 上人的慈示，導讀人的法寶──
1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹
2. 用引導、分析、見證(實際的例子)、有創意的方式，將佛法拉近到現在，讓大家知道佛法就在生活中，讓大家來共修都很歡喜。

3. 傳法者要多思考，太抽象很難體會，太深奧不能普遍；可以看圖說，影像見證。要引導人人進入法境，去理解身體之苦，心理之苦，天災人禍之苦，這些苦一直在「集」。

4. 看天下事，說天下話，了解天下人心。

	項目
	內容

	偈頌文段落
	懺悔業障 語四惡業  兩舌 
第四語業是兩舌  兩舌能造諸眾惡 
面譽背毀語萬端  說此道彼進讒言 
撥弄是非玩離間  父子失和親疏曠 
兩舌能起諸爭端  社會動盪最不祥

	關鍵主題
	兩舌能起諸爭端  社會動盪最不祥

	【法入心-入經藏】

上人開示：


	(1) 靜思晨語《法譬如水》
(2) 第 440 集，主題：謹言慎行修十善
(3) 摘錄建議播出內容(概要)：
字卡：離間他人，謂兩舌之罪，能令眾生墮三惡道。若生人中，得二種果報。一者眷屬乖離，二者親屬弊惡，是名兩舌果報。

◇慈濟人每天在醫院當志工,若多用心聽,令人多痛苦.多折磨。不只病來折磨,還有心靈上的折磨。患者的心靈折磨都來自他的家屬乖離。人要能幸福,就要家庭和睦。但你愛的孩子偏偏要和你分離,或你疼他愛他,為成就他,割愛,把他送到遙遠地方留學,孩子出去後,子鳥忘歸,迷失方向,這時父母想呼喚他回來,已經叫不回來,愛別離苦,「眷屬乖離」。「親族弊惡」,親族和親族間,為利互相作弊,彼此侵佔.鬥爭,都是自己人,不是血親,便是周圍的親戚。這在人生會很不甘願,氣得生病。病從哪起？都從心病起。心病引起身病,身病來住院,住院後這些親人會來看？很怨嘆！不只不來看,即便來看也說讓他很生氣的話。


	大藏經主題
	◎影片：人間菩提-宗教本質為大愛(節錄)，片長6:47

因為一部網路影片，在今年7月初被上傳到網路後，隨即掀起阿拉伯世界的怒火，就像骨牌效應般，讓反美聲浪在阿拉伯世界連環啟動，各地血腥衝突不斷。 
慈濟志工在海地兩年半前的大地震後，為當地的天主教修女會的女子學校重建，建築本身所採用的抗震鋼骨結構建材，更是當地首例。這種沒有宗教分別的愛心,是學校最堅固的地基。 
馬來西亞的拿汀.哈賈.羅斯.敦姑.伊斯邁是一位大學講師，同時也是虔誠的穆斯林，但接觸到證嚴上人的法後，發心為慈濟照顧戶的孩子們上英文課，也是大愛不分宗教的表現。
一樣利用科技的發達，慈濟人文志業中心報真導正，為美善足跡寫下歷史。幫助人間弘揚佛法、引導人人往正法前進。
◎時間不足，可用影片：大愛新聞-秉誠心消弭衝突 感恩尊重祈祥和，片長1:44
內容：
因為一部網路影片，在今年7月初被上傳到網路後，隨即掀起阿拉伯世界的怒火，就像骨牌效應般，讓反美聲浪在阿拉伯世界連環啟動，各地血腥衝突不斷。 
證嚴上人開示：「我們應該要與天地共生息，人人安分守己，感恩人人共同有愛，這種的社會平安，彼此感恩、互相尊重，那一分愛，才是我們人類的幸福。」 
慈濟志工在海地兩年半前的大地震後，為當地的天主教修女會的女子學校重建，建築本身所採用的抗震鋼骨結構建材，更是當地首例。這種沒有宗教分別的愛心,是學校最堅固的地基。 
證嚴上人開示：「雖然是不同宗教，但是共同一念，大愛的心，當地的孩子就平安啦，當地的孩子，就可以吸收很好的教育，吸收愛的教育，你想，未來的這個國家、這個社會，不都是充滿希望嗎？所以教育就是希望工程。」 
馬來西亞的拿汀.哈賈.羅斯.敦姑.伊斯邁是一位大學講師，同時也是虔誠的穆斯林，但接觸到證嚴上人的法後，發心為慈濟照顧戶的孩子們上英文課，也是大愛不分宗教的表現。
 陳敬文 鄧明怡 花蓮報導 (2012.09.21)

	【法入心-入經藏】以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經：
	佛法生活化—以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經
· 讒ㄔㄢˊ 言  毀謗他人的言語
· 曠ㄎㄨㄤˋ 空缺、荒廢
· 兩舌：搬弄是非，離間他人感情。
◎影片：悲智印記第65集大藏經，片長4:06

內容：兩舌也是惡業之一，兩舌就是搬弄是非、聽到什麼事情不分真假，不斷複製、不斷去傳。在三寸舌根中，他能把語言傳到無法收拾的程度，或是在他人的面前一直讚嘆，但背後卻說這個人很壞、個性很差等等，人前阿腴諂媚、背後說人不好，這也是很可怕，對不同人說不同的話，這種搬弄是非，增長對方的怨氣，或者是誤解，說出了很多的怨氣，他就再把他的怨言拿出來說，聽的人聽了更生氣，增加更多的怨氣。這種挑撥人心的怨言，都是很不好的事情，雖然只是動一個口舌，會刺人的心、也會傷人的感情，小則人與人之間、又使得使得家庭離異，中者整個社會妖言惑眾，再大的使整個國家亡國。這只是再開口動舌尖。

舌根出於意根，思路偏差，所說的一切都是擾亂民心，不顧自己的品德，傷害他人。所以我們應該要很謹慎。

舌根是兩用的，說好話就是法、說壞話就是是非，所以我們要用心聽、聽好話、立好心，時時提醒自己，既然生來人間有此功能，大家要好好連舌根都要發揮良能，所以人人要多用心。
第四語業是兩舌  兩舌能造諸眾惡 
◎「兩舌」與「傳話」的差異？
《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》下篇P.1055

上人開示：三寸舌根言詞反覆，在這裡聽到某某事，無論真假又立刻將之傳布到別處。一旦傳達錯誤，集成是非。
面譽背毀語萬端  說此道彼進讒言 撥弄是非玩離間
◎歷史故事：南宋為國立功的岳飛，為何被以「莫須有」罪名賜死？
秦檜與岳飛的故事

長期與金國(女真人)打仗的岳飛，建議力主抗金，但因長期外患，勞民傷財，總有人想議和，秦檜就是其中之一，加上那時徽、欽二帝在金國，秦檜進讒言，說岳飛勝仗後就要迎二帝來，引起宋高宗的不滿，加上岳飛對立太子一事有意見，引起高宗不悅。因此下十二道金牌，命岳飛返朝，最後秦檜以「莫須有」的罪名，殺死岳飛及其兒子。
◎《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》下篇P.1056
為什麼有心做事良善的人，反而受到排擠、誣陷、毀謗？
上人開示：因為自私，只要對自己有利益，別人有損害也不顧。
父子失和親疏曠 
◎靜思晨語第441集，三慧業  (全文見補充)

從前大家庭，人人把親戚的感情顧得很好，彼此感情很親；但現在都已疏遠了，年輕人已不會稱呼旁系的長輩及其家人。
人性愈來愈疏遠…
除了說話，藉由什麼，也可能犯兩舌罪？
· 文字：例如黑函、不實投訴…
· 影片：不實報導、不客觀批評…
兩舌能起諸爭端  社會動盪最不祥  詳見大藏經主題
因為一部網路影片，在今年7月初被上傳到網路後，隨即掀起阿拉伯世界的怒火，就像骨牌效應般，讓反美聲浪在阿拉伯世界連環啟動，各地血腥衝突不斷。……
◎上人開示：

一樣利用科技的發達，慈濟人文志業中心報真導正，為美善足跡寫下歷史。幫助人間弘揚佛法、引導人人往正法前進。
◎靜思語：人能弘法，非法弘人
造「兩舌」會有什麼罪報？
答：墮三惡道
◎影片：靜思晨語-謹言慎行修十善(兩舌罪報)，片長3:28

詳見【法入心-入經藏】上人開示

◎《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》下篇P.1055

上人開示：將不實的事說出去，不只自己造業，還讓別人跟著你造作同樣的惡業，罪上加罪，罪重即墮惡道。  
若生人中得兩種果報：
· 一者眷屬乖離-家人常相離別。
· 二者親屬弊惡-親朋戚友關係惡劣。
不要輕易用言語和背叛來傷害曾經愛你的人！
一句話講出口前你是它的主人；講出口之後，它是你的主人。
話出去前，「請三思」。
如何對治「兩舌」？
答：和合利益語
◎影片：菩提心要-常說合和利益語，片長3:40

內容：

字卡：對治兩舌，要用和合利益語

無心說話的人有錯？本來就已經很努力消除了心中的迷惑、怨恨、誤解等等，但是無意間又聽到一句話，又馬上過去那些法難再搬回來，對人、對事、對物等等，又在那裏不斷醞釀著煩惱，越來越產生越大，一直到他的道心退、道心斷。

林朝富師兄分享德宣師父的話：

第一次辦歲末祝福，各區都有意見，人我是非、每個人都有很多意見、問題。德宣師父就要去圓融，將各區問題報告 上人。

上人未等德宣師父報告，先指示：「第一點，是非不要講；第二點，不要批評委員，第三點，能解決的事情就不用報告了。」

德宣師父聽完就立刻告假離開。

所以 上人給我們的法很簡單。

上人開示；善惡都在口中，多說一些好話引導人人往正的方向，往眾善奉行的方向走，不要引導人人做諸惡，所以我們諸惡莫做，也要諸惡莫言，眾善奉行也要善話。要常說和合利益語，不要讓人與人之間互相猜疑，人與人之間如果互相猜疑，就是製造家庭、社會、天下的亂源。

旁白：說話是一種藝術，期望人人謹言慎行，轉十惡業為十善業。
◎《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》下篇P.1059

上人開示：
口說好話，妙法入心，轉煩惱苦，德善法樂。口雖有四惡，但也能有四善。說對了話，說的人和聽的人都會歡喜。
◎《法譬如水-慈悲三昧水懺講記》下篇P.1060
常說和合利益語者，將具「八音聲」、得四辯才
四辯才
· 義無礙辯才
· 法無礙辯才,
· 辭無礙辯才
· 樂說無礙辯才
◎《衲履足跡》2006冬

希望大家要運用智慧，有智慧就能合心，人與人之間密切結合，門內對錯可說，門外是非莫傳。

與人相處若是動輒彼此摩擦，做起事來會很辛苦；行菩薩道並非為特定的人付出、為特定的人而忙碌，要用感恩心，感恩團體中多一個人就多一分力量。
如何防治「兩舌」
答：謹言慎聽

◎靜思語：說好話是「法」，說壞話是「是非」。


	【法入行─願力行】


	(一)宏觀天下─人類對世界的影響(導讀&問與答)

(二)願行─對準主題，引導身體力行

(4) 做就對了！─我的小撇步與分享

天天參與志工早會，法入心並以法滌垢穢，將之融會貫通行於生活中

	【導讀人用功區】講記閱讀主題與頁數
	《慈悲三昧水懺─法譬如水講記》閱讀頁數與主題：

(1) 建議閱讀頁數：P.1045~ P.1060
主題\問答或引導問題

	【導讀人用功區】衲履足跡或其他書刊


	《慈濟月刊》第526期(2010.09.25出刊) 
摘錄：

◆8‧26～27《農七月‧十七至十八》

破迷思，導正向
巴基斯坦洪災持續擴大，全國超過三分之一受災，死亡人數逼近一千五百人；聯合國提出警訊，受災民眾若無法及時獲得食物、飲水、庇護所和藥品，可能引發傳染病，造成更多人死亡。

然而，有消息指出，巴基斯坦境內的激進分子，計畫攻擊外國援助人員，使巴基斯坦救災工作更添困難與變數。早會時間，上人慨嘆：「為惡的源頭，在於偏執的人心；因人心充滿迷思，使世間天災、人禍不斷。唯有善與愛，是救世的大力量；期待人人維護好心地，發揮愛的力量。」

慈濟是宗教團體，然上人常言要有開闊的宗教觀——「宗」是人生宗旨、「教」是生活教育。

「人生一定要依於正向宗旨，也一定要有道德教育。要力行宗教義理，破除迷思，走入人群結好緣。反之，以宗教徒自居，卻無法利益人群，心地長滿了無明雜草，就是『迷執』。」

上人指出，執著也是無明；應在開闊的心地播撒種子，還要勤耕耘，經常清除無明草，才能讓善種子成長而有收穫。「以『戒、定、慧、解脫』，消除煩惱結好緣，身體力行造福人群；才是我們要追求的宗教。」

無量種子是從最初的一顆種子衍生。上人勉慈濟人彼此助緣且結合力量，引導更多人啟發愛心。「讓善與愛的力量共振，上達諸佛菩薩聽，消弭天下災難！」

全文：
http://www.newdaai.tv/culture/?mod=tc_monthly&act=detail&id=1773  
靜思晨語‧法譬如水第441集 三慧業,
◇「父子不和,夫妻生離,親戚疏曠,師資恩喪,朋友道絕,」,兩舌多厲害,會使人「父子不和」,現在社會比比皆是。從前父慈子孝,天下無不是的父母;現在已少有這種觀念的人。父親若說兒子錯,兒子就和父親反目成仇。現在的人,說話不能互相教育;從前是這樣的規矩相傳,不只家庭教育,老師教育,社會時代就是如此。在過去那個社會,人若不孝,會受人人唾罵,是種無恥的行為。親人說這孩子很不孝,覺得自己的人格很受損。現在人不孝很普遍,反過來父母對孩子：「對不起,爸爸錯了」,變成這樣的生態,真的很可怕。語言傳啊傳,這句話應由誰口中說？現在已混淆不清。什麼是孝？是順？很難！想到如此,我們能坐視不教？要讓家家戶戶知道人倫道德規矩,要以說話來教,要教育。不只學校,社會.家家也要教育。兩舌不只使父子不和,還會使「夫妻分離」。現代人,本來禮節就差,守貞節的人愈來愈淡泊。旁邊人：「你嫁這樣的丈夫,那有什麼稀奇,離婚.離婚」很快就離婚了。或同住一個家裡,夫妻,但心已分開。「親戚疏曠」從前人會把親戚的感情顧得很好,所以有大家庭.大親族,很親;但現在都已疏遠了,年輕人已不會稱呼姑姑的兒子.女兒.女婿.媳婦。大家疏離,人性愈來愈疏遠,親戚稱謂.人倫教育失落;相反的,自私與疏曠的觀念一直流傳,甚至「師資恩喪」,父母養我身命,老師長我知識,多恩重如山,「一日為師,終身為父」今何在？只心存「我來讀書,你應該教我」,動不動對老師一點禮貌也沒有。語言之間,慢慢疏遠人的感情,從前對朋友要忠.要有信義;現在信義全沒「朋友道絕」,令人很擔憂！ 

◇「至於交扇二國,渝盟失歡,結怨連兵,傷殺百姓」除家庭.親人感情喪失。現在說的是兩國,本來聯盟很好,因為兩舌,煽動,使其變動,聯盟變,就容易有政變。國家中,也是人去唆使.離間,變成分黨分派,互相口頭惡言惡語,變成結怨連兵,政變了。這對老百姓實在是最苦難的,多少國家,多少難民流離失所。所以要很用心,把心顧好,才不會出言傷人。

 


