2012年《法譬如水》入經藏推動 共修資源蒐集


· 上人的慈示，導讀人的法寶──
1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹
2. 用引導、分析、見證(實際的例子)、有創意的方式，將佛法拉近到現在，讓大家知道佛法就在生活中，讓大家來共修都很歡喜。

3. 傳法者要多思考，太抽象很難體會，太深奧不能普遍；可以看圖說，影像見證。要引導人人進入法境，去理解身體之苦，心理之苦，天災人禍之苦，這些苦一直在「集」。

4. 看天下事，說天下話，了解天下人心。

	項目
	內容

	偈頌文段落
	懺悔煩惱障   2.意業三毒造(之一) 
國土危脆誠無常  人生苦集又那堪， 
切勿養虎更貽患  何苦作繭自縛纏。 
第一懺悔煩惱障  煩惱能生諸不善。 
煩惱皆從意念起  意業有三應知懺

	關鍵主題
	Q1.四聖諦，在說什麼？

1. 苦
2. 集
3. 滅
4. 道
Q2. 國土危脆誠無常，日本311給我們什麼啟示。

	【法入心-入經藏】

上人開示：


	(一)悲智印記大藏經—66集

每一天對人事物，心要調整好，才不會在不知不覺中，煩惱一生，對境界的一切起很多煩惱。因為有煩惱，所以起種種迷惑，所以做了很多錯誤的事情。因為這樣，所以我們應該要懺悔。其實所有的煩惱，都是從我們的意——「心意」中生起的，後面跟著身口，所以意業不動，身口就不會動，所以我們要時時調伏我們的心，心若能調伏倒對境不動心，那就很好囉。

意業有三，一者慳貪，貪無止境，有一缺九。二者嗔恚，發脾氣，平時養成愛發脾氣的習氣，也非常苦，修行就是要修心養性。三者愚癡，就是不明白道理，變成愛恨情仇交結，心中無明產生。就是因為如此，造成人生見解偏差，善的道路就會偏於惡，正知正見很重要，學佛修心養性、端正行為才是真正的修行。

(二)靜思晨語《法譬如水》第80集，建議播出時間秒數：從0分20起，至6分40 迄
主題：調伏自心不受境轉
內容：

1.摘錄建議播出內容(概要)：

每天都在說「要如何調整心地意境？」這實在是很重要。 

心要調整好，才不會在不知不覺中，對境界的一切起很多煩惱。因為有煩惱，所以起種種迷惑，所以做了很多錯誤的事情。因為這樣，所以我們應該要懺悔。 

應該要先懺悔「煩惱障」，平時有很多煩惱，就是從一念無明起。因為有煩惱就會對我們形成障礙，所以我們一定要警惕自己，時時起這分懺悔的心。 

我們所有的煩惱，都是從我們的意——「心意」中生起的。 

為甚麼呢？「意業起故，則身與口隨之而動。」 

常說「三業」，三業最重要的，就是從心先起業。這個心的一念動起來，後面跟著的是身、口。 

身是動作，一念不歡喜的心生起，我們的表情，行為就會隨著動作。看到當有人不歡喜的時候，只是看臉色就很不好看了，做起事情來舉輕摔重，身邊的東西輕輕的，隨手拿起來就把它重重的摔下去，這就知道這個人內心的起意就是「瞋」，在發脾氣、不歡喜，這也是從意業起。所以身體的動作就造作出來了。這種身體上得動作，在日常生活中不知道起多少次？因為我們做人一定要做事，做事一定要和別人在一起合作，但是當和別人一起共事的時候，別人做的事情不一定是我們中意的，別人說得不一定是我們歡喜的，所以「意」一起，身體的動作很明顯。 

除了身以外，就「口」了。別人說了一句不好聽的話，我們自己的內心就發起脾氣來了，還回應了一句話回去，比對方說出來所讓我們聽到的更難聽的話。口就是這樣，心若是對這個人不歡喜，自然口就隨便去說話，到處去搬弄是非。口業也是從意而已！ 

我們「意」如果不動搖，無論外面的境界是怎樣，只要我們的意業不動，自然身業、口業就不會生起。所以我才一再跟大家說：「我們要時時調伏我們的心。」我們的心如果可以調到對境不動心，這樣我們的修養就會很好了。 
2. 建議播出時間秒數：從0分20起，至6分40 迄

	大藏經主題
	

	【法入心-入經藏】以法譬如水為經緯，走入慈濟大藏經：
	@難字釋義

*意業有三?貪嗔癡
悲智印記大藏經—66集

*苦集--釋迦牟尼佛在成道之後的第一個夏天，最初在鹿野苑為五位比丘弟子所講的佛法，就是四聖諦─苦.集.滅.道。
@一個王子的故事(看圖說故事)

· 2500 年前，在印度佛陀以轉輪聖王的身份降生人間，佛陀的父親淨飯王非常的疼愛自己的兒子。佛陀被命名為：喬達摩.悉達多

· 佛陀的父親請來了著名的大仙人來為佛陀占相，仙人看後告訴淨飯王：您的兒子不是一般人，將來若不是成為英明的國王，就會出家成為偉大的覺者！可惜我老了，無法聽聞他的妙法了。
· 為了怕兒子出家，國王供應悉達多太子最優沃的生活，住在華美的宮殿裡，不讓他看到人間的苦相。
· 有一天，王子溜出皇宮，看到了生、老、病、死……
· 讓他在心中思考人生的意義……

· 削髮更衣：悉達多太子削去了如煩惱一樣的髮絲，換上了梵天送來的衣服，決定出家，開始修行生活。
· 當他修行的時候，他的父王不放心，將家族當中五位年輕人派他們來。本來是要來勸他回去，但是勸不回去，後來他的父王就希望這五位可以追隨著太子修行。這五位也很貼心，隨著太子修行。但是悉達多太子覺得，這一條路走過來，好像知道了一些道理，但是沒有很透徹，所以他才想改變一個方式，光是一味的苦行不是辦法，所以他要轉變一下修行的方式，讓他已經知道的道理，能夠有更深刻的體悟。只是了解沒有體悟還是沒有辦法深入，所以他就離開的鹿野苑，想要去換一種方式來好好思考。 
因為多年來都是苦行，身體虛弱，所以沐浴了之後，從河中爬起來就昏倒過去了。得到牧羊女的救助，就是羊乳的提供，所以恢復了體力，就此就單獨在樹下思考。 
· 這五位比丘在找他們的太子，結果看到太子接受牡羊女餵他羊乳，大家以為太子失去了道心，想：「既然太子失去了道心，就不值得我們再跟隨下去。」但是這五位他們也認為要繼續修行，所以就離開悉達多太子，回到鹿野苑繼續修他們的行。 
太子單獨一個人在樹下靜坐，他覺得要在很靜寂清澄的境界當中好好思考。雖然過去有訪問過很多的婆羅門教，了解很多印度修行者的道理，但是知道這些道理都不究竟。就開始在此樹下開始用功，體力恢復，智力也恢復了，三七日在那邊靜坐。 
到了一天，他突然間夜睹明星。在十二月八日夜睹明星，突然間心境就開闊了，他的一念心和大地宇宙好像結為一體，心完全明朗，了解了一切萬物真理，他覺悟了。覺悟了之後，他就想：「世間如此奧妙，人類也是如此奧妙，人人都有共同的，和佛與覺者一般同等的智慧、覺性，那就是如來的本性。應該大地眾生都有這個共同如來的覺性。」
· 佛陀覺悟之後，到鹿野苑去為那五位比丘說法，第一場在人間的說法，他就是以四諦法－－「苦集滅道」來講述。
· 開始了教化眾生的事業
@四聖諦
苦:世間苦果
集:集苦之因(世間苦因)
滅:滅苦之果(出世樂果)
道:出世樂因
上人開示:
影像連結-《靜思晨語。法譬如水》319.十二因緣（一） 播出02:08~06:53
02:08我們人如何來的？過去已經說了很多了，來到此生，四諦的道理不能不懂。 
「苦諦」——為何人間都是苦難與煩惱呢？當然是集了很多很多的原因。 所以我們若是感覺到苦與煩惱，絕對有理由，這些理由就是集——收集很多過來。但是我們「於苦集不知不斷」，所以不知道苦的來由是從集，我們就要去斷。但是凡夫聽歸聽，知道歸知道；雖然了解，但是我就不想去斷，這樣就很苦了。 
又於道——「我們不肯去滅；不想去滅，所以就不想去修。」不修就不證了。 本來是知苦，我們就要去追求集的原因。追求之後知道了，我們就要用心來斷除這些原因。
但是我們人都是知道錯而不肯改，不肯改就是不肯斷。 05:06再者，我們若是想改，我們要好好修心養性，就是要修。我們明明要修，修我們才能滅，知道錯了，我們要趕緊照道理來修行，才能滅道過去所犯的錯誤。 
因為顛倒，所以我們隨著生死去來六道，與苦不休，這就是我們眾生的煩惱。06:53 
@國土危脆  合掌  一起誦念 《佛說八大人覺經》
第一覺悟：
世間無常；國土危脆，
四大苦空，五陰無我，
生滅變異，虛偽無主，
心是惡源，形為罪藪，
如是觀察，漸離生死。
日本311的示—見苦知福，見苦體會佛法

福島 宮城 仙台 
影片:2011日本賑災發放第七梯.wmv
1. 苦:日本災民苦在那裡
故事一:癱軟的婆婆
311之後約半年，第七團見舞金發放團來到石卷市。沿途盡是破垣殘瓦，一位華僑說這裏以前是一片住宅區、那裏曾經是學校……她指著走在遠處的三位警員解釋，身著這種深藍色制服的是專門找尋罹難者遺體的。我們非常訝異，即便是災難發生已經超過半年了，遍尋不到親人的鄉親仍不放棄希望。

來到一處破屋前，她停下車，哽咽地說這是好朋友安田清子的住家。安田清子服侍臥病在床的婆婆多年，海嘯來時，她拖著全身癱軟的婆婆往樓上爬，大水又急又猛，眼看水一直往上升，她實在沒力氣了，只好無奈地對婆婆說抱歉，含淚鬆手……

大水退後，她找到婆婆的遺體，守候了三天；沒水沒電，日子過不下去了只能離開，她在殘破的牆壁上留了字，告訴救難人員若是幫婆婆收屍了，請與她聯絡。望著牆壁上的字，我們的心頓時盪到谷底，更體會何謂「世間無常，國土危脆，生命只在呼吸間」。
故事二:校長心中的不捨
日本在地志工輕輕哼起北上川夜曲：「那眼眸，像是清香優雅的百合花。回憶往事，映上心頭是北上川河畔的月夜……」車窗外靜靜流淌而過的北上川，應該是這塊大地上許多遊子夢中的母親河吧。

海嘯從北上川出海口，一路朝上游前進，以驚人的氣勢直撲陸地；七個多月過去了，河岸邊殘留的地基，提醒大家這裏曾經是許多人安住的家。

北上中學的孩子很幸福，九十四人享用設施完善的校舍；校長室牆壁上懸掛著海嘯過後第二天的照片，是北上川入海口的空拍照片，「爪痕-空から」，標題精簡有力，意思從天空看到的爪痕。

午後的北上川波光粼粼，河面上還有幾艘漁船；河兩岸遙遙相望的中學和小學，無常來時命運大不同。「對岸那一片建築物，是大川小學校的廢墟。」畠山卓也說：「小學校距離北上川河口約四公里，七成的孩子被海嘯帶走。」七個月了，畠山卓也校長依然不忍心走那條路，不忍心再看學校一眼。

「我應該走出去，帶大家去看災區，了解到底發生了什麼事。」畠山卓也不想再受困於哀傷的記憶，伴同志工去探望災後的市公所和小學校。在七個多月後的同一午後時刻，志工肅立，用「愛與關懷」這首歌回向往生者。

2. 集:造作了什麼惡因？
「今日至誠向十方佛尊法聖眾，皆悉懺悔」
但是人們遭遇障礙時，卻常常是怨天尤人，毫不知覺業由自造，於是前業未消，後業又起。
養虎更貽患  作繭自縛纏
鯊魚和海豚的故事 
影片:氣仙沼市. Wmv\氣仙沼市
影片:血色海灣. Wmv (公視新聞)\ 和歌山縣東牟婁郡太地町
3. 滅:付出無所求
4. 道:從懺悔煩惱障出發，用清淨心面對一切人、事、物
@第一懺悔煩惱障 煩惱能生諸不善
懺悔-是徹底改過、洗除垢穢。如果不徹底覺悟，業會越造越多。
煩惱皆從意念起 

生活中的種種情境，試試看，您會如何對待
· 忙?
· 為了顧三餐，好像轉陀螺?
· 心亂，心雜，生命的方向在哪?
想把心的污垢去除，應當以付出無所求的心幫助貧窮者，在自己生活安定之餘，還有能力可以去幫助欠缺者，才是行於正道。
@把握自己的一念心

知足心.貪著心.歡喜心.嗔恨心.清淨心.愚痴心


	【法入行─願力行】


	(一)宏觀天下─人類對世界的影響(導讀&問與答)

(二)願行─對準主題，引導身體力行

生活中面對境界，面對不柔和的聲色，您如何面對？
(三)做就對了！─我的小撇步與分享


	【導讀人用功區】講記閱讀主題與頁數
	《慈悲三昧水懺─法譬如水講記》閱讀頁數與主題：

(1) 建議閱讀頁數：

(2) 主題\問答或引導問題



	【導讀人用功區】衲履足跡或其他書刊


	(一). 付出無所求

一個歷史故事：

　　達摩祖師來到中國時，梁武帝久仰大名，約見達摩相談佛事。達摩從廣州到南京見了梁武帝，梁武帝問達摩：「朕一生，有何功德？」(我這一生舉建寺廟，剃度無數僧人，又行布施，設齋供養，這樣將有什麼功德？)達摩說：「實無功德。」(實在沒有什麼功德。)

　　現在許多人修善積福，和梁武帝有什麼兩樣？

　　六祖慧能說：「造寺度僧，布施設齋，名為求福，不可將福便為功德。」
　　                  「功德在法身中，不在修福。」

　　六祖的意思是，追求福報，福報仍然是有，但不能化為功德，福報和功德是兩碼事。因為求福而特地行善，福報仍有，功德則無。梁武帝有為而行，心有所為而行其事，有所追求而造其功。

　　金剛經云：應無所住而生其心，梁武帝是有所住而生心，非無心之道。

　　無所住而生心，即指不住相而起的心念。梁武帝則是有所相而起的心念。

　　簡單說就是，心懷有目的而去做的行為，非真正的功德啊。
(二).證嚴上人 [image: image1.png]




 HYPERLINK "http://www.daai.tv/2011web/master/content.php?u=" 靜思晨語 [image: image2.png]


20120322 明理智慧清
聽聞好的道理 深思了解後能去實行 在行動和觀念上 
與所聞之法契合 就是智慧 

知道道理卻沒有入心 仍然混雜煩惱 這稱為「知識」 
知理能以清淨心體會 沒有煩惱混雜 才是「智慧」 

承是懺悔三毒一切煩惱 所生功德生生世世 
三慧明 三達朗 三苦滅 三願滿 

凡夫帶業力來人間 稍不順心就受煩惱逼迫 
因自身之苦而苦 稱為「苦苦」 

樂相壞時 苦相即至 名為「壞苦」 

有漏之法 四相遷流 常不安穩 即為「行苦」
(三)
《靜思晨語。法譬如水》319.十二因緣（一）             090807
真理是經千古而不變，況且是佛說四諦十二因緣法，這更是我們人生開始就有的道理，所以我們大家不能輕視。 
人人若能依照道理而行，能知道理的來去，自然我們犯錯的機會就比較少。所以人人還是要用心記住道理的教育。 

所以在懺文中就這樣說：「於苦集滅道，生顛倒煩惱，隨從生死十二因緣，輪轉煩惱。」 
02:08我們人如何來的？過去已經說了很多了，來到此生，四諦的道理不能不懂。 
「苦諦」——苦的道理我們應該知道，為何人間都是苦難呢？當然是集了很多很多的原因，所以累積起來就成了苦。 
 所以我們若是感覺到苦與煩惱，絕對有理由，這些理由就是集——收集很多過來。所以我們應該知道的。但是我們「於苦集不知不斷」，我們都不知道，所以不知道苦的來由是從集。 
集，我們就要去斷。這不是常常說嗎？但是凡夫聽歸聽，知道歸知道——「我是知道，但是我就不去了解；雖然了解，但是我就不想去斷。」這樣就很苦了。 
又於道，知道道理是這樣的——「但是我們不肯去滅；不想去滅，所以就不想去修。」不修就不證了。 
本來是知苦，我們就要去追求集的原因。追求之後知道了，我們就要用心來斷除這些原因。犯一次錯，我們就不要第二次犯錯；犯了錯，明明知道我今天會有這樣的結果，就是因為這樣集來的原因；我知道了，我現在要趕快改過來。 
但是我們人都是知道錯而不肯改，不肯改就是不肯斷。 05:06
再者，我們若是想改，我們要好好修心養性，就是要修。我們明明要修，修我們才能滅，知道錯了，我們要趕緊照道理來修行，才能滅道過去所犯的錯誤。 
但是我們卻不肯照道理走，那我們就永遠無法滅了。因為你不修道，哪能滅掉一切的苦呢？你無法滅一切的苦，就無法真正去證道。 
所以這就是我們凡夫，「於苦集不知不斷，於道滅不修不證，名生顛倒煩惱。」我們就是因為這樣而顛倒。因為這樣的顛倒，所以我們就「隨從生死」，隨著生死來去。所以去來六道，就是這樣苦不休，這就是我們眾生的煩惱。06:53 




