《藥師經講述》讀書會參考資源文字說明
週次：第二十週

壹、導讀段落：

	悲智印記

集數
	經文進度
	書籍
頁數
	書籍目錄
	參考資源

藥師引向幸福門DVD

	285集
	復次，曼殊室利！彼藥師琉璃光如來得菩提時，由本願力，觀諸有情，遇眾病苦，瘦癵、乾消、黃熱等病；或被厭魅、蠱毒所中；或復短命；或時橫死；欲令是等病苦消除，所求願滿。 

	750~

778
	第十三章 持咒滅病所求願滿 
1、 由本願力 病苦消除
2、 總一切法 持一切善
3、 結語

	DVD19.標題：藥師神咒 心靈密碼

19-1 救渡眾生 遠離病痛

19-2 心境開朗諸病息

19-3 虔誠持咒 皆能如願

19-4 藥師神咒 開啟心靈


貳、參考資源文字說明

	導讀重點或影片名稱
(略述用於書本之段落)
	參考簡報及影音資源

(概述內容)
	影音資源出處
	書本頁次

	導讀重點：

壹、由本願力病苦消除貳、總一切法 持一切善
叁、結語
	
	
	

	簡報：P.3-P.4
經文
	復次，曼殊室利！彼藥師琉璃光如來得菩提時，由本願力，觀諸有情，遇眾病苦，瘦癵、乾消、黃熱等病；或被厭魅、蠱毒所中；或復短命；或時橫死；欲令是等病苦消除，所求願滿
時彼世尊，入三摩地，名曰滅除一切眾生苦惱； 既入定已，於肉髻中出大光明，光中演說大陀羅尼曰： 南謨薄伽伐帝，鞞殺社寠嚕，薜琉璃，鉢喇婆，喝囉闍也， 怛他揭多耶，阿囉喝帝，三藐三勃陀耶。怛姪他：唵！ 鞞殺逝，鞞殺逝，鞞殺社，三沒揭帝，莎訶！
	
	P.750-763

	簡報： P.6
	佛陀慈悲擔心眾生根機不同，耐心有限，不能虔誠，所以像醫生對病人般不斷地叮嚀。
	
	P.750

	簡報：P.7
由本願力
	· 在因地發願修行又身體力行，這願力很大。

· 眾生病痛非常難忍，藥師佛因地修行，發種種的願。
	
	P.751-752

	簡報：P.8
觀諸有情，遇眾病苦
	· 「瘦癵」就是瘦得乾癟的人，古人稱癆傷病，現代稱為肺結核。

· 印尼慈濟人曾經下鄉義診，發現村民都得了肺病，用心陪伴療治
	
	P.752-753

	簡報：P.9
「乾消」「黃熱」
	「乾消」，整個人乾瘦，無論喝多少水、吃多少東西還常常喊飢渴，也許是現在的糖尿病

「黃熱」是體溫很高，眼睛、皮膚發黃，以前稱黃疸病，現代是肝膽病
	
	P.754

	影片: 為眾生解除疾苦-我能為你們做甚麼
	
	大愛台回眸來時路
	

	簡報：P.10
	慈濟四大志業中的醫療志業，是為病苦的眾生而設立。

人生苦難，貧窮之外，就是病痛最難堪忍。
	
	P.755

	簡報：P.11
	· 佛陀教我們憶持聖號或持咒，無非是安撫我們的心，使我們心平靜；人心向善不造業，才能享受人生的福。

· 身心種種病苦若要消除，要靠自己療傷；不只療身體的傷，心靈的傷也要治療，才是最高明的療傷方法。
	
	P.760-761

	簡報：P.12
	· 釋迦牟尼佛不斷提醒我們，修行是為苦難的眾生，而修行重在發願。

· 不論初發心修行，或成佛之後，所發的願還是一樣不捨眾生
	
	P.761

	影片
	殘而不廢~林德乙師兄
	見證台灣生命力
	

	簡報：P.14
經文
	經文：

時彼世尊，入三摩地，名曰滅除一切眾生苦惱； 既入定已，於肉髻中出大光明，光中演說大陀羅尼曰： 南謨薄伽伐帝，鞞殺社寠嚕，薜琉璃，鉢喇婆，喝囉闍也， 怛他揭多耶，阿囉喝帝，三藐三勃陀耶。怛姪他：唵！ 鞞殺逝，鞞殺逝，鞞殺社，三沒揭帝，莎訶！
	
	P.763

	簡報：P.15
三摩地
	· 「三摩地」是「定」的意思，每一尊佛的心，無時不在定中

· 心定，精神才能集中；集中精神，就能發揮智慧的光明。一切苦惱可由心定而消除
	
	P.764

	簡報：P.16-P18
藥師咒


	藥師咒

•
 「薄伽伐帝」是世尊

•
「鞞殺社窶嚕」是藥師

•
「薜琉璃」是琉璃

•
「鉢喇婆」是光明

•
「喝囉闍也」是王

•
「怛他揭多耶」是如來

•
「阿囉喝帝」是應供

•
「三藐三勃陀耶」是正等正覺

•
「怛姪他」是「即說咒曰」

•
「唵」或「嗡」是有警惕意， 提醒大家精神要集中，心不散亂

•
「鞞殺逝，鞞殺逝，鞞殺社」，是「藥！藥！藥！」的意思，

•
「莎訶」是速成就

•
「陀羅尼」就是總持門，意思同「不可以少善根福德因緣得生彼國」。
	
	P.765-766

	簡報：P.19
	· 陀羅尼」就是總持門，意思同「不可以少善根福德因緣得生彼國」。  

· 修行不可缺少總一切法，持一切善。

· 持咒若能心無雜念，虔誠堅定在一念中，往往有不可思議的感受
	
	P.767-768



	簡報：P.20
	念佛要念入心，以佛心為己心，我們的心，平時就要調適和修行， 總一切法，持一切善，不是臨時再來抱佛腳
	
	P.770

	簡報：P.21
	· 藥師佛為拔除眾生的苦難，所以教導眾生要專心持咒 

· 持咒之前先入定，可以發出「無見頂相」

· 入定是人最能發揮智慧的時刻
	
	P.771

	簡報：P.22
	· 聽經的人、受教的人，必定要專心一念。

· 講經授課的人，同樣要攝住一心；

· 沒有雜念的心，是最虔誠的。
	
	P.773

	簡報：P.23
	· 眾生的心病需心藥醫，「專心」是最重要的心藥

· 虔誠稱念「南無藥師琉璃光如來」佛號，持名去除雜念

· 心和佛心相會，才能體會佛的心
	
	P.773

	簡報：P.24
	· 「真病無藥醫」，生病不是只念咒就不會死。 

· 佛陀出生在人間，一樣有病痛、壽命的限制，生老病死是大自然的法則。

· 學佛，要打開一切疑惑，不讓貪、瞋、癡等煩惱遮蔽了心
	
	P.774

	簡報：P.25
	· 沒有貪、瞋、癡三大病的煩惱，一般的病痛就能看得開

· 沒有煩惱罣礙，就不會感覺痛苦、驚惶

· 佛陀說這些咒語，是讓大家心有所依歸，沒有驚惶，如此心病就能解除
	
	P.774

	簡報：P.27
	· 無常可能發生在自己身上，碰到意外要怎麼辦？

· 要運用智慧，身有病痛，心不要糾結打不開，病才不會拖延

· 學佛要學得打開心門，凡事想得通，病痛就能消除
	
	P.777-778

	影片：做環保忘卻病痛
	盧楊竹葉阿嬤

做環保忘卻病痛 把握良能勤付出

盧楊竹葉：「如果去做環保，做的當下就不會痛，忘記了疼痛，去做回收就忘記疼痛，如果沒去工作在家就會亂想。」

	大愛新聞
	

	簡報：P.28
	· 凡夫都有身心的毛病，心病往往比身病更嚴重。

· 虔誠念佛持咒，無非是要打開心鎖，解開心中的煩惱。


	
	P.778
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