《藥師經講述》讀書會參考資源文字說明
週次：第十七週
壹、導讀段落：
	悲智印記集數
	經文進度
	書籍
頁數
	書籍目錄
	參考資源
藥師引向幸福門DVD

	282集
	復次曼殊室利，若諸
有情，好喜乖離，更相
鬥訟，惱亂自他，以身
語意，造作增長種種
惡業，展轉常為不饒益事，互相謀害。
告召山林樹塚等神，殺諸眾生，取其血肉，祭祀
藥叉、羅剎婆等，書怨
人名，作其形像，以惡咒術而咒詛之，魘魅蠱道，咒起屍鬼，令斷彼命，及壞其身。
是諸有情，若得聞此藥師琉璃光如來名號，彼諸
惡事，悉不能害。一切
展轉皆起慈心，利益
安樂，無損惱意，及嫌恨心，各各歡悅，於自
所受，生於喜足，不相
侵陵，互為饒益。
	604~
657




	第十一章離咒詛
起慈心
1、 好喜乖離 
更相鬥訟
2、 山林樹塚 
書怨咒詛
3、 不相侵凌
互為饒益
	DVD16.標題：
一切展轉 皆起慈心
16-1 惱亂自他 
損人誤己
16-2 心懷不軌 
天下災難
16-3 慈心善念是
最好的免疫體





貳、參考資源文字說明
	導讀重點
	參考簡報及影音資源
(概述內容)
	影音資源出處
	書本頁次

	壹、
好喜乖離  更相鬥訟



























	一、好喜乖離 更相鬥訟
「好」是喜歡
「乖」是違背
「離」是離間
「鬥訟」是爭鬥、對立、訴訟
二、事例
呂蒙正挽回破碎家庭
兩虎靜思化解災禍
為爭一口氣，兄妹反目成仇。
三、更相鬥訟惱亂自他
美國911恐怖攻擊事件
造禍者成了國際罪人，四處躲藏，這就是
惱亂自他。
四、我們要用心顧好這一念心，絕對不要有好
喜乖離、更相鬥訟的心態。
要控制好自己的心，調伏惡念，啟發善心。
要善惡分明，為人群付出。
五、無論是「好喜乖離」、「更相鬥訟」或「惱
亂自他」等；人與人之間的是非，都起自
身、口、意三業。
六、身語意造作種種惡業
身三：殺生、偷盜、邪淫。
語四：妄言、兩舌、綺語、惡口。
意三：貪、瞋、癡。

影片：照顧好身口意‧mp4

七、展轉常為不饒益事
人人若能行十善，世界就會和平；若偏差
向惡，不只傷害自己，也惱亂他人，不只
損及私德，也會損公德。
	























DVD16-1 
惱亂自他 損人誤己
	578
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	貳、
山林樹塚 書怨咒詛

	一、釋義
藥叉：又名夜叉，譯捷疾鬼
羅剎：譯暴惡鬼
魘〈一ㄢˇ〉魅〈ㄇㄟˋ〉：用邪術致人
死亡。
蠱〈ㄍㄨˇ〉道：用毒蟲做成藥，用來
毒人。
民智未開時，為了傷害所怨恨的人，無所
不用，明爭不過就暗鬥，用鬼怪、符咒、
蠱毒等，暗施邪道毒害他人。

影片：魘魅蠱道 毒害他人‧mp4


二、心有善惡兩極端
＊心照顧不好，一念偏差，身就會造殺、盜、
淫的惡業。
＊心若照顧好，不只能布施，能膚慰、陪伴
人間的苦難，還能做很多的好事。
三、令斷彼命，及壞其身
這都出自人的一念心，只要心中有怨恨，
起心動念、一切動作都會不利於人，對自
己也有所損。
影片：林秀琴師姊癡迷‧mp4
	










藥師如來
十二大願DVD16-2







菩提心要20110910無煩人生
	630~631
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	參、
不相侵凌 互為饒益
	一、彼諸惡事，悉不能害
心無驚惶，心念正確，沒有迷信懷疑，時
時好念，任何惡毒、詛咒或邪道作法，都
影響不了心正意善的人。

影片：慈心善念守護慧命‧mp4

二、一切展轉皆起慈心
不只自己內心有預防的威力，還可以轉化
對方怨、恨、仇的惡意。 化干戈為玉帛，
化仇恨為互愛。

影片：佛陀調伏醉象‧mp4
    佛陀以他的德，和清淨無染、無有邪思的
念頭，不受邪術、狂象所害。
慈悲喜捨的心念，是最好的免疫力，讓任
何的邪術無法靠近。
三、利益安樂，無損惱意，及嫌恨心
我們要用藥師佛或諸佛的威力，互相感
化，產生慈心，這樣來利益安樂眾生。
善解的人，會轉煩惱為吉祥，能「利益安
 樂，無損惱意，及嫌恨心」。
四、比丘慈心 忍痛護鵝
古代有一比丘，向穿珠人乞食。主人停了
穿珠取食贈給比丘；而一珠滾墮地下，被
鵝吞食去。穿珠人不見一珠，懷疑是比丘
偷竊。比丘欲護鵝，故任憑主人捶擊，至
於流血，還是不忍說被鵝吞下而鵝又來舐
血，主人移怒拼擊鵝，持刀欲殺牠。比丘
慈悲不覺流下眼淚。主人奇怪的而問他，
比丘詳告主人，主人感悟，懺悔而作禮。

影片：范豐田居士一切展轉皆起慈心‧mp4


五、於自所受，生於喜足
范居士聽到兒子懂得原諒別人，那種感受
是真正「生于喜足」，生出歡喜、滿足的心。
六、不相侵陵，互為饒益
不會互相侵害，不會彼此計較，甚至能感
動很多人，共同做好事。
	




悲智印記20161119





https://youtu.be/6VpSiJ52T9w














藥師如來十二大願DVD16-3
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	肆、聞思修
	慈濟人「內修誠正信實，外行慈悲喜捨」，可以「離咒詛，起慈心」，日常生活中有哪些事例可以分享？

影片：林秀琴師姊由迷轉悟‧mp4

	



證嚴法師
菩提心要
20110910
無煩人生
	

	感恩製作團隊：高雄區 林享仁 呂美慧 陳宏明 林清標 藍寬源 沈素娥 張愈彥
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