《佛遺教經》&《三十七助道品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
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	進度\頁數
	紙本書：254頁~261頁
電子書：130頁~133頁

	經文
	汝等比丘，於諸功德，常當一心。捨諸放逸，如離怨賊。大悲世尊，所說利益，皆已究竟。汝等但當勤而行之。若於山間，若空澤中，若在樹下，閒處靜室。念所受法，勿令忘失。常當自勉，精進修之。無為空死，後致有悔。我如良醫，知病說藥，服與不服，非醫咎也。又如善導，導人善道，聞之不行，非導過也。

	《三十七助道品》偈文
	《七覺支》精進覺支
心若專一無雜念 力行正道不間歇 名利地位都虛幻 善能覺了修道法
有情眾生煩惱多 情難斷而愛難捨 四無量心無間斷 分分秒秒精進中

	手語妙音入經藏週次段落
	《七覺支》精進覺支
心若專一無雜念　力行正道不間歇
名利地位都虛幻　善能覺了修道法
有情眾生煩惱多　情難斷而愛難捨
四無量心無間斷　分分秒秒精進中

	導讀主題
	主題：精進自勉

壹、捨諸放逸，勤而行之。
貳、常當自勉，勿令有悔。
參、導人善道，聞之奉行。
肆、師徒之間。
伍、聞思修。

	導讀資源製作團隊
	區域：彰化區
姓名：鄭紓、王仁賢、梁炎興、洪淑真、鄭琬宣、陳常富、呂永裕、

林世昌、施宜良

	導讀人參考文字
	建議包含項目：

經文：含經文念誦，難字釋音釋義。

從經文出發，以上人之開示為延伸方向，生活化的舉例，契合人生生態、社會時事。

穿插【古今-師徒之間】小單元：契合該次主題，【古】二千多年前佛陀與弟子互動之佛典故事。或【今】靜思弟子承 上人身教、言教，得一法、得一句話而拳拳服膺的真實經驗。

穿插或結於【聞思修】小單元：總結該次導讀段落，提出一值得深思、引導力行之問題，藉此問答討論以加深印象。

本次導讀內容說明：

壹、捨諸放逸，勤而行之。
貳、常當自勉，勿令有悔。
參、導人善道，聞之奉行。
肆、師徒之間。
伍、聞思修。
參考文字：

名詞解釋
1. 放逸：不愛惜時間。
2. 咎 (ㄐㄧㄡˋ)：過失。
3. 善導：熟識路徑的人
《佛遺教經─證嚴上人講述》P-256、260-261
壹、捨諸放逸，勤而行之
◎「精進」──「不雜名精」，也就是專的意思；「無間名進」，沒有間斷稱為「進」，所以精進就是接連不斷的進步。
「謂修諸道法之時，善能覺了，不行無益苦行，而於真正法中，常能用心專一，無有間歇。」這幾具話看起來非常簡單，就是說：我們的心若能專一無雜念，力行正道而不間斷，即稱為精進覺分。現在的人想修行到心思專一無雜念，實在非常困難，為什麼呢？因為追求的欲念太多了，患得患失的心理也太強烈，所以心神自然不能專精。‑‑‑《三十七道品講義(下) ─證嚴上人講述》P.234
◎佛警惕世人，生命是很無常的，只在一呼、一吸之間而已！有呼吸時，是有生命的人；如果一口氣出不來，生命便結束了。 所以我們要把握時間、愛惜生命；要運用有限的生命，做應該的事、行當行的路。---《四十二章經─證嚴上人講述》第三十八章-生即有滅P.220
◎我們應好好把握時間，有好的因緣就要趕快發揮生命的功能；佛陀一直教育我們要捨離放逸之心，不可浪費時間，所謂「放逸」就是不愛惜時間。我們應好好把握時間，有好的因緣就要趕快發揮生命的功能；佛陀一直教育我們要捨離放逸之心，不可浪費時間，所謂「放逸」就是不愛惜時間。貪玩就像把心門打開，任憑放蕩的心賊偷盡了良知的寶藏一樣。
◎多一分放逸，就減少一分精進，所以應一心精進，遠離放逸！
--《佛遺教經─證嚴上人講述》P.254~257
影片連結：：20100101《人間菩提》珍惜生命締永恆，片長1：46
◎上人愷示：今天是新年的第一天，昨天把那張日曆撕下來的時候，真的我心存感恩。感恩過去每一秒鐘的平安過來，所以我們時時都要感恩過去的每一秒鐘。同時一大早天未亮，我就把新的日曆拿出來，把它掀開了第一張。這個時候我的心願，就是要每一天慎勿放逸，意思就是說，我們要時時提醒自己，很謹慎地不能放縱過去，謹慎於珍重未來的每一天，每一秒的時刻。所以時間要很珍惜，有智慧的人時間如鑽石一樣的，我們要很珍惜它，好好的運用它。你不運用它，白白的空過去，大好人生，也是一樣白白地浪費過去。
◎每逢靜思精舍初一、十五的早課，繞佛拜願結束之後，上人都會上殿給予眾人簡短的期勉，每當此時，上人最常叮嚀大家的就是「當勤精進，慎勿放逸。」，並舉《普賢菩薩警策文》警惕眾人。

《普賢菩薩警策文》云：「是日已過，命亦隨減；如少水魚，斯有何樂？」意思是說，我們的生命跟著每一天的消逝而減少，一年三百六十五天，過了一天，生命就少了一天。這就好比魚跟水，魚靠著水生活；水消耗掉，魚是最痛苦、掙扎的。到最後，牠的生命也會隨著水的消失而結束。---《人生經濟學─證嚴上人講述》 P.41
◎印度習俗‧哭新年─印度有的地區，元旦早上，家家戶戶哭聲不斷，人人臉上涕淚橫流，他們以歲月易逝、人生苦短，用哭來迎新年，是對人生的慨嘆。
◎事業與志業---人生無常應惜時
我們無法確定自己能擁有多長的壽命，因此做好事必須及時，有心修行也要選擇正確的宗教信仰，更不必等到責任完了才實行。須知正信的宗教並不影響人生的事業，反而會幫助我們協調整合入世、出世的事業與志業。---《慈濟道侶》 308 期
影片連結：： 20110202《大愛人物誌》王寶雍的故事 3'17
◎大通電子總經理王寶雍師姊，因為參加校友會需要禮物，到永和慈濟靜思書軒而認識慈濟。在一次參加慈濟列車回花蓮精舍，見到證嚴上人，不由自主跪在地上，淚流滿面，久久 不能自己，心想這就是我找了很久的明師。王寶雍師姊述說著：自己入慈濟的因緣，從那次之後，即固定時間請購上人所著作的書籍與客戶、員工結緣，也在公司成立一間人文室，固定時間為員工們舉辦讀書會，並且帶動公司 實行垃圾分類、資源回收再利用、員工關懷。迄今有八成員工是慈濟會員，二位委員，廠商客戶五位榮董、五位委員。

◎正信的宗教皆是為大愛的目標而努力
一位加拿大慈青因為自己身為天主教徒，對於參與佛教活動感到衝突、不安。上人慈示：「宗教不需執著於形式。各種正信的宗教都有個共同特點──付出愛心，為人群服務。慈濟正是集合社會大愛的團體，參與的有天主教、基督教以及其他各宗教人士，大家都是為付出大愛的共同目標而努力。」

林先生從事藥品事業，擬邀集同業發心回饋社會。上人言：「能以身作則，在發展事業的同時不忘造褔人群，這就是菩薩的行為。善念的啟蒙是最重要的，希望能在人人心中播下善的種子。」---《慈濟月刊》333期
◎大悲世尊，所說利益，皆已究竟
佛所說的教法都是利益眾生的，這可以說是最究竟的佛法，也是佛陀來人間的目標。啟發眾生向好的路去走，苦難的眾生因有這些好人做好事，才能得到溫暖的生存，這就是利益。《慈濟月刊-257期》-慈濟委員聯誼會中的講話。

慈濟的志業是繼承佛陀的教育，慈濟的「教富濟貧」，正是利益眾生的工作，貧困的人所需要的是物質上的幫助，而我們去啟發富有的人，把他們的愛心輸送給貧困的人。這對貧困的人家有紓困的利益；對富有的人士而言，更有開發智慧、豐富心靈的益處。
◎「教富濟貧‧濟貧教富」感恩能付出

富裕者有錢、有力量，可以引導他們用世間財來幫助苦難人；為人間福祉付出，也是為自己造福，這是『教富濟貧』。--507期《慈濟月刊》衲履足跡2009年1月17日
慈濟人過去『教富濟貧』，現在更要『濟貧教富』─不只接引富有者濟助貧苦人，也要給予貧困人心靈財富，成為苦難人生命中的貴人。─慈濟月刊/570期(衲履足跡，2014年4月14~15日)
貳、常當自勉，勿令有悔。
◎何時何地才能修行呢？佛陀說：「若於山間，若空澤中，若在樹下，閒處靜室。念所受法，勿令忘失。」不論是走在山間小路，或是池塘邊、樹下，或是處在閒靜的地方，都要切記所受的教法，不可忘失。即使在人多的地方，只要能體會、受用佛陀的教法，任何時間、地點都能修行，念佛能念到己心即佛心，這也是「不忘失」正念。《佛遺教經─證嚴上人講述》P259-260
◎顏回是孔子最得意的弟子，因為他好學，能不斷自我改善，而且儘管家境困窘，生活匱乏，卻安然樂生，心境愉悅，他的人生貌似貧寒潦倒，實則隨遇而安，平和喜樂。──子曰:「回之為人也，擇乎中庸，得一善，則拳拳服膺，而弗失之矣。」意思是顏回聽了孔夫子的善法，都能必恭必敬、堅持的抱守去落實、實踐，不敢有所忘失、懈怠。《中庸》第八章
影片連結：20140416大愛新聞_帶動本土志工愛的種子善漣漪

慈濟志工潘明水，19年前開始在非洲德本舉辦本土志工研習，逐漸灑播慈濟種子，一生無量深耕社區，也把愛送到鄰近國家，帶動起非洲五個國家，(南非、賴索托、史瓦濟蘭、辛巴威、莫三比克)，當地民眾不只是接受物資援助，發心回饋，穿上志工服，看見善漣漪。證嚴上人在今天(4/16)的志工早會讚歎，無緣大慈的菩薩，灑播大愛無私的種子，打開了心門，讓心靈更加富有，付出無窮盡的力量。 
善種子，一生無量。19年前慈濟志工潘明水，從南非德本開始，一個人說慈濟，克難舉辦志工研習。真誠的付出，深耕社區，也一步步接引非洲五個國家的本土志工，投入菩薩行列。 
證嚴 上人開示：「這一個善的種子遍功德田，人人心中的一畝畝的田，他們都是願意去撒播，這就是大慈，但願大家心中都有愛，這種無私大愛期待人人幸福，幸福不是在物質，幸福是在心靈。」 
心靈的富足，看見愛的漣漪。莫三比克慈濟志工蔡岱霖，帶動本土志工，發放來自台灣的愛心米，懷抱感恩尊重的態度，灑播慈濟理念，受助者、助人者，一樣的快樂。 
證嚴 上人開示：「心中有愛，天天快樂，因為天天滿足，所以他們很開心，他們的力量可以去幫助人，這都是菩薩的心地風光，不會受到了物欲把他困住了、煩惱，這看了實在都是很感動。」 
賴索托民眾，響應八分飽助人，捐出一千公斤玉米和高梁。儘管生活不富足，但心中的愛卻是無窮盡，在黑色大地上，綻放出幸福的笑容。 
◎有些人告訴我：「師父，我很想學佛，但是識字不多，要學念經實在很難啊！」其實，佛陀並不是教我們把他所說的教法當成文字經典，只用嘴巴唸誦，而是要把它拿來實行。經者，道也；道者，路也。佛陀講經就是在講道，他指引一條路讓我們走，所以應當「勤而行之」，如此才是真正地學佛、實行佛的教法。《佛遺教經─證嚴上人講述》/260頁
◎「無為空死，後致有悔」。佛陀要我們及時把握時間行善，否則往往會後悔莫及。《佛遺教經─證嚴上人講述》/260頁

參、導人善道，聞之奉行
◎我如良醫，知病說藥，服與不服，非醫咎也
佛陀常把自己比喻為醫生，醫生診斷出患者的病，也指導患者該吃什麼藥，至於病人要不要吃藥，那並不是醫生的過失。意思是：佛陀指導大家如何免除苦患，得到快樂自在，至於聽與不聽、行與不行，一切都在於自己了。《佛遺教經─證嚴上人講述》/260頁

◎又如善導，導人善道，聞之不行，非導過也
又像一個熟識路徑的人，他教問路的人走上平坦的大道，但問路的人聽了卻不去走，這並不是引導者的過失，而是問路者自己的過錯。
時間寶貴，如果不利用時間做好事，那就空來人間一趟了。佛法難聞做好事的因緣也難得，應該好好把握趕快去做，我們有佛法得以磨練人生，就要趕快把握因緣，接受佛陀的教法、洗鍊身心，自然就會覺得日日幸福、福慧俱增。《佛遺教經─證嚴上人講述》/261頁
◎啟發你良知智慧的人---善導，就是善知識。
佛陀曾說：會善知識難，離是非惡友的確很困難，然而要和善知識相會更加困難。什麼是善知識?就是能啟發你良知智慧的人。在你陷於煩惱之際，他可以開導你解除你的心結。使你從凡夫黑暗的一面轉向聖人光明的境界，但是，世間能勸導化解圓融人我是非，並降伏我們煩惱的善知識又多少呢? 《人有二十難─證嚴上人講述》/160頁
◎如果自作聰明，不相信善知識所說的話，想要以身試險，往往會再次墮落迷途，永無脫離之日。雖然我們花費很大的功夫來研究佛法，並且身體力行去修證，但是一日退失道心，想要回到原本的道路就非常困難了。《佛門大孝地藏經─證嚴上人講述》/557頁
肆、師徒之間
◎紀陳月雲(法號：靜暘)師姊
上人曾對靜暘師姊，殷殷叮囑：「慈濟路妳已走了這麼長，慈濟話妳已說了這麼多，慈濟心也發了大願，要守住最初一念心。」面對逆境與挫折，我都要一一克服，因為上人指引我走上一條正確的道路，無非是要我上坡再上坡，這是心性的步步高升。

　　靜暘師姊：我滿懷無限的感恩，因為我的成長不是與生俱來的，是上人鍥而不捨地一步一步在開啟我、引導我。我要以感恩之心，行報恩之路，生生世世！
◎靜暘師姊是現任北區合心關懷組。1978年加入慈濟至今三十餘年，是慈濟人所熟知的「紀媽咪」，善於將證嚴上人的妙法透過自己的生活體悟，以淺顯的文字詮釋出來，人生故事曾拍成大愛劇場《雲彩飛揚》。
影片連結：師徒之間 首屆慈育隊總幹事。紀陳月雲
上人親自調教，授病予藥

1. 蒼蠅肝、蚊子腱！─三十年前，年輕氣盛，滿身的煩惱習性而不自知，卻只會拿放大鏡看別人的缺點。每次籌辦完大型活動，不但沒有法喜充滿，反而心有千千結，自個兒生悶氣，還與人家結了惡緣。儘管上人訓勉弟子「歡喜才有功德」，但，我就是不歡喜呀！
又一次活動結束，我「照例」又生氣。上人輕飄飄地走過來，念了我一句：「蒼蠅肝、蚊子腱！」就又若無其事地走開了。我想蒼蠅、蚊子何等微小，還要深究其體內的臟器，豈不是器量偏小到連蚊蠅之輩都不如嗎？我很震撼，也很慚愧。

2. 隨心教育，反黑歸白─有次回花蓮，上人又提醒我：「趕快把缺點改掉，別人才會喜歡妳。」我問上人：「他們不肯改，我也不會喜歡她們啊！為什麼一定要我改？」上人說話很輕，眼神卻很銳利：「想成佛的人要先改，不想成佛的人就不用改。妳還要學會包容，包容就是不與人計較、不排斥別人。」。
我說：「唉！上人，來到慈濟真難做人。沒進慈濟以前，真好做人。」上人開導我：「沒有進慈濟很好做人，進慈濟以後就得好好做人。」接著上人又說：「以前就像一張黑嘛嘛的紙，任你畫黑擦白(臺語)；來到慈濟，皈依師父，就須變成一張白紙。」
我終於明白上人要我在這張白紙上，整整齊齊、端端正正地寫上每天有意義的新頁，到了人生最後時刻，回憶起這一生，原來是這麼亮麗，又多采多姿。

3. 心好，脾氣嘴巴也要好─與公婆相處，生活起居我都有照顧到啊！有一次公公要我把報紙收好，我一臉不情願地嘀咕說：「大事不管，只會管報紙！」公公認為教育孩子不能只重視課業，忽略生活習慣的養成，我不以為然，自言自語的說：「我是學師範的，怎麼不會教？」從來都不知道，脾氣嘴巴不好，就沒有做到「尊重」與順從，已經犯下不孝的因。
不高興時，拿門板出氣。大力一關，「砰」的一聲，或是把杯子往地上一丟，拿東西出氣，而讓門板損壞，杯子打破。上人說:這個動作也叫做「殺生」。萬物皆有生命，那怕是草木器皿也有生命，我們應該「珍惜物命」。
我常常為自己的行為辯解，「我是為了他好」或是「我其實沒有惡意」。有一次和上人說話時，我提到上述行為，仍舊以「其實我的心地很好」來自我辯護。上人訓示我說：「脾氣不好、嘴巴不好，無論你說心地再怎麼好，也不能算是一個好人。」我羞愧得無地自容。

4.上人說:修行要利用三種方法

第一種是「繫緣修心」
第二種是「藉事練心」
第三種是「隨處養心」
◎繫緣修心

我們的心會渙散是雜亂心重的緣故，要將雜亂的心收攝回來，一定要依靠因緣，也就是境界。藉「境界」，使妄動的心調伏下來。心不專、念不一，做事難以成就。日常生活不管行住坐臥，待人處事，我眼睛雖然看著前面，心底卻始終反觀自省；所以才能在繁雜的生活中不致迷失，當一個踏實守分的修行人。
◎藉事練心

人生在世，不免會接觸到複雜的人事，而所謂「修行」- 修養，就是藉複雜的「人事」來練心。真正的佛教本色，是不怕做事，而且積極投入人間服務。在服務的過程中，心靈不被環境轉，勇敢突破萬難，難行能行，難忍能忍；做到別人不能捨而我們能捨，別人不能行而我們能行的地步，這才是「藉事練心」。
◎隨處養心

意指我們要隨順因緣、環境來培養我們的心。我們若想在世間成就事業，一定要先成就自己的品德，昇華自己的人格，而從最基本的「隨時隨地尊重他人」做起。
慈濟小叢書4 《降伏十魔軍》P65-66
上人就是良醫啊！如靜暘師姐所說：
有緣得蒙上人親自調教，授病予藥。輕輕一句藥方，都能心開一解，藥到病除。
5、聞而不行，非導過也
時間寶貴，如果不利用時間做好事，那就空來人間一趟了。佛法難聞做好事的因緣也難得，應該好好把握趕快去做，我們有佛法得以磨練人生，就要趕快把握因緣，接受佛陀的教法、洗鍊身心，自然就會覺得日日幸福、福慧俱增。

伍、聞思修
◎「常當自勉，精進修之」，佛陀要我們常常自我勉勵。有些人說「修行要等老了才有時間，要做好事也必須儲蓄財力之後才做，其實不然，精進是成功的主要動力，而修行是隨時隨地修心正行，何況人生無常，做好事應該要及時把握機會。《佛遺教經─證嚴上人講述》P-260
◎一般人認為鑽石最有價值，就用鑽石做為比喻，其實鑽石無法與寶貴的時間相比，鑽石能為我們做什麼呢？時間卻能成長慧命，不僅關係此生，還與來生來世息息相關。 《人生經濟學─證嚴上人講述》P-41
影片連結：20130601《人間菩提》教富為仁‧戒酒護身
上人愷示：芬蘭，她曾經每一天每一天都非常的華麗，十根手指頭戴十一枚戒指，這樣的人生也許還是不滿足，洋裝櫥裡永遠少一件衣服，也許天天都在逛委託行，也許天天十根手指頭跟人說話都是這樣說的。炫耀一下，這是不是很滿足呢?眾生苦，沉溺在這樣的泥沼，有時候就很難自拔。可是她運用了那一分的毅力，只是聽了師父的幾句話，她馬上轉過來，就是很振奮出她的力量，一改就開始。就是這樣一路一直走。一路精進，現在這樣的姿勢，可以開始脫離那個的圈，手指的一個圈圈，她已經把十指的戒指，她就一一把它脫離，雙手自由自在。她要在資源回收場裡，無論什麼垃圾，她都可以雙手自由發揮她雙手的價值，她不只是度了自己，她也度了這整個社區，一群的教授娘、醫師娘，真的是被度了。有一次，我到了這個環保站裡，我們的委員一介紹起來，每一個都說什麼教授娘、什麼醫師娘、什麼哪一間醫院院長娘，都是娘娘。每一個都是氣質很好，每一個都很投入，不管她在這樣的資源分類，都分得很仔細，這都是很令我感動的人生。
◎(小結：導讀人參考) 佛陀就是要我們有這樣的精神去珍惜法寶，我們看到了南非，莫三比克，辛巴威等地的信眾，求法若渴，然而受到語言的隔閤，環境的限制，想要想要聽聞  上人講述的佛法，是那麼不容易。相較之下，在台灣的我們，天天可以薰法香，處處可請購法寶，更應該珍惜這樣的因緣，法入心，法入行。
上人欣言：「南非、辛巴威、史瓦濟蘭、莫三比克，為了豐富心靈財富，不辭千里跋涉。為了省錢，日夜兼程趕車需要兩到三天才能到達南非，每年一次已經連續四年了。今年要回來受證的人也有不少喔！」


◎上人自勉：在長時間的忙碌中，我們難免會有疲累之時，但是我們要懂得利用時間。以我而言，身體若是無恙、精神還好之時，除會務之外，我就會多用一些腦力來看書、寫寫改改文章。
反之，若像這幾天身體酸痛得無法集中精神的狀況，那我就選擇做些不必耗損太多精神的工作，如此反而能減輕病痛之苦。
人若是無所事事，只知想著痛啊！苦啊！那麼時間只是平白的過去，痛苦反而更加嚴重。
通常我若是病痛到無法端坐的地步，我就會強忍著，到工作房看看大家，鼓舞大夥工作及修道的意志；這樣，人雖仍在病中，也能發揮一點正面的作用。《慈濟小叢書4─降伏十魔軍》P-44~45
◎聞思修─分享及討論

· 我要等老了，或有錢之後才來聞法嗎?

· 要等到責任完了，才修行?

· 聞法之後，我要怎麼用在生活中？
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