《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
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壹、悟真空者覺妙有
1、 難陀

(1) 即牧牛難陀，此云善歡喜，乃牧牛子也。《法華經大成》

(2) 難陀，是一個牧牛人的兒子，在印度四姓階級中，牧牛者怎麼能來出家呢？那是因為佛陀回來迦毘羅衛國，要度化他的親族、父王時，國王看到他的兒子，已經是大家所尊重的大覺者。國王想要讓兒子的僧團，能夠更壯觀，所以他就下了一道命令，全國只要有兩個兒子以上，可以讓一位去出家，連他的王族裡面也都一樣。難陀就這樣可以出家了。又他的形態長得很端莊，本性善良，在牧牛的時候，他會吹笛子，也很會唱歌，人人聽到都歡喜，所以叫做「善歡喜」。難陀出家後，他入道，很殷勤精進，對佛陀所說的教法，專心受持，所以他也是眾所皆知的比丘之一。-靜思妙蓮華-牧牛難陀 孫陀羅難陀
2、 孫陀羅難陀
(1) 為了與難陀作區別，因此冠上妻子的名字。

(2) 佛陀的同父異母的弟弟，比佛陀小一歲一天，面相莊嚴，與佛陀很相像。
(3) 佛陀出家，他繼任為太子，與太子妃恩愛，出家後仍思念太子妃。
(4) 孫陀羅難陀和他的太太在樓閣的地方觀賞街景，他看到佛陀的僧團出來托缽。不由自己就跟他的太太說：「是我的哥哥，他已經修行，成為大覺者，我要趕快去接他的缽來供養。」太太不肯讓他離開，但是他說：「我下去，把缽接好，盛好飯供養了，我就趕快再上來。」太子妃就說：「我要等你回來我才會吃飯。」難陀下樓，接了缽。趕快進去，將最好的飯菜全都裝好了，就捧著這缽飯，要供養佛陀。

但是佛陀徑自往前一直走，難陀捧著這個缽，一直追到精舍，來供佛。佛陀就對大家說：「有一件事情很重要，能夠成就一個人出家，功德無量。來，難陀，既然進到精舍了，趕快準備落髮。」難陀驚惶，但還是被強制出家。
有一天，他趁大家不在時想偷跑回去，佛陀看到了，就藉機把他帶上天堂與地獄去看看。之後他就定下心來，決心修行，把他的欲念完全去除。
(5) 上人引以教導，動一念心可以上天堂，失一個念會墮地獄。
何況我們修行不是要上天堂，也不願意墮地獄，願意的是倒駕慈航入人群度眾生。所以我們必定要戒、定、慧具足，才可以養我們的慧命。-靜思妙蓮華-牧牛難陀 孫陀羅難陀
(6) 修行並非要放棄一切，而是需要「拉長情、擴大愛」，且平常就要「戒定受持」佛法，時時心中有戒、行中有定以防非止惡，如此才不會受外境迷惑，讓心變成貪、瞋、癡都無度。《靜思妙蓮華-序品》P.282

3、 上人手札：悟真空者覺妙有，好寂靜解空妙理，慧根深植累世情，戒定受持聞不忘。
(1) 佛陀透徹宇宙真理，說一切萬物皆是「空」─所有東西完全歸零、解體，但其中都蘊含「妙有」的道理存在。《靜思妙蓮華-序品》P.280
(2) 佛法是圓融的道理─說「真」解「空」；學佛就是要體認真理、了解假相。《靜思妙蓮華-序品》P.284
生即是從無到有，化零為整；死則是從有到無，化整為零。《靜思妙蓮華-序品》P.281
(3) 生老病死在人的生命中輪轉不已，我們若能用心警惕，體會「真空妙有」的圓融佛法，便能無執著、無障礙、斷盡煩惱，自度且度人。《靜思妙蓮華-序品》P.286

(4) 影片連結：悲智印記第209集大藏經，2分52秒
內容：煩惱的根源在我們自己的內心中。所以希望大家要記住，我們的內心本來就有「以不變應萬變」，我們有自己的本性，有我們的本能，有什麼樣的煩惱，我們有排除煩惱的本能在。只要你的智慧開啟，我們自己原來的本能，本性覺醒過來，其實都能排除很多不必要的是非。就像我們內心有抗體、有免疫，我們如果有抗體、有免疫，自然人生的是非到了我們這裡就消失了。所以常說，「一笑笑開天下煩惱」。所以常常以很開心，以那分很開朗的心情來面對人生。所以希望諸位，我們要以開朗的心，以清淨的本能來面對日常生活種種的境界，人我是非。

所以請大家要好好用心，把我們的本性和煩惱做個隔離，我們有時候開口動舌和人說話時，我們的習氣若是浮起來，就要及時趕緊改過，趕緊停止。我們若是習氣上來時沒有趕緊制止，這樣自己的損失會很大。修行就是需要修在這種，習氣上來時馬上自己能制止下來，這就是修行。所以道場在我們內心，日常生活中無不是我們修行的助緣。所以請大家要時時多用心。
貳、弘揚佛法度眾生
1、 富樓那彌多羅尼子 
此云滿慈子，從父母立名，七佛人中，說法為最，具四辯才。

阿含云：善能廣說，分別義理，滿慈子為第一。《法華經大成》
(1) 在過去生皈依七佛出家，現世跟隨佛陀修行，聽聞教法而能一聞千悟，透徹佛法的真理，獲得無礙辯才─不論任何外道教與他辯論，其邪法都被一一破解。
(2) 富樓那向佛陀請願，要去最野蠻的地方，去度眾生。

1. 佛陀：萬一你講法時受人謾罵，要如何應對？
富樓那：我會很感恩，因為他只是動口罵，而沒有動手打我。
2. 佛陀：若是有人打你呢？
富樓那：我還是要感恩對方只是赤手空拳，並沒有動刀動槍刺殺我。
3. 佛陀：若有人用刀殺死你呢？
富樓那：我仍會很感恩，因為過去生中我與他結下惡的因緣，能在這一生得到果報的開解。
2、 談古說今，人物印證─賴索托陳美娟師姊
(1) 賴索托簡介

賴索托的國土面積與臺灣差不多，因為四面國土被南非包圍，四分之三又都是高山，可供耕種的土地只有四分之一，所以在沒有良好水利設施的設備下，即使有雨水，也是瞬間流失，五穀雜糧也不易耕種，民眾常常陷入貧窮與飢餓邊緣。
因此治安惡化，常有入室搶劫、暴力劫車、竊盜案，當地台商多人受害。
(2) 陳美娟師姊與慈濟結緣
曾經擔任賴索托紡織品出口商協會會長的陳美娟，總是帶動資方去善待當地勞工，與各方結下許多好緣。1991、1998賴索托兩次發生暴動，很多臺商都遭受迫害，她卻都幸運地安然度過。「我是被照顧、友善對待的！」她深信，只要心存善念，就會有善的回應。

陳美娟和慈濟結緣於1998年，起因於慈濟人輔導賴索托居民就業在當地社區舉辦縫紉職訓班，因為幫忙，也開始投入慈濟。
2002年賴索托負責人吳文章返臺盡孝道，照顧年長的父母，遂將會務推動交由陳美娟來承擔；於2006年受證慈濟委員而正式承擔賴索托慈濟志業，帶動本土志工。
2007年賴索托旱災糧食短缺，政府透過聯合國募集糧食並且在全國劃分了幾個糧食供應點，慈濟領養了其中的瑪都崁供應點。因為這個因緣，後來就在此地接引出第一批社區志工，透過他們與當地人分享帶動，現在二十二個發放村落裡，共有三百位本土志工，其中已有五位受證。不過，積極任事的陳美娟還是覺得太少，仍然在努力大招生。

(3) 事業低潮 心慌煩惱
曾經在用心在志業的同時，2004年受證之前，事業卻面臨瓶頸，怎麼再走下去？百思不得其解，突然陳美娟想起遠在臺灣的證嚴上人，來到上人法像前，把心中的兩難說出來了，也祈願上人給予智慧讓她能走過這個考驗，心中也默默許下好願。
「說出來之後，心中的結好像就解開了」陳美娟在發下好願的同時，把煩惱放下了，後來事業也走過了瓶頸。

「很感恩慈濟啦！我紓解工作壓力的一個方法，就是做慈濟，我做慈濟，就是在調適工作壓力。」轉換工作，心境轉，讓美娟能兼顧事業、志業。
然而，2010年時因為成衣廠的合夥人已屆退休年齡，提出撤股的意願，同時也勸陳美娟退休，但是她覺得如果結束成衣廠，許多人會失業，原本就已經貧困的居民，經濟也會受到很大的影響。她於是把成衣廠的經營權和廠房全部外租。

誰料承租人經營不見起色，付不起租金，雖然後來她另覓新的承租人，無奈前承租者執意不肯搬離，讓陳美娟陷入兩難，在事業不順遂，身心俱疲下，慌然如浮萍，也暫停慈濟志業的推動，有好幾個月的時間沒有帶著本土志工深入賴索托當地社區關懷……
(4) 法親扶持，堅強後盾
正陷入事業低潮的陳美娟，聽到上人的開示：「人世間，的確是很不平等，窮的國度裡，窮如賴索托的環境，但是他們雖是窮，可是窮得很樂觀，給他一點點的白米，讓他們可以能溫飽一點，他們就很滿足且樂觀付出……」再次喚起了她做慈濟的心。
陳美娟：「沒想到上人並沒有放棄我們，即使有好長一段時間我沒有帶動本土志工到社區關懷，也沒有送回活動資料到臺灣，可是上人還是一直鼓勵著遠在賴索托的我們！」

她又聽到上人說，人的一生當中，擁有多少錢財是固定的，縱然掙取來了，即使福德不夠，還是無法屬於自己。上人的即時祝福，就像一渠甘霖澆醒陳美娟乾涸的心靈，激勵著她不敢原地踏步。

於是她馬上邀請本土志工前往一家好久沒有去關懷的照顧戶，以行動付出來表現心中受到激勵鼓舞的感動，當然心中還是難免因掛心事業而起煩惱，然而此刻對她來說，最強的後盾是法親之間的關懷。
「沒關係！這一路上我們都會挺您！我們都是上人的弟子，就是法親，我們就像一家人一般互相扶持，會互相照顧，一起做慈濟！」本土志工真誠的回饋，讓她提醒自己不可以再懈怠，應該精進將法入心，不再抱怨。

(5) 願大志堅、步步踏實
「與其說是我們在深耕賴索托，實際上是本土志工在我人生最低潮的時候，推動志業最大的動力……」

2013年在全球慈濟人的見證下，陳美娟發願要生生世世留在賴索托，度盡賴索托人為慈濟人，更要當證嚴上人的眼、手、腳，守護賴索托；也承諾和南非家人一起拓展非洲志業。至此，陳美娟從沒有停歇，也沒有懈怠。
2014年底，美娟師姊在賴索托共帶出21位慈濟委員慈誠，其中有11位是本土志工。
(6) 跨國送愛，珍珠亮麗
一位台商林義正先生在波札那開成衣廠，他看到陳美娟為南非、賴索托…當地人這樣付出，也受到影響，林先生跟美娟提起：他所在的國度裡波扎那的窮人很多，很需要慈濟人。
於是，在去年底（2014年），陳美娟和南非慈濟志工，共四度到波札那，每一趟將近兩千公里，協助慈善發放，繼跨入非洲第六個國家波札那後，2015年更跨入第七個國家納米比亞。
非洲慈濟人持續把這份愛的種子，灑向各地。--以上參考自慈濟全球資訊網、大愛新聞
3、 聞思修

學習前面共修的三位比丘，我可以如何做？
(1) 難陀-如何讓人起歡喜心？
(2) 孫陀羅難陀-放下欲念，精進修行。
(3) 富樓那彌多羅尼子-誓願度眾生，六度萬行。


	參考資源
	1、 【愛灑彩虹國度 珍珠粒粒亮】

「在非洲的靜思弟子秉持著上人的教誨，以平等慈悲、愛護眾生的心，在彩虹的國度裡，讓彩色珍珠粒粒發光發亮。」賴索托慈濟志工陳美娟在海外會務報告上，代表非洲南部志工發言。繼去年（2014年）志工愛的足跡跨入非洲第六個國家波札那後，2015年更跨入第七個國家納米比亞。 

愛心回饋 手心向下助人

兩年前(2013年)在全球慈濟人的見證下，陳美娟發願要生生世世留在賴索托，度盡賴索托人為慈濟人，更要當證嚴上人的眼、手、腳，守護賴索托；也承諾和南非家人一起拓展非洲志業。至此，陳美娟從沒有停歇，也沒有懈怠。

2、 【法親扶持 是她最強的後盾】

「與其說是我們在深耕賴索托，實際上是本土志工在我人生最低潮的時候，是我推動志業最大的動力……」

事業低潮 心慌煩惱

2010年時因為成衣廠的合夥人已屆退休年齡，提出撤股的意願，同時也勸陳美娟退休，但是她覺得如果結束成衣廠，許多人會失業，原本就已經貧困的居民，經濟也會受到很大的影響。她於是把成衣廠的經營權和廠房全部外租。

誰料承租人經營不見起色，付不起租金，雖然後來她另覓新的承租人，無奈前承租者執意不肯搬離，讓陳美娟陷入兩難，在事業不順遂，身心俱疲下，慌然如浮萍，也暫停慈濟志業的推動，有好幾個月的時間沒有帶著本土志工深入賴索托當地社區關懷……

儘管心情低落，但終究抵不過心靈的呼喚。某天陳美娟打開大愛電視，剛好聽到上人的開示，「人世間，的確是很不平等，窮的國度裡，窮如賴索托的環境，但是他們雖是窮，可是窮得很樂觀，給他一點點的白米，讓他們可以能溫飽一點，他們就很滿足且樂觀付出……」再次喚起了她做慈濟的心。

貧困動亂 跨國送愛

賴索托的國土面積雖然與臺灣差不多，但因為四面國土被南非包圍，四分之三又都是高山，可供耕種的土地只有四分之一，所以在沒有良好水利設施的設備下，即使有雨水，也是瞬間流失，五穀雜糧也不易耕種，民眾常常陷入貧窮與飢餓邊緣。

貧窮與飢餓伴隨著就是國家的動亂，1998年賴索托發生了一次動亂和暴動，南非慈濟人再度跨國界結合當地臺商伸出援手，因而受到當地市長的認可，希望能長期對他們關懷，賴索托臺商在南非慈濟志工的陪伴下，開始對窮困社區做發放。

在賴索托經營成衣工廠的陳美娟，就是在1998年與慈濟結緣的。當時，慈濟志工輔導賴索托居民在當地社區舉辦縫紉職訓班，她因為同業而幫忙，也開始投入慈濟，於2006年受證慈濟委員而正式承擔賴索托慈濟志業，帶動本土志工。

法親之間 誠情相待

2010年正陷入事業低潮的陳美娟，聽到上人的一番開示後，很激動地說：「沒想到上人並沒有放棄我們，即使有好長一段時間我沒有帶動本土志工到社區關懷，也沒有送回活動資料到臺灣，可是上人還是一直鼓勵著遠在賴索托的我們！」

她又聽到上人說，人的一生當中，擁有多少錢財是固定的，縱然掙取來了，即使福德不夠，還是無法屬於自己。上人的即時祝福，就像一渠甘霖澆醒陳美娟乾涸的心靈，激勵著她不敢原地踏步。

於是她馬上邀請本土志工前往一家好久沒有去關懷的照顧戶，以行動付出來表現心中受到激勵鼓舞的感動，當然心中還是難免因掛心事業而起煩惱，然而此刻對她來說，最強的後盾是法親之間的關懷。

「沒關係！這一路上我們都會挺您！我們都是上人的弟子，就是法親，我們就像一家人一般互相扶持，會互相照顧，一起做慈濟！」本土志工真誠的回饋，讓她提醒自己不可以再懈怠，應該精進將法入心，不再抱怨。

「與其說是我們在深耕賴索托，實際上是本土志工在我人生最低潮的時候，推動志業最大的動力……」這次她雖是臨時回臺擔任隊輔，但是陳美娟認為是回來再充電。

吸收其他國家的慈濟志業推動經驗，再傳法於賴索托，陳美娟也發願要生生世世在當地深耕，菩薩招生，救度眾生脫離苦難。

3、 【槍聲中 我依然為愛前行】

陳美娟早在1989年就到賴索托投資成衣事業，1998年慈濟志工潘明水要在當地成立縫紉職訓班時，請對進出口業務熟稔的陳美娟，幫忙處理海關事宜。從此也與慈濟結上了緣。

四年後慈濟賴索托負責人吳文彰回臺，陳美娟便接下棒子，2004年受證委員，開始積極在當地推動慈濟志業。 

曾經擔任賴索托紡織品出口商協會會長的她，總是帶動資方去善待當地勞工，與各方結下許多好緣。1991、1998賴索托兩次發生暴動，很多臺商都遭受迫害，她卻都幸運地安然度過。「我是被照顧、友善對待的！」她深信，只要心存善念，就會有善的回應。

2007年賴索托旱災糧食短缺，政府透過聯合國募集糧食並且在全國劃分了幾個糧食供應點，慈濟領養了其中的瑪都崁供應點。因為這個因緣，後來就在此地接引出第一批社區志工，透過他們與當地人分享帶動，現在二十二個發放村落裡，共有三百位本土志工，其中已有五位受證。不過，積極任事的陳美娟還是覺得太少，仍然在努力大招生。

4、 【深耕在地 廣施無畏】

現今賴索托的慈濟志業，由臺商陳美娟承擔起來，剛中有柔的特質，也把賴索托帶得非常好。「她已經把當地的志工帶起來，而且給人不只是物資的幫助，現在已經打開心靈的財富，把他（當地志工）帶著去付出，所以賴索托已經粒粒種子發光發亮，黑珍珠都發光發亮起來。」

愛的漣漪繼續擴大，陳美娟把善種子跨國帶進了波札那。「一位林先生在當地開成衣廠，他也了解美娟在非洲，不管是賴索托、南非都來來往往，他看到她為當地人這樣付出，他也受到她的影響，所以這一位林先生就跟美娟提起，他所在的國度裡波扎那的窮人很多，很需要慈濟人。」

林先生向陳美娟說明，波扎那說來是一個富有的國家，甚至比南非還富有，在聯合國的評估中，還是具有競爭力的一個國家，但貧富懸殊的問題，讓當地窮人情況更加堪憐。

「當地貧富懸殊，窮人比富人多得多，富有的是很富有，但是窮人是偏多，治安也不很好，這種窮的地方治安很不好，而且愛滋病偏多，他們這國家成人平均三分之一是愛滋病患，但是這一些愛滋病患也都集中在這樣的窮人身上，所以窮人多愛滋病多，這樣的一個國度。」

慈濟志工看見苦難，願成不請之師前往當地，不遠千里輾轉進入波札那關懷。「真的是很感恩臺商願意這樣的匯聚起來，願意為這樣國度去付出，他們前前後後也去過四次，從去年（2014）的10月間去。大部份都是從德本、約堡，德本到約堡也要五百多公里，這個五百多公里，再到波扎那也要四百多公里，合起來差不多是一千多公里；賴索托還要到約堡，三個地方集合起來再到波扎那去，這也是千百多公里。」

路遙不畏勤行道 貧中能施心純淨

慈濟志工四度前往波扎那加波隆里關懷，雖然路途遙遠卻依然不忘精進。「一大早，他們很認真，就是要跨國救災，每天的早晨薰法都沒有間斷，雖然他們無法直接（連線）晨語，他們都會錄影起來，靠著大愛臺播出有英文翻譯的晨語，同樣的在一大早的時間聞法，聞法以後還要有人解說，這種愛的能量都是合和互協，懂英文的人像慈蕾、慈度很資深，他們會英文，都會一個一個字解說師父說話，我在說話他翻譯。」

非洲本土志工克服了語言上的困難來聞法，更要克服家境上的困難力行布施，展現了純淨的心靈風光，讓上人著實讚歎。

「在那樣苦難中的世界裡，竟然有這麼閃亮的黑珍珠，一粒粒都在發光發亮地付出。在當地是很不簡單，挨家挨戶，（病患）躺著不能動，可是只要用愛去接近他、膚慰他、勸導他，當物資給了他，我們的志工接觸他，還要用爽身油幫他抹一抹、推一推、揉一揉……」

上人讚歎，愛的能量實在很可愛，在克難中舖出這一條美好的道路，「很感動的事很多，我要感恩臺商願意在那裡付出，愛心人談起來，實在很多話好講，大家看看網路裡詳細報導。」
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