《佛遺教經》&《三十七助道品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
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攝諸心念正定法　心不移動能靜定
心靜定則道能通　正信才能夠正定
萬法本來無所住　正住真空道理中
動靜皆寂為賢相　正確修行菩薩道

慈濟世界感恩心　愛為天下眾生生
但願眾生得離苦　大愛包容地球村
大愛包容地球村　大愛包容地球村
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壹、何謂三十七助道品？
貳、你我他的典範！
參、道法謹記應受持
肆、聞思修
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	區域：新竹
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	導讀人參考文字
	本次導讀內容說明：

一、首先用一張圖的故事，引導省思甚麼是「觀」，也就是要「用心」
「真正重要的東西，是肉眼看不到的」
「眼睛是盲目的，要用心去找尋」
出處:《小王子說禪》P.13
二、你覺得，那幅圖是一頂帽子，又或者是一隻吃了大象的蛇？

用一張圖的故事，就能讓我們省思，大家都認為是一個帽子，但它確確實實是一個吞象的蛇，我們太依賴用眼睛所看到的去斷定一件事的事實，卻沒發現，有時候所看到的跟事實是有落差的，其實有些更重要的東西，是看不見的。
三、「觀」是仔細地察看，觀察事物若不用心，充其量只能說是視覺神經接觸物體的形與色而已。

「觀」是「用心思考」。觀察事物不要光看表相，如果只看表相，那就和一架攝影機一樣。
《無量義經講記》P.199
壹、何謂三十七助道品？
一、（以問答互動方式，引導複習何謂三十七助道品?）
1. 三十七 = 三四、二五、七八
2. 什麼是三四？
四念處
四正勤
四如意足
3. 什麼是二五？
五根
五力
4. 什麼是七八？
七覺支
八正道
 二、[三四]就是從[觀身不淨]開始，[四念處]、[四正勤]、[四如意足]，我們要很清楚這三項四種的道理，我們必定要用心記。不只是要用心記住，還要時時反覆於我們的腦海中，才不會讓我們的心，散心雜念了，所以要用心。

[二五根力]，前面說過了，信根、精進根、念根、定根、慧根。生起了善根，我們一定要用[力]堅持，所以[根]與[力]是非常重要，要平行培養。

再說[七菩提分](七覺分)。[七菩提分]就是希望我們要懂得選擇修行的方向，同時還要精進，精進中還要歡喜，得到真實的法就法喜充滿，有煩惱要如何去除等等，心念還是不離開智慧。這都已經說過了。

總之[七菩提分]與[八聖道分]都叫做[道法]。所有的道法，要以[三十七助道品]開始為基礎。

（20131212《靜思妙蓮華》–八正道法勤修習）
貳、你我他的典範！

一、忠厚養地成良田--陳忠厚師兄的故事
一念真心為靜思，經冬歷春開源掘泉
一分善心為茶樹，冷暖晴雨呵護備至 
人間菩薩如農夫，寒來暑往守護大地


陳忠厚四十幾歲遇到上人，成為上人的弟子。陳忠厚回憶：「九二一那時候，上人知道我的房子倒了，生活碰到困境，必須面對生命中最艱苦的那一段日子。所以第六天，上人 行腳到埔里時，那一天中午十一點多，我在廣場發放時，上人要我上去一起用午餐。」陳忠厚想到當時拿著環保碗，上樓時心想：「師父很疼我，知道九二一我們每天吃羹飯，他一定 從臺中帶很多好吃的東西慰勞大家。」

上二樓後，陳忠厚以為有很多人，結果只有上人跟兩位師父，一位師父從一個灰色的環保袋裡面端出一個大碗公，上面蓋著一層保鮮膜，裡面只有一碗師公飯。師父把那一碗師公飯分 成四碗，因為陳忠厚帶的環保碗比較大，他分最多，每個人分一碗，上人只分半碗，然後從頭到尾，上人沒有再講第二句話，上人只講：「我們來吃飯。」四個人坐在那邊默默地把那 一碗飯吃完。

「我在上人面前，我忍住所有的眼淚。」其實陳忠厚內心非常的明白，上人要告訴他：「無論你多辛苦，都有師父陪你走過去，就是只有吃師公飯也一樣。」

「陳忠厚在慈濟山將近十五年的時間，原本貧瘠的土地，讓幾乎要枯死的茶樹起死回生。脊椎壓迫，心血管也不暢通，如果是一般人，就會在家裡乖乖的休息。」因為他要實踐對上人 的承諾，要幫上人承擔志業。
一念真心為靜思，經冬歷春開源掘泉；一分善心為茶樹，冷暖晴雨呵護備至；人間菩薩如農夫，寒來暑往守護大地。」靜思書軒職工蕭瑞玲說這些話是陳忠厚的寫照，真的用生命在 茶山做慈濟，他秉持上人那一念悲心，護持靜思單純的心念，對的事情做就對了。

三義茶園堅持耕種有機茶，背後蘊藏著對大地的疼惜與呵護。信念堅定的陳忠厚順應自然生態，他覺得：「蠢動含靈，萬物都有它生存的必要，我們必須尊重每一個生命，所有動物跟 草木。」因為尊重，茶園的嫩綠茶葉，努力吸飽大地所給予的養分，回饋最自然、有機的茶香。

「茶園若能永續經營，也是護持靜思的一股力量！上人的願力這麼大，負擔那麼重，若我能​挑起茶園的重任，這輩子就死而無憾了！」為了將廣袤的茶園轉型為有機農耕用地，實現上人敬天愛地的理念，忠厚師兄在千頭萬緒中​，憑著敬愛上人及護持靜思的單純心念，在日復一日辛勤耕耘與用心維護下，終於將茶園成​功轉型！而今的三義茶園，展現欣欣向榮的自然生態，汲取天地日月菁華的茶樹使茶葉品質​提升、產量增加，不只提供民眾健康的茶飲，更是「大地健康，眾生平安」的見證。
二、影片:忠厚養地成良田  （3分4秒）

三、由陳忠厚師兄的故事，引導學員討論或分享

1. 影片中，菩薩您看到那些與三十七助道品相關的內容？
2. 影片中，有那些是值得我們學習，也在日常生活可以開始做做看的？
参、道法謹記應受持
一、《維摩詰經》中提到「三十七道品」是趨向菩薩淨土的法門路徑，對於學佛者 ，無論是自修或利他，都不能離開《三十七道品》的教育。《三十七道品偈頌釋義》P.4-5

二、影片: 20120613靜思晨語．法譬如水《三十七助道品》

三、信仰要正信，行道要正行。我們信仰佛法，走入佛法中心，行在菩薩道上，就是要一心一意實行佛陀的教法。佛法最基礎，也是學佛者不可或缺的即是「三十七道品」《三十七道品偈頌釋義》P.3
四、將三十七助道品譬喻為一顆菩提大樹
1. 四念處---菩提種子    
2. 四正勤---種植者    
3. 四如意足---菩提芽    
4. 五根五力----樹根，樹幹，枝葉
5. 七菩提分---開花      
6. 八正道---結果
五、慈悲喜捨和六波羅蜜，是修行者的「正行」，學佛者一定要切實行履。正行之外還有「三十七道法」，可以幫助我們在菩薩道上更堅定向前。《法譬如水(上)》P.169


六、所謂「助」，就是幫助我們認識佛法，進而將佛法的精髓運用在日常生活中。這三十七種通往真理的道路，引領著學佛者深刻體認佛陀的精神指引，進一步發心立願「以佛心為己心」，開發自我的智慧。
七、有了三十七助道法以為指路明燈，廣大的學佛修行者，就能時時生起警惕，觀四念處、行四正勤以統攝雜亂心，以七覺支、八正道的智慧衝破無明闇鈍，圓滿大圓鏡智，乘般若舟安渡生死之河，達至涅槃彼岸。《三十七道品偈誦釋義》P.5~6

八、人的心就像一畝田，若沒有播下好的種子，
也長不出好的果實來-----------(靜思語)
九、藉由影片重點式引導學員討論或分享「四念處」、「八正道」 
影片：四念處（4分59秒）
1. 如何照顧好身心? 如何修行，不受外面境界纏縛，達到不苦不樂清淨無染的境界?

十、八正道  能通涅槃之境界
影片: 遵佛遺教演繹 八正道  （1分45秒）
藉由影片，引導學員討論或分享
1.何謂八聖道

2.八聖道如何行道?解脫之道?
肆、聞思修
「經者道也，道者路也」，如何深心信解「三十七道品」義理並與日常生活中的人、事、物作事理驗證分享。例如「觀身不淨」、「觀受是苦」、「信根」「定根」……等等。
附件參考:
附件之三十七道品簡報搭配著上人靜思語，除了信解道法，並能實踐在日常生活當中
一、四念處
1. 四念處之「念」就是能觀之智慧---常常思考身心的苦難，提起心念來探討人生，這樣才能開啟我們的智慧，有智慧的人，即能探究世間萬相，解脫人生的苦源。
「處」是所觀之處境。要時時反觀自己，我們天天對著外境，身心雙方都有許多感受，是苦是樂，是歡喜或悲哀，這些感受、周圍的境界都來自於這個身軀，所以老子曾說：「吾所以有大患者，為吾有身。」這個身體帶給我們多少苦惱與障礙啊！
《三十七道品偈誦釋義》P.10

2. 佛陀所說四念處，除了觀想自身外，又再觀想外境，還有彼此之間的感受，並分析物質世界中的種種執著。在觀身不淨、觀受是苦、觀心無常、觀法無我中用心熏習，預防不法的心態產生，明白人生的方向即是行善止惡。《三十七道品偈誦釋義》P.89

3. 不要讓自己的心常處在動亂之中，既然選了修行之路、慈濟的菩薩大道，我們要恆持剎那。世間上，既然什麼都是不定法，都是因緣組合而成，切莫再要深陷自我的樊籠。虛幻人生還有什麼可執著的？佛陀教導我們以智慧探討人生。
4. 來到世間，上了人生舞台，如何扮演好最佳的角色，這才是最重要的，所以，我們要時時注意自己的行動，把行動顧好，方向不要錯誤，這個人生的角色就成功了。
《三十七道品偈誦釋義》P.57~58

· 不要讓外境影響內心，要發揮毅力用心轉境----(靜思語)

· 慧能體證真理而不被事迷惑------(靜思語)
5. 「十住」我們發心學佛，是要學習如何體會天地萬物一切真理，學習如何讓自己的心性去會理。心性若能會理，自然就能夠安住。《凡人可成佛》P..48

二、四正勤    精勤於斷惡修善

1. 一、「四正勤」「正」是沒有偏邪，「勤」是精進，四正勤可以幫助我們在「諸惡莫做，眾善奉行」這個方向上，好好下工夫。「勤」，用在對治惡念上，是謹慎令不生；用在善的方面上，則是自度度人。帶動週遭的人一起來行善，這是生活中可以做到的事。
2. 慈濟人為了將善的種子撒播在人人心中，常主動製造因緣。讓大家有機會共同發願，守齋戒，虔誠祈禱，善業不斷凝聚，社會就能祥和；否則人人為惡，五濁三災將不斷增長。
《慈悲三昧水懺講記 上篇》P.172~173

3. 佛陀要我們時時觀照自己的心，心是一畝田，播下瓜的種子就出生瓜來，撒下稻種就結出穀子來。因此，今生今世好好地播下善種，好好地守護照顧，將來這粒種子發芽、生根、結穗、開花，即得收穫同樣美好的食糧與種子。
4. 總是說「未成佛前，先結好人緣」，時時結好善緣，善念就會不斷增長，形成一種善的循環。《三十七道品偈誦》P.67~68，83

5. 日常生活，不離人與事，待人一定要有一分平常心、平等愛。多以微笑待他人。若對人起了怨恨與瞋恚之心，必須將其斷除。
6. 因此我們要趕緊鼓勵他人，盡快培養「體解大道，發無上心」的愛念。他人若已擁有一分愛心。我們還要積極鼓勵他，使其愛心綿延不斷，不僅是行十善道，還可以精進增長菩薩道的階段。《三十七道品講義(上)》P.78 ~85

· 人生要為善競爭，分秒必爭-----(靜思語)
7. 「十行」學佛，善法要用在日常間，不是用說的，而是要用真誠的心去付出、去實行，才能真正回歸真如的家。大愛是我們修菩薩道的方法，我們要親力實踐，這叫做真實行。天下慈濟人都是這樣在做，大家要真誠用心。《凡人可成佛》P.126

三、四如意足  具足圓滿道業立
1. 四如意足，如意的意思就是無障礙，第一要有希望，第二要有正念，第三要有精進，第四要有智慧，這樣我們就能事事如願，沒有障礙，就像兩隻腳能平行，即可暢通無阻，所以叫做如意足。
2. 四如意足意即進入三摩地(定)，使所行無礙的四種方法，即欲、念、進、慧如意足。

3. 我們的願，只要是為了天下眾生，只要能把心門打開，不受物欲束縛，自然能夠海闊天空。自然就能念念一心，心念不散亂，向前精進不懈怠，智慧自然就會産生。

4. 四如意足與四正勤具有不可分割的關 連性，我們發願向前精進，少不了四正勤止惡生善的力量人人自己發願，而且願大志堅，菩提的智慧即能顯現。
《三十七道品偈誦釋義》P.90~100

· 發大心、立大願，身體力行親身體悟，德才能顯
· 學佛重在「習定」，若 有定根則能解脫自在 
· 心要細，氣要柔，願要大，志要堅 ----(靜思語)

5. 「十住」偏向安住己心，離俗向道，離棄五欲。「十行」則是開始行善，雖然己經逐漸培養悲心，但是還不充足，所以在「十回向」中需要再加強，以建立大悲的志願。

《凡人可成佛》P.129~130
四、五根五力  破惡生善道心堅
1. 信心、進、正念、定力、智慧，此五者稱「五根」，發而為作用則是「五力」，五根五力相互配合，即能成就功德。
2. 這五類十種助道之法，以信為起始，可見信根、信力具有舉足輕重的地位。由信可生精進大力，有可生正確觀念，進一步培養定力，最後即能從中累積智慧，所以信心被列為首要。
3. 信為道元功德母，長養一切諸善根若是信根不具或是信力不堅的人，就容易受人煽動，改變原本積極、善良的初衷。
《三十七道品偈誦》P.111~112 
4. 五根生出後，還需要五種力量來增長它，即「五力」，所以說根與力相輔相成。

5. 立信之後還要「精進」。「精進力」若能增長，根的力量産生出來，即能破除心的懈怠，所以精進根與精進力，能使我們精進不懈怠。要持續精進，必須配合「念根堅定才不會退轉；「念力」可令念根精進，念根精進就能破諸邪念。還要有「定力」，心中知道這是對的，就不再遷移變化。「定力」可增長定根，「定根」若精進，就能破諸亂想。
6. 有正信、正精進、正念和正定，智慧自然産生。「慧力」可令「慧根」精進，慧根精進能破除三界迷惑，産生清淨的智慧，圓成聖道。
《慈悲三昧水懺講記 上篇》P.176~178

7. 七、如何使善種茁壯生長呢？就是要修「五根」和「五力」。世間一切都是苦空無常，雖萌發善心，但是必須使善念堅固，才能繼續增長。而「五根」、「五力」就是要使微發的善種往下扎根、往上生長。

《三十七道品講義(上)》P.106

8. 五根是五力的增上，力就是加強根的力量，有根無力也無法成就我們的道業。發心發願之後，必須身體力行。
《三十七道品講義(上)》P.157

· 有信而無進，則永遠停滯不前---(靜思語)
五、七菩提分  轉迷成悟，心住一境

1. 「摩訶止觀」；修此七覺，即得入道也。

我們若能了解這種覺悟之道，所走的路就不會錯了。
注意日常生活的行為，心住一境，為可散亂放失，所謂「守志奉道，其道甚大」

《三十七道品講(下)》P.230,342
2. 我們在凡夫地，常常都是迷而不覺，所以生生世世流轉六道，甚至每一天每一時刻，心念時時受到境界的誘惑，不時生生滅滅、起起落落，沒有一刻安定。要脫離迷惑，一定要選擇正確的道法，擇法之後即要精進、堅定去實行。
3. 我們如果選擇了一條永不後悔的覺道，自然會走得很歡喜。甘願做而歡喜受，每天都能做得歡歡喜喜，即是「精進覺支」的極致。
4. 處在凡夫的境界，彼此善解包容，去除人我之間的煩惱，心安就身輕，身輕心安，就沒有種種粗重的煩惱，這就是「輕安覺支」。
5. 「捨覺支」能捨棄日常生活執著心，捨離所見念著境，捨棄一切煩惱無明，則對能使心鏡通透澄明。捨棄煩惱，一方面能得到輕安，另一方面則是幫助我們達到定靜的境界。
6. 心住一境不散亂，歡喜自在心能定，諸禪不生煩惱念。此是為「定覺支」
7. 「念覺支」煩惱垢盡，心定輕安心存正念。這分輕安亦立足於心存正念，就能時時輕安。所以正念很重要。
8. 七覺支雖然是七種方法，其實都離不開一念---意志。意志的培養，第一就是要選擇，選擇之後要精進，在精進中自然能得到法喜，時時法喜日日輕安。在輕安後存正念，有正念，才有正定，有了正定心不動搖，就不受欲念或人我是非、名聞、功利等等的透惑，捨掉一切心中的執著，自然是更加輕安自在。
《三十七道品偈誦釋義》P.130~133

· 有智慧的人，即是覺悟後的有情眾生----(靜思語)

· 『智慧』是從人與事之中磨練所得  ----(靜思語)

六、八正道分  能通涅槃之境界 

1. 消滅惡念，一定要修行於道，我們要修一條康莊大道，修一條直往菩薩、佛境界的覺道，這條覺道其中包含八種方法，稱為「八正道」，即正見、正思惟(慧學)、正語、正業、正命(戒學)、正精進、正念、正定(定學)是為通向涅槃解脫之正確方法與途徑。
2. 我們一定要用正確的見解來面對人生，否則見解一偏差，方向差毫而失千里，所有句話說；「苦在哪裡？煩惱在哪裡？ 一切只是觀念而己。」
觀念就是見解，我們的觀念如果正確，見解就沒偏差，行為就會正確。在人我事物中，最重要的就是見解觀念，我們一定要好好地注意自我的觀念見解，必定要正確，所以需要的是「正見」
3. 正見之後再深入，要具備「正思惟」

「把握當下，恆持剎那」，當下就把握當然是正確的，不過，我們更要恆持剎那，這一定要透過縝密的思惟，才能把握住正確的事物。如果欠缺思考，思想往往就偏差；思想一偏差，行動、方向就會錯誤，所以我們一定要有正思惟。
4. 「正語」口中所說的都是好話，可以解除他人心中的煩惱，可以打開人的心結，不只是一時，還可以循循善誘，讓他跟我們一樣就於正道。

5. 「正業」對人有利益的事我們去造作，這就是福；如果對人無利益，一切的造作一偏差，那就是惡。
6. 「正命」生命真正的價值，是能利益眾生，生命沒有所有權，只有使用權，對於生命的價值觀，應該要好好衡量好好規畫。
7. 「正精進」既然己經發心，而且思惟正確、觀念不偏差，就要奮發精進的力量，不要原地踏步。

8. 「正念」念念正確，堅定意念。時時刻刻保持正念，以免一念偏差，就一生錯誤。
9. 「正定」把心照顧好，事事要多用心。這就是要大家時時顧好一念正確的念頭，正確的念頭抓得住，才能入於正定。

《三十七道品偈誦釋義》P.154~161

10. 八正道中正語、正業、正命屬於戒學，正念、正定屬於定學，正見、正思惟屬於慧學，正精進同屬三學。
11. 世間本來就沒有固定的實相，萬物只是「名相」而已，因為一切物體都是由「四大和合」而成，四大一分離，則萬事皆空。所以，透徹物理的人，就能看開一切物質皆無實相，只有「名相」。

12. 若能透徹真理，就不會對物質起貪戀心、對名利起貪欲心；若能看透生理，就不會有生死的恐懼。

《三十七道品講義(下)》P.522，525

· 眾生心即凡夫心，也就是有污染心，有色彩的心，

· 色彩抹淨即現佛性-------(靜思語)
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