《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2. 如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。
3. 如何引導，能將法契合時事？
4. 大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。
5. 如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
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	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：172頁-194頁
靜思妙蓮華：30集~34集

	經文
	與大比丘眾萬二千人俱

	上人手札
	1. 修業精勤德高信受，奉行教戒守持心志，摒除煩惱轉成菩提，入寂靜法清澄明覺。 《靜思妙蓮華》 P.177 
2. 士乃開士、清修士，現出俗清淨形象，堪受敬重之士，依教奉道，以理自勝故。內能調心、外能化緣故，以依法出家。淨持戒律，三業清淨，不依貪邪活命故。《靜思妙蓮華》 P.183
3. 秉德典範悲智雙運，群眾和敬戒德兼具，能依佛智摧滅煩惱，啟福慧行耕大福田。《靜思妙蓮華》 P.186
4. 以能斷盡諸煩惱，諸漏已盡心明淨，得為人天大福田，令心會道淨意澄。《靜思妙蓮華》 P.193

	導讀主題
	壹、眾成就─與大比丘眾萬二千人俱
貳、比丘的意義
參、慈濟人的修持與落實
肆、聞思修─聞法歡喜、身行供養

	導讀資源製作團隊
	區域：台北   北區第七組：雙和中和
羅恒源師兄、徐翠苓師姊、張政慶師兄、葉春櫻師姊、魏本嵢師兄、李鳳鳳師姊、許榮祥師兄

	導讀人參考文字
	參考文字：
壹、眾成就─與大比丘眾萬二千人俱

在座聞法這些人，已經聽佛說法四十多年，都能了解佛法中的意義，而且每個人都具大根器，不論佛陀談「空」或說「有」，他們都能接受。佛陀明了此時應該宣講圓融的妙法，為大家開闢一條菩薩道。《靜思妙蓮華-序品》P.172
1、 與大比丘眾萬二千人俱

(1) 「與」字七解：

1. 一時：同一時，在此聽聞佛法，沒有時間的先後。
2. 一戒：同一戒，人人都是守持戒律者。
3. 一處：同一處，皆在靈鷲山這個地點聽法

4. 一心：同一心，無二志、雜念或幻想。
5. 一見：同一見，大家對佛法的見解觀念都一致，了解佛所說的法是真實無疑。
6. 一道：同一道，往佛陀開闢的菩薩道前進。
7. 一解脫：同一解脫，不論利根或鈍根者都能得到解脫。
(2) 大字有「大、勝、多」之義。
1. 道大、用大、知大─大比丘的修養
2. 道勝、用勝、知勝─佛法道理殊勝，運用在外部都是智慧。
3. 道多、用多、知多─大比丘所知的是寬闊的大道，自然有很多可應用於世。
　
道
用
知
大
道大-身體力行於道，道心堅固。
用大-佛法應用生活中，適應人間一切。
知大-對於萬事無所不知且通達開闊。
勝
道勝-佛法道理殊勝，運用在外都是智慧
用勝-行入人群悲智雙運，所做一切都很圓融。
知勝-了解這個時代的事情，天文、地理、生態了然於心。
多
道多-大比丘所知的是寬闊的大道
用多-有很多可應用於世
知多-德高望重，已達德業道隆的程度
《靜思妙蓮華-序品》 P.174-177

(3) 比丘
1. 梵文Bhikṣu的音譯。
2. 亦名僧伽、稱和合眾。

3. 一人不名和合，四人以上乃名和合。
4. 和合眾，和合有二：

(1). 理和：道理要和合，要有一致的修行方向─「同證擇滅無為」，一同學習，體會擇滅無為。

(2). 事和：在日常生活中，彼此的「六和敬」

5. 六和敬

(1). 戒和同修：一起守持道場的規矩
(2). 見和同解：意見沒有分歧…取得共識
(3). 利和同均：物質分配要很平均
(4). 身和同住：行為舉止調和、作息一致
(5). 口和無諍：話要說好，不要搬弄是非
(6). 意和同悅：聽法歡喜，互相分享
《靜思妙蓮華-序品》P.189-192，靜思妙蓮華 第33集
6. 和合眾，我的脾氣去合你的脾氣。

因為我們人人生活在不同的家庭，不同社會的經歷、家庭的習慣，忽然間要大家在一起，這也不是很容易的事。但是來到一個道場必定要和合，要和合就要將我們過去生活的習氣完全放下，重新適合新的環境，共同在這個新環境中和齊生活，這樣才能稱為和合眾。
《靜思妙蓮華-序品》 P.189-192，靜思妙蓮華 第33集
影片連結：悲智印記第203集大藏經，2分11秒

一個人做不了什麼事，我們必定要會合很多人，要會合很多人就是要鋪一條路，道路若長，人若多了，隊伍浩蕩長。我們常常知道，天下的苦難偏多，「教富濟貧、濟貧教富」，就是一條道路。所以走路要從我們初發心當時的那念心，就是真誠的心，這念真誠的心來為善。這念善不是一個人能達成的，要有人協力，動員群眾，走在同一條道路，守於真誠的心。所以我常常說，人人從自己的內心要誠正信實——守真、守誠、守信、守實；人人內心若能誠正信實，自然我們行於外是慈悲喜捨。，慈濟這個大團體就是要號召很多人，同一個志願，大家共同為天下苦難眾生付出。平時大家互相會道，我們的心都一樣，我們的志都一樣，我們的方法是不是要一樣，所以我們常常在培訓，心要合起來，我們的力量才會大。

貳、比丘的意義
1. 比丘的三種意義
(1) 破惡：持戒定慧，破除身口意的一切惡習。
(2) 怖魔：出離三界，摒棄魔惡，發願出家，天魔震攝。
(3) 乞士：除饉(除身體與心靈的饑饉)   
 內能調心、外能化緣  福田僧 
1. 乞法資道：上求佛法、下化眾生。
2. 乞食資身：托缽令眾生廣植福田。
《靜思妙蓮華-序品》P.179-186，靜思妙蓮華 第32集
2、 比丘的三次怖魔

(1) 出 家 時：出家乃大丈夫事，將相難為。

(2) 發大心時：不只獨善其身，還兼利他人。

(3) 成等正覺：展現戒定慧的力量，以正覺的威力超越魔軍，降伏魔眾。

比丘雖可三度怖魔，但重要的是降伏自己的心魔、超越魔的境界。

《靜思妙蓮華-序品》P.181-182，靜思妙蓮華 第32集
3、 大比丘

(1) 大比丘有「破惡、怖魔、乞士」的含意。

(2) 大比丘已經跟隨佛陀很久，循序培養道德，不斷地累積德行，心包太虛，德高量大；不僅受天龍八部的恭敬尊重，也受大眾的一致敬重。
《靜思妙蓮華-序品》P.175、193
4、 上人手札
士乃開士、清修士，現出俗清淨形象，堪受敬重之士，依教奉道，以理自勝故。內能調心、外能化緣故，以依法出家。淨持戒律，三業清淨，不依貪邪活命故。《靜思妙蓮華-序品》P.183
5、 福田僧

出家修行必須成為「福田僧」，接觸眾生、度化眾生；不僅自種福田，也能引導他人耕耘自己的福田。
參、慈濟人的修持與落實
1、 如何學習「比丘」的精神？

(1) 破惡：戒行清淨，守十戒、修十善。

(2) 怖魔：發心立願，遠離牽絆。

(3) 乞士：調伏自心、化度眾生。 
《靜思妙蓮華-序品》P.184、193
2、 引導：慈濟的八大法印，例如：社區志工、菩薩招生、骨捐宣導…等，都是乞士「內能調心、外能化緣」的生活化。
1. 內能調心-上求佛法：晨鐘起‧薰法香、讀書會共修、朝山祈福
2. 外能化緣-下化眾生：浴佛、歲末祝福、愛灑活動、環保宣導、募心募款、竹筒回娘家、骨髓捐贈宣導、人間菩薩大招生…都可淨化人心、廣結善緣、引導眾生與佛法結緣。
3、 慈悲等觀─調伏自心、人人平等
(1) 佛陀時代，出家人來自不同的階級，然而一入佛門，則人人平等；佛陀規定僧團每個人都要自己托缽出外乞食，希望能藉此調伏內心，同時對外以身教說法，向他人化緣宣道與佛法結緣，呈現出僧團的生活形態。《靜思妙蓮華-序品》P.185
(2) 慈濟志工人人穿「制服」，是為提醒自己降伏「心念習氣」，是愛心的識別，穿出慈濟團體之美。不凸顯個人色彩與財富！
(3) 導讀人引導：問：是否委員的制服旗袍每件需一百萬？

(4) 在慈濟教育志業體：師生在學校要穿制服，餐廳只有素食，學習由內而外尊重自己與眾生。
4、 發大心出家後，我們要學習佛陀的智慧，摧滅煩惱、貪欲，以佛的教法、正念堅定信心和毅力，撥除身心內外種種障礙，自度度人才能修行有成。《靜思妙蓮華-序品》P.188
(1) 四十餘年前， 上人推動慈濟志業之初，不少人曾說「某某人雖然明著說不受供養，但是換一種說法要募款寄救濟他人，難道自己用不到捐款嗎？」聽到如此批評的聲音， 上人自我勉勵─「信己無私」，加強我這分誠正信實的心念；相信「人人有愛」，則能群起響應。那些話何嘗不是一種魔境？當時 上人若受外境抨擊而心灰意冷，如此就沒有慈濟宗門。《靜思妙蓮華-序品》P.189
(2) 四十餘年後，面對一波波排山倒海的考驗…
上人開示：(全文請見參考資料)
無私付出，卻遭誤解，我們更要自信面對、耐心回應，讓他了解慈濟人是如何腳踏實地走過來。難免有我們不知道的慈濟事，多邀請資深分享「舊法新知」，多看大愛臺，不恥下問，自然能古今貫通。世間法、出世間法若能通達，就是菩薩了！

莫輕微力，每個人都是一份力量。對於「莫須有」、虛幻的訊息，「非禮勿言，非禮勿視，非禮勿聽」，照顧好內心與外在的環境，堅定道心，正信自信，莫忘初衷。(恭敬整理自2015年6月7日全臺委員慈誠精進研習，及6月8日對宗教處之上人開示)
(3) 所以我們若已發心立願，無論外境如何阻礙，絕對不要受其影響，必須有「破惡、怖魔、乞士」這三種修為。《靜思妙蓮華-序品》P.189
肆、聞思修─聞法歡喜、身行供養
記得：「六和敬」是？
覺得─自己可以做到哪一點？
體驗─有沒有難忘的親身經驗
啟發─期許自己再做到哪一點？


	參考資源
	一、2015年七月份本會訊息上人甘露法語

堅定道心，正信自信，莫忘初衷

◎曾走過的路，必烙下永恆的記憶

「信為道源功德母」，信仰佛法，絕非拜經、讀經就能消災。佛法是真理，可以讓人人得平安。「經者，道也；道者，路也。」依這條菩提大直道，步步踏實、安心向前行，愈接近聖賢的方向，愈能體會道理，這條路一點都不迷信。

《法華經》的〈常不輕菩薩品〉描述：常不輕菩薩見人就恭敬禮拜，被人當作是瘋子而欺負他，他一邊閃躲，一邊恭敬合掌作禮說：「我不敢輕視你，因為未來你也可能成佛。」因為佛陀說「眾生皆有佛性，人人皆可成佛。」我們面對芸芸眾生，要心懷「感恩、尊重、愛」；常常抱持「福在人群中造，慧在人群中修」的心境；如蓮花入汙泥而不染，殷勤在人群中造福。因為離開人群，就無福可修。

這次尼泊爾強震，在一波三折中，慈濟人和物資終於順利抵達佛國膚慰苦難。二十二年前尼泊爾大水災，慈濟人回歸佛陀的故鄉，在三個縣、四個區興建一千八百戶大愛屋。今年重返舊地，一位婦女看到「藍天白雲」的身影，立即叫出「慈濟」；孩子問慈濟人「你們從哪裡來的？」「我們是從『臺灣』來。」孩子馬上反駁說：「哪有可能，我們這裡就是『臺灣村』！」原來居民為了感念當年來自臺灣的愛心，自稱為「臺灣村」。儘管時光流轉，曾經走過的路，都會烙下永恆的記憶。

回顧臺灣「九二一大地震」，慈濟不只建設大愛村，還蓋簡易教室、蓋學校，在一片傾毀的磚塊泥土中「大愛為梁，智慧為牆」，短短不到兩年的時間，援建了五十一所學校。儘管災難那麼大，慈濟還是穩穩地安頓受災鄉親的心，「屋寬不如心寬」─十二坪的大愛屋讓受災鄉親安心度過恢復期。慈濟所付出的種種，別人健忘，慈濟人則要用心回顧，古今對照，見證人間大愛。

◎累積愛的能量，用法安定自心

最近常聽人言「慈濟要變革」、「慈濟要改革」！師父百思不得其解。慈濟起源單純，至今也不複雜；是時代人心複雜了，人間複雜了。慈濟「為佛教」是理，「為眾生」是事，事理合一，永恆不變。「慈悲喜捨」可以改革嗎？「感恩、尊重、愛」可以放棄嗎？慈濟人一向本著「慈悲喜捨」的精神，在風風雨雨中，有信心的慈濟人依然積極付出。火災現場的煙硝未滅，就已現身膚慰災民與後援的救難人員。台灣的大小事，慈濟人無不積極投入參與；海外慈濟志工，反而更加發心與篤定方向。

慈濟從克難起步，從東臺灣一步一步遍及全臺，而今成為名副其實的國際NGO(非政府組織)。慈善的使命不分國內外，愛的能量慢慢累積，人人「為佛教、為眾生」，發大心、立大願做人間菩薩，慈濟自然成長壯大。

四大志業八大法印，是菩薩道誓願實法，「眾生無邊誓願度」是菩薩發心之開端。眾生苦難偏多，天地無常，國土危脆，人的心態也在「生、住、異、滅」中沉浮，若沒有法來安定自心，啟迪智慧，鞏固信根，恐怕永遠都在迷茫、迷信中，日子不好過。

想一想，慈濟對社會是好的影響，或是不好的影響呢？這五十年來，臺灣如果沒有慈濟將會如何？慈善志業為促進社會幸福、弭平人間苦難，事無大小，都本著無緣大慈、同體大悲的精神。醫療志業搶救生命；教育志業培育人才，堅持具足「人文」的教育，是人品的精髓、人的靈魂，「校髓深植，永續傳承」。

無私付出，卻遭誤解，我們更要自信面對、耐心回應，讓他了解慈濟人是如何腳踏實地走過來。難免有我們不知道的慈濟事，多邀請資深分享「舊法新知」，多看大愛臺，不恥下問，自然能古今貫通。世間法、出世間法若能通達，就是菩薩了！

莫輕微力，每個人都是一份力量。對於「莫須有」、虛幻的訊息，「非禮勿言，非禮勿視，非禮勿聽」，照顧好內心與外在的環境，堅定道心，正信自信，莫忘初衷。(恭敬整理自2015年6月7日全臺委員慈誠精進研習，及6月8日對宗教處之上人開示)

二、大愛新聞─土地貧瘠內陸國 以愛灌溉菩提林

辛巴威首次舉辦一連六天的本土志工精進營(10/17-22)，來自十個社區，共202位志工參與，還有人遠從380公里外前來汲取佛法，如同生命甘霖。慈濟志工朱金財，不只大方提供自家場地，還搭建磚牆塑膠板，作為兩百位志工的臨時寮房。儘管只能睡在厚紙板上，卻甘之如飴，生命的豐厚，在克難環境中增長。 

慈濟在辛巴威，首次舉辦一連六天的志工精進營。兩百多人，來自十個地區，最遠，是距離首都380公里的札卡(Zaka)。 

慈濟志工朱金財，帶著全家總動員，把自己的家，改裝成為活動道場。 

室內椅子整齊排列，就是上課的教室。清晨四點半，隨即起床整隊，儘管和台灣時差快八小時，仍晨起薰法香，堅定精進心。行住坐臥威儀，也是學習。 

本土志工：「吃飯時 請不要交談，這是用餐禮儀，請安靜的用餐 就像這樣，不要這樣做(彎腰狼吞虎嚥)。」 

英文字幕的上人開示，好多志工勤作筆記，字字句句，在心裡種下善根，一邊唱頌拜經，一邊流下眼淚。 

戶外，以天地為棚的露天齋堂。由朱金財和本土志工，在克難環境，忍受柴火煙薰，烹煮兩百人份餐食。 

經過一整天學佛行儀，臨時搭建起的簡陋磚瓦和塑膠板，地上鋪著厚紙板，就成了睡覺的大通鋪，這些，無一不是克勤克儉的寫照。 

真善美志工 辛巴威報導(2014.11.19)


全球社區道場網頁
http://tw.tzuchi.org/community/

慈濟年譜
http://community.tzuchi.net/TChronicle.nsf/Inp_url?OpenPage

慈濟年表
http://learning.tzuchi.net/TCITPage/TCHistory/index.html

慈濟知識百科

http://3in1.tzuchiculture.org/wiki/index.php/%E9%A6%96%E9%A0%81
上人開示文獻系統─慈誠委員可透過本會，申請使用權限)

https://tcit.tzuchi.net/MTL/login/loginWithAccountAuthorization.jsp
大愛電視「回眸來時路」單元
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYfJOvcvKb2Qp3ICUPTrc-wGEuIcIk7P_ 

