《佛遺教經》&《三十七助道品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
	周次：27
	預計上網日期：2015.02.22

	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：352 頁~ 395 頁
電子書：171頁~ 189 頁

	經文
	

	《三十七助道品》偈文
	正見
心正行正修行人   修行要修無漏道

心境佛境合為一   真空妙有無上道

一勤天下無難事   貢高我慢煩惱生

苦集滅道四締法   真正寧靜是涅槃

正思維

四諦十二因緣法   三無漏學戒定慧

用心力行聞思修   累積福緣與慧業

人在六道中受苦   反覆輪迴無明起

如是因緣如是果   日常生活正思維

	手語妙音入經藏週次段落
	多散眾生數息觀　多貪眾生不淨觀

多瞋眾生慈悲觀　愚癡眾生因緣觀

多障眾生念佛觀　基礎在於戒定慧

請轉逆緣為善緣　行玆在玆有正念

	導讀主題
	(敬請條列)
1、 正精進
2、 正見

一、心正  行正  人人要修無漏道

二、見四諦分明  破外道有無等種種邪見

叁、正思惟
1、 開口動念無不是業

2、 循序漸進老實修行

3、 透徹四諦十二因緣
4、 斷器三過正思惟

	導讀資源製作團隊
	區域：台南地區
姓名：唐麗春、邱春月、蕭麗卿、薛月珠、曾美蘭

	導讀人參考文字
	建議包含項目：

1. 經文：含經文念誦，難字釋音釋義。

2. 從經文出發，以上人之開示為延伸方向，生活化的舉例，契合人生生態、社會時事。

3. 穿插【古今-師徒之間】小單元：契合該次主題，【古】二千多年前佛陀與弟子互動之佛典故事。或【今】靜思弟子承 上人身教、言教，得一法、得一句話而拳拳服膺的真實經驗。

4. 穿插或結於【聞思修】小單元：總結該次導讀段落，提出一值得深思、引導力行之問題，藉此問答討論以加深印象。

本次導讀內容說明：

壹﹑正精進:強調正精進蘊含在其他七個正道

                 (正語﹑正業﹑正命﹑正念﹑正定﹑正見﹑正思惟)
                 換言之也蘊含在戒﹑定﹑慧裡

一、正精進----不雜名精  無間名進 
          謂人勤修戒定慧之道，一心專精，無有間歇，是名精進

二、戒定慧

戒—正語  正業   正命  正精進
定—正念  正定   正精進

慧—正見  正思惟  正精進
(正精進通三學)

三、一心專精，無有間歇~~一勤天下無難事
(一)事理印證 :鄒清山老居士夫婦  
影片：恆持善念結好緣-大林奉茶(20130521人間菩提)
概要內容：鄒清山老居士從大林醫院選定土地整地，開始奉茶一直到現在，天天發揮救人，搶救生命的精神力量風雨無阻，老先生夫妻做得很歡喜，每天三點起來燒青草茶，供應給全院及來看病的病患院，大眾很歡喜並結很好的緣。老太太這樣的付出，做到骨彎脊椎突出，痛啊她開刀善解，他感恩幸好有慈濟醫院，他說早上沒事能做就做，他不是埋怨我做到駝背骨痛；鄒清山居士他家發生火災，晚上大家搶救這場火災 ，早上他仍然起來燒清草茶，他說個人事小大眾事大，上人說短短的一句承諾，他們能恆持做到真不容易。
(二)【思‧想一想】
1. 從影帶中，鄒清山老菩薩的行動，那些契合正精進?
2. 從哪些事例，可以見證他們具有正見、正思惟，是人間菩薩?
3. 鄒清山老居士為何聽了上人的開示，得一善法能拳拳服膺?

參考回饋：
正精進

正見

正思惟

義涵
「正精進」
    不雜名精  

    無間名進 

謂人勤修戒定慧之道，一心專精，無有間歇，是名精進

「正見」
人修無漏道，見四諦分明，破外道有無等種種邪見

「正思惟」
謂人見四諦時，正念思惟，觀察籌量，令觀增長
大林慈院

(青草茶)

鄒清山

1996年至今風雨無阻

每天3點起床燒青草茶

救人

能做就做

廣結善緣

(屋子燒了)

個人事小

大眾事大

(骨彎駝背開刀)

感恩善解:還好有慈濟醫院

貳﹑正見─學佛的要道
1.一切的「因」，都是由心所造成。學佛，要學得能夠轉業，用心控制自己所有的行動，這些都必須由「正見」修得。
2.正見很重要，是學佛的要道。─(見解﹑觀念一定要正確。)佛法所教導的，就是為了端正我們的見解，清淨我們的觀念及心病三藏十二部經，其每一篇經論的教育都殊途同歸。因此，「正見」是學佛的要道。
3.「正見」─人修無漏道，見四諦分明，破外道有無等種種邪見
影片連結：上人開示─《八聖道》正見

http://www.youtube.com/watch?v=2epvkzKoMJc

概要內容：正見是多麼重要，錯在那裡，怨在那裡，一切只是觀念而已，觀念就是見解，見解如果正就不會錯，就不會埋怨於人事物中，最重要就是見解觀念，所以我們一定要好好注意，我們的觀念見解必定要正確。
【重點】「見解」、「觀念」正確很重要
一﹑人修無漏道，見四諦分明，破外道有無等種種邪見，是名「正見」。─《三十七道品講義〈下〉》351-353
(一)心正行正  人人要修無漏道
人生道上，分分秒秒之間都存著許多複雜的念頭，每個人的心思也不同；修行要統一心念，目標在於「無漏道」

(二)如何修行「無漏道」?

1. 得一善拳拳服膺，日常生活身體力行，待人處事，言談舉止，都能遵循這善法。

2. 善法能夠保留在我們心中，永不遺忘漏失 。「得一善則拳拳服膺，而弗失之矣。」─《三十七道品講義〈下〉》P.353

3. 學佛要好好去除煩惱，就是去除，貪、瞋、癡、 慢、 疑  五大病

                          ─《三十七道品講義〈下〉》P.362

【延伸】
1. 鄒清山老居士夫婦過去生的福緣慧業，感得今生得遇慈濟，恆持初發心廣結善緣。
2. 北捷肇事者瞋毒熾盛，又無善緣教導，乃至惡業招感。

補充：台北捷運板南線，2014年4月21日，下午發生一起驚悚的無預警隨機殺人事件，兇嫌平日熱衷線上殺人格鬥遊戲，可見將遊戲與現實混淆，遂輕率釀成大禍

  (三)學佛，要學得能轉業，用心力控制所有的行動，這些都必須由「正見」修得。
【聞思修】凡夫為何有漏?

  說明 : 「 漏」─煩惱，善念不斷漏失、被惡念取代

(四)師徒之間─證嚴法師說故事--《三十七道品講義〈下〉》P.362-371)
   1.所知障的富婦: 「知識」也是一種障礙，「貪」是種無盡的欲念！
   2.平凡的委員: 愛的真諦
【聞思修】「凡夫」為何是「凡夫」？(邀請會眾踴躍發言，書中找答案或自思惟)
   1.凡夫時時刻刻想表現自己才能

   2.凡夫之心，自以為學問比人高，那麼對別人所說法，就不重視

   3.凡夫容易所知障(知識也是一種障礙)

   *在家人從事任何事業，亦無不是在修行。今天聽了佛法，就要表現在今天的行為上，力行「正見」，不斷增長智慧，則所作所為都是福業。
【聞思修】為何聖人能轉業，凡夫被業轉?

 *因聖人有正見，能控制自己的心(業)力…
  凡夫隨波逐流，隨境(業)轉…
                            《三十七道品講義〈下〉》P.357-362)
二.見四諦分明  破外道有無等種種邪見《三十七道品講義〈下〉》P358) 
(一)人不能離開水，心也不能染著汙穢之物，所以我們要設法去除染著的心念，常常裝滿甘露法水，使之「無漏」。若能如此，自然能見四諦分明。
  1.佛教各種法都離不開四諦法的真理

  2.透徹四諦法，自然產生智慧、明辨是非，破除外道種種邪見

  3.外道見解都是極端，一種是「有」，一種是「無」 
(二)真空妙有

 * 佛陀時代，印度有九十六種外道信仰，這些教法都不離「有、無」兩種極端的道理。而佛陀教導我們是中道思想，是透徹人生「一切空的道理」即一切萬物都是變異不定，但有一個真正微妙的有，那就是每個人的本性。
【上人慈示】

空的真理就是『無我相』，付出無所求。慈濟人空中妙有，空了自心的執著，空了自心的煩惱，空了人我是非、紛紛擾擾；見人有苦難，助其脫離得樂，更進一步啟發其菩提心，這就是妙有。─《衲履足跡2006夏之卷 》P.566

【證嚴法師說故事】《三十七道品講義〈下〉》P.371-377
    公主的迷惑：常觀水上泡，一切物質如夢如幻
 韓幹畫馬變馬:心影幻化於外，一切唯心造

*學佛一定要走入人群，行於中道，付出無所求，就不會「執有」而落入 煩惱，或「執空」而獨善其身
（法譬如水-常樂我淨電子書靜思晨語第062集-常樂我淨）

【上人慈示】
空的真理就是『無我相』，付出無所求。慈濟人空中妙有，空了自心的執著，空了自心的煩惱，空了人我是非、紛紛擾擾；見人有苦難，助其脫離得樂，更進一步啟發其菩提心，這就是妙有。     ~~ 衲履足跡2006夏之卷 p566
【證嚴法師說故事】《三十七道品講義〈下〉》P371-377)
      常觀水上泡:一切物質如夢如幻

      韓幹畫馬變馬:心影幻化於外，一切唯心造

透徹四諦

     上人教導大家要深入而徹底地「知苦」：「控制得了貪欲，也控制得了瞋怒的情緒，進而化解瞋恚的心念，並且轉化愚癡的心態，不再於人我是非糾結不清，心寬念純應對一切人事，就是真正知道苦寂滅道四諦法的人。                 ─《衲履足跡2013夏之卷》P.540
參﹑正思惟

謂人見四諦時，正念思惟，觀察籌量，令觀增長

1.善於運用者，終身受用；不能善利用者，即使花一輩子的時間去追求，還是會一無所得--《三十七道品講義〈下〉》P.384
2.影片連結：《八聖道》正思惟

概要內容：光看所能得見解，如果沒有經過縝密思惟，只是一時的見解這樣不會長久，要把握現在，恆持剎那，當下就要把握，雖然很正確，不過我們更要恆持剎那，這一定經過很縝密思惟，知道這件事把握於當下，絕對沒有錯誤是很正確，這就要我們平時要有正確的思惟。
正思惟─謂人見四諦時，正念思惟，觀察籌量，令觀增長，是謂正思惟。
                         ─《三十七道品講義〈下〉》384
3. 佛法中有「聞思修」之學，所謂「思惟」是用心去體會所聽的法，然後要運用於日常生活中的行為舉止上，就稱為「行」，聞思修能同時力行而無漏失，就可以修得「戒定慧」完成三無漏學。　　　　　　　　　　　　　                                      
                           《三十七道品講義〈下〉》385）
一﹑開口動念無不是業

日常生活一切行為動作，皆由內在的觀念，見解所現。心念偏差，則「差之毫釐，失之千里」離目標相差遙遠。
─《三十七道品講義〈下〉》P.386
地藏經：「南閻浮提眾生，舉止動念，無不是業，無不是罪。」

勸人為善、教人守正道，那開口動舌就是修了善口業，是福業。

　　　　　　　　　　─《三十七道品講義〈下〉》P.387
1.要使眾生造福，莫讓眾生造業
菩薩修行時，要理直氣和，柔和善順，引導眾生一切行動合於佛法﹑讚歎佛法﹑完成佛法---恆順眾生 。─ 《三十七道品講義〈下〉》P.388-389

2.謂人見四諦時，正念思惟

了解四諦的道理，就能正念思惟。
見解與觀念正確，行為舉止就會端正，學佛不論是大乘或小乘都離不開四諦六度的道理，這四種道理或六種行動是佛法的基本內容。四諦法是佛法的基礎，六度是學佛的過程，若是了解四諦的道理就能「正念思惟」。
二﹑循序漸進老實修行

1.影片連結：靜思晨語** --學佛應善思維正觀行
概要內容：我們大家都要相信因緣果報，如是因，如是果，如是報，這是佛所說的真理，所以我們人人要相信，要如何永遠記得因緣果報，在日常生活中瞬息不離，我們要常常親近良師益友，無論在人群中，他用甚麼方法，呈現在我們的面前，好的我們學起來，不好的我們要自我警惕，所以全部都是我們的老師，我們帶他人須友善，不論他的作為或行動無不是在教育我們，若我們能將他人當作良師益友，那就是正信諸佛菩薩的教法，我們自然能時時心安自在。

第一觀因緣者，知我此罪，藉以無明，不善思惟，無正觀力，不識真過，遠離善友。

2.諸佛菩薩 隨逐魔道 行邪險徑      
之前曾說過，我們信因緣信果報，因緣果報我們要好好思惟，如不善思惟，無正觀力，就不知自己到底有沒有過失，很自然就會「遠離善友」或「離諸佛菩薩」，所以我們學佛真的一定善思惟，正觀行這對修行是很重要的。 
3.觀察籌量，令觀增長

· 籌量是指時間的長短
· 須知世間沒有不需時間來修行成就的道業。
· 有智慧的人，一定會依照順序修行，循序漸進  《三十七道品講義〈下〉》390)
4.影片連結：真實修行禪

20140104《菩提心要》真實修行禪 - 靜思精舍短期精進

概要內容：
(1)只要想要回來，任何一個時間都可以回來。你們回來精進，顧名思義是要讓你們瞭解什麼叫做靜思法脈，什麼叫做慈濟宗門。你們如果進來跟常住在一起，你們可以看得更清楚。而不是站在屋外，跟你們解釋裡面有什麼東西。你沒有進去到裡面，就感受不到，所以不如打開門，讓你們進來看，進來了解我們的慈濟宗門。

(2)中區慈濟志工 洪萬得：
像我們在出坡，做得真的很不好，因為我們都不是做農的，做菜畦也不是很好，但是常住師父都用鼓勵的話，我們就很歡喜，大家都喜歡被誇獎，所以我們回到社區面對師兄師姊，也要用讚美的方式來對待他們，這樣就會有較好的效果。
(3)中區慈濟志工連德源

務農從來沒有做過，我在家是大老爺，所以來這真是修行， 上人說女人當男用，男人當超人用，常住師父當無敵鐵金剛，真的很感恩師父們，體格不是很壯，還要做那麼粗重的工作，說真的，很辛苦

精舍常住眾在勞動中與法相應，實踐動中取靜的修行法門。而對於短期精進的慈濟志工來說，也在跟隨常住作息中，深入了解靜思法脈與慈濟宗門。

(4)證嚴法師開示
我們這個道場，有辦法撐著天下人天下事，讓人人成為菩薩，行菩薩道，所以回來就要多了解，體會真實修行禪。
三﹑透徹四諦十二因緣

    1.何謂十二因緣法?

[image: image1]
每一個眾生來到人間，都離不開這十二種因素，這就是「十二因緣」。

2. 【事理印證】 請引用社區菩薩故事………

許多人的人生，貪、瞋、癡、慢、疑等煩惱都覆蓋在良知上，接觸慈濟後，接觸佛法後，領受真理，如夢初醒。

人生觀改正了，看得開也放得下，並能盡力發揮良知、良能。

事理印證: 請引用社區菩薩故事………  
3.想成就道業，必須有過去的福慧資糧，才能統理大眾、成就道業。多付出即積福德，能夠與人和睦相處，就是積福慧。日常生活不可離開四諦十二因緣法，也就是增長正因正緣。
                                  ─《三十七道品講義〈下〉》P.395

四﹑斷器三過正思惟

    每個人各有其無明煩惱，以及累世薰染的習氣，即因如此才需要修行，才需要法水洗滌心靈無明(2014/1/27衲履足跡)

所以我們要有正見正思惟，要具足弟子相，首先要「斷器三過」(20140719菩提心要)

【聞思修】

體驗:具體觀察

準備:四個透明杯子 一瓶清淨的水

     分別呈現覆器﹑汙器﹑漏器﹑淨器的特質

(1) 覆器: 為倒置之器具，其口朝下，水永遠無法入內。(譬喻─貢高我慢、卑劣慢、我執、自以為是)
(2) 汙器: 器具正放，但內藏污垢，水雖入內，卻被染污。(譬喻─邪思邪見、無明、習性)
(3) 漏器: 器具正放，而且潔淨，然底部穿漏，水雖入內，卻瀉漏殆盡。(譬喻─缺乏信心、毅力、勇氣)
(4) 淨器: 乾淨光潔之器具，水若入內，光可透之。(譬喻─心境佛境合為一，真正寧靜是涅槃，清淨本性)
【想一想並分享】

1.這些容器的型態，各譬喻何種知見的人生？
2.我像哪個杯子？會有哪些過患? 
3.我願意如何改善呢?
如果我們能時時自省，斷器三過，時時保持清淨本性殷勤精進，則能時時保持正見正思惟。
【結語】 如何正確聽聞
      1.斷覆器:打開心胸  專心聽

      2.斷漏器:聽完整不缺漏

      3.斷汙器:不以先入為主的想法  扭曲所聽到的道理
影片連結:聞思修入心行20140709(683)菩提心要
概要內容: 學佛時時都知道，人生煩惱很苦。每個人心中都有陰霾，有惶恐，有彼此之間的疑惑，有互相對立等等…這些人生所集的苦，其實好像是在心靈的牢獄中，所以我們必定要很努力，來掃除煩惱，當然就是要精進，所以佛陀教我們精進的方法，我們如果能精進，就是要多聽多聞；佛陀來到人生，將他體悟的心得，再向世間人來宣布來教育，以佛陀覺悟的教法，用心的體會，我們也是一樣能覺悟，所以說要多聽多聞。
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佛陀當時已經70多歲了，所以他認為必須暢演本懷，他為什麼要出家，修行，修行所得到道理，從內心完全本懷的法，要趕快跟大家說，如一直用方便法，可能會誤了眾生，佛陀要跟大家說空中妙有，妙有真空，就是要破除我們有的執著，所對執空的說有，其中有一個很奧妙的道理存在，在天地萬物之間的真理，所以上人常以種子為例，一棵大樹是一顆種子所形成，但你剝開，卻沒有種子，但明明就是一顆種子所長成，沒有種子，從無中生有，在那裡？就是微妙的基因，回頭看就是因緣果報，基因就是因，也就是種子，也就是業的種子，這業的種子真的很妙有



全球社區道場網頁
http://tw.tzuchi.org/community/

慈濟年譜
http://community.tzuchi.net/TChronicle.nsf/Inp_url?OpenPage

慈濟年表
http://learning.tzuchi.net/TCITPage/TCHistory/index.html

慈濟知識百科

http://3in1.tzuchiculture.org/wiki/index.php/%E9%A6%96%E9%A0%81
上人開示文獻系統(慈誠委員可透過本會，申請使用權限)

https://tcit.tzuchi.net/MTL/login/loginWithAccountAuthorization.jsp
[image: image2.png]


