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《素食有道理-特殊飲食癌症篇》 

本篇文章提供飲食參考，疾病治療請遵循醫囑用藥 

專家的建議 

癌症病患素食營養 

癌症飲食是配合病友病情及營養需求的飲食，營養

能幫助維持體力，預防體重減輕或減輕過多，避免

身體過度敗壞，重建正常組織。而良好的營養也能

增強抵抗力，減少各種治療可能發生的副作用，及

預防營養不良引起併發症，使病友體力足夠、感覺

舒適。高熱量、高蛋白為適合癌症病友治療前的飲

食原則，而素食者蛋白質來源即是豆腐、毛豆仁，

甚至奶類…等都是可選擇的；但病友常因疾病因素

而導致食慾變差，所以照顧者必須多花心思在烹調

上，若病友無法接受奶類，可將高蛋白奶粉及麥芽
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糊精等加入三餐菜餚中，例如使用於濃湯或粥內，

病友只需攝取少量即可獲得足夠的熱量及蛋白質；

甚至也可額外增加點心的攝取，如奶凍等，既不需

花費太多時間製備，也方便病友攝取養份。其實製

備癌症病友餐食，最重要還是需迎合病友需求，病

友願意攝取營養並達到足夠熱量，是進行各種治療

前的營養支持。 

《本文摘自：人醫心傳心素食儀-花蓮慈濟醫學中心 劉詩玉營養師》
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素食有道理 

素食防癌之道 

癌症之預防與飲食有莫大的關係。食物中常含有許

多致癌因子，尤其是經過燻烤、醃漬過而變質的蛋

白質，吃到肚子裡面常會導致消化道癌症的形成。 

另一方面，新鮮的蔬菜、水果可以抑制致癌因子，

達到預防癌症的效果，多吃蔬菜、水果可以降低癌

症罹患率約五十%左右。蔬菜水果中不僅含有高量纖

維，可以抑制致癌因子的吸收，而且含有許多抗癌

物質，像胡蘿蔔素、維生素C、維生素E、葉酸等，

可以直接抑制癌細胞的生長，尤其是消化道裡面的

癌細胞，所以素食可以減少食道癌、胃癌、胰臟癌、

腸癌的發生。 

素食不僅可以減少消化道癌的發生，更因素食中脂
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肪含量較低的原因，直接影響人體內荷爾蒙的新陳

代謝，因而減少了種種與荷爾蒙有關的癌症。 

另外，素食不僅是脂肪量低，而且所含的脂肪酸也

與一般動物或成人體內常見的飽和脂肪酸不同，更

重要的是，植物性食物中，沒有動物脂肪新陳代謝

時所必需的一種酵素6-Desaturase(6D)，這會直接

影響到癌細胞的新陳代謝，使得癌細胞的細胞膜變

硬，不容易生長而容易被破壞，這也是素食可以防

癌的另一個主要原因。 

一般說來，素食含脂肪量低、纖維質高，又有各種蔬菜、

水果，因此是預防種種癌症最好的飲食方式，胡蘿蔔、

黃色、綠色的水果及十字花科的蔬菜，像白花椰菜、綠

花椰菜、高麗菜等，特別有防癌的效果。 

《本文摘自：素食、健康、地球與心靈-林俊龍執行長著》 
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證嚴上人的叮嚀 

五月齋戒護生靈 

精進不忘持戒，透過守戒來修持自己的德行；自十

年前發生 SARS 事件開始，慈濟就訂定五月為齋戒

月，如今面對 H7N9 禽流感的威脅，上人再次提醒大

家面對驚世的災難，要有警世的覺悟。 

「我們人人應該要在這樣的大時代明大是非，在大

劫難的時候啟發大慈悲，在無明的時刻應用大智

慧，在大動亂的時刻就要大懺悔，要懺悔什麼？那

就是我們眾生累積了業，貪、瞋、癡的業。」 

人生中最難以戒除的貪欲就是「口業」，不管是口

出惡言、搬弄是非的口業，或者是為滿足口腹之欲

的口業，唯有戒除口業、夜半沒有屠殺聲，天下才

得以平安，不會有人禍天災。不過，要現今全球七
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十億人口都戒除口欲，確實有其困難，只能藉由每

一個通曉佛法、明瞭道理的人控制自心，傳達尊重

生命、愛護生靈的觀念。 

「懂道理的人能人人身體力行，就如早上天未亮在

清晨裡，人人開始啟步，整齊的佛號聲、整齊的步

伐，這不就是佛入心、法入行，希望人人佛心，希

望人人如法修行，大家都是在精進。」 

上人開示，「運用佛法，用對就是人生的利益，假

如用錯那就是人類的為害，這種的害是會造成災

難。的確，現在人人要把握時間，我們要時時知道

五月就是齋戒月，更要戒慎虔誠來祈禱，還要日日

造福，堅定信心修行菩薩道。」 

《本文摘自：證嚴上人2013年5月2日志工早會開示》 
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美味養生素 

《癌症治療前-桂圓粥》 

材料： 

圓糯米160克 

桂圓肉40克 

黑糖60克、奶粉3匙 

麥芽糊精40克 

鹽2茶匙 
 

作法： 

1.將圓糯米洗淨，加入桂圓肉後，再加入水浸泡約一小

時。 

2.將上述材料以大火煮滾，然後改成小火煮至米粒糊

化，再加入黑糖，融化後熄火。最後添入奶粉（補充

蛋白質）及麥芽糊精（補充醣類），拌勻後即可食用。 
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《癌症治療中-淮山芝麻飯》 

材料： 

紫山藥(紫蕃薯)210克 

芝麻32克(黑、白芝麻皆可) 

白米240克 

 

作法： 

1.芝麻炒香。 

2.山藥去皮切成小丁。 

3.米加入較多量水，加入山藥煮成軟飯，拌入炒香

的芝麻即可。 
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《癌症治療後-蔘汁紫米甜糕》 

材料： 

糯米120克 

紫米40克 

桂圓20克 

冰糖20克 

蔘鬚適量 

 

作法： 

1.蔘鬚加入適量冰糖熬汁備用。 

2.將糯米及紫米洗淨，泡入蔘汁中，最後置入電鍋

中蒸煮。 

3.將蒸熟後的紫米及糯米拌入桂圓。 

4.置入模型中，待冷卻後倒扣即可。 

《本文摘自：人醫心傳心素食儀》 

 


