《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
	周次：2
	預計上網日期：

	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：115頁~134頁
靜思妙蓮華：20集~23集

	經文
	

	上人手札
	· 就有道而入真如法，信受奉行菩薩直道，啟信人間大愛無染，秉慈運悲廣濟眾生。

· 時間長河源遠流長，歷久日月軌道輪轉，世人計時執見長短，聖人法剎那為永恆。(此段上人手札，建議與下次進度合併-時成就)


	導讀主題
	壹、【如是】─信成就

貳、【我聞】─聞成就

叁、聞思修

	導讀資源製作團隊
	區域：台北
北區第四組：
吳淑梅、曾錫閩、江月里、廖玉女、黃和嬌、林旭初、陳恒儒

北區第五組：
王慮莊、周佳蓉、張麗蓉、張寶珠、游彩霞、劉千汶、蘇淑娥

	導讀人參考文字
	參考文字：
前言：還記得嗎？複習六成就─信、聞、時、主、處、眾：如是我聞。一時佛住王舍城耆闍崛山中。與大比丘眾萬二千人俱。
壹、【如是】─信成就
一、佛法大海信為能入
(一)信成就：如是。佛法大海信為能入，故經首明信。

信者，言是事如是；不信者，言是事不如是也。

佛法無量，若無信心，則不肯修習
─摘錄自《法華經大成》，《靜思妙蓮華-序品》P.115
(二) 信為道源功德母，長養一切諸善根─我們有很根本的信仰，我們才能產生有力的願力，所以有信願才能力行。所以，信要正信，正信就是道源功德母，一切諸法就是從信開始。─《 021靜思妙蓮華20130412播》
二、「信」的重要
故五根五力以信為首。
十一善法居先。信心之前，更無善法。
依信為本，然後興解起行。乃至證入。─摘錄自《法華經大成》，《靜思妙蓮華-序品》P.115
說明：

五根五力─信、進、念、定、慧。

十一善法：信、精進、慚、愧、不貪、不瞋、不癡、輕安、不放逸、行捨、不害。
影片：上人開示─悲智印記第201集大藏經
概要內容：如是就是真實，真實是真如本性的源頭；真如能夠成就一切。缺信，無法成就一切因緣。信要是正信，信真的真如實法。佛陀循循善誘，等待眾生信心建立，才能行大教。有信心，我們才會翻開這本經書，正如每本經書最後都會有信受奉行，有信才能信受奉行，解行平行。
(悲智印記第201集大藏經，上人開示重點答問與複習)

三、書讀得很多，是否就知道真實的道理？
(一)觀台灣社會現象，受教育者愈來愈多，但是書讀得很多，是否就知道真實的道理？不一定。

1.社會上有很多事智辯聰的人

2.儘管知道很多事，但是道德觀念薄弱。
3. 家庭倫理日薄，人性的善也日益薄弱。─《靜思妙蓮華-序品》P.116
(二)解決之道：必須運用佛法度化眾生

1.佛陀用種種方法，耐心對眾生循循善誘

2.最後取正直，捨方便，施以真實大教《法華經》。

3.大家要相信真實法，才有辦法接受大教。─《靜思妙蓮華-序品》P.116
(三)佛陀宣講法華經之前，先靜坐、入定，放光現相，和一般說法時不同

1. 有堅定信心之人~滿懷期待
2. 信心不足的人~失去耐性，有五千人退席。

佛陀見此情況，則說：「退亦佳矣。」

四、想一想！說一說！在這次以”消慈”為名的媒體事件當中

(一)那些是慈濟，真真實實在做，卻遭媒體誤導的？

(二)那些可能是慈濟缺乏對外溝通，或可以做得更好的？

(三)對信心退轉的人，該如何？
五、眾生為什麼無法接受大法？(選擇退席，以為是講給別人聽，和自己沒有關係)

(一) 根機頑劣而無法接受大法
1. 求法的心不夠堅定

2.「如是我聞」─以恭敬心將真實法重新啟動。

3.「信者言是事如是，不信者言是事不如是」─《靜思妙蓮華-序品》P.117~118
(二) 若無信心，則不肯修習大法
1.能用心體會，相信無疑，心才能不離正道，真正打開扇門，進入佛法大海中

2.不肯將佛法放在心裡，如何在日常生活中依軌道而行？─《靜思妙蓮華-序品》P.118~119
(三) 以信為根本，才能「入行起解」
1.「信」就是我們「入行起解」─修行和體解佛陀覺道的根本。

2.有信願才能力行，奉行善事而成就諸多功德。
六、上人手札：就有道而入真如法，信受奉行菩薩直道，啟信人間大愛無染，秉慈運悲廣濟眾生。─《靜思妙蓮華-序品》P.120
貳、【我聞】─聞成就
一、我聞：

(一)「我」─今已隨世流布五蘊假我也。阿難已達我空，實不計我，故名為假。要揀(區分)賓主，乃稱為我。
(二) 達耳曰「聞」。耳根不壞，聲在可聞處，作心欲聞。以率爾耳識，與同時意識，眾緣和合，故得有聞。─《靜思妙蓮華-序品》P.125
二、我聞─阿難仍執著於「我」嗎？

凡夫都是因為有「我」才會自大，凡事以我為中心而生煩惱。

1.法入阿難心，「我」聞的「我」其實是一個假相。

2.說「如是我聞」取信於人

3.為有名相稱呼，只好藉用假相的「我」分出賓主

三、我聞─到底「我」是用什麼在聽法？

(一) 選擇題

A-用耳朵

B-用心

C-耳朵和心

(二) 從構造分析

1.假藉名相─「耳朵」來聽聞

2.現代人所說的聽覺神經，就是佛法所稱的「耳根」。

3.無心要聽的人，則心識、意識沒有作用，即使聽到聲音，道理卻無法入心，就如沒聽到一般。─《靜思妙蓮華-序品》P.127
四、尊者阿難，則用什麼聽法？
在佛身邊的阿難，是用他的智慧心聽聞佛的道理，不是用「率爾耳識」，所以內心的意識和佛聲音的境界完全會合，這即是「眾緣和合」。─《靜思妙蓮華-序品》P.127
五、能聽？要聽？不聽？─能有正常的耳朵、耳根，接受耳識，可知道是多麼幸福的事情。

重度聽障不放棄 青年圓夢步踏實─鄭易嘉(詳見參考資料欄)
影片：鄭易嘉20130330_19006重度聽障不放棄

一生下來耳朵就聽不見，要在社會上謀生，可想見要遇到的阻礙有多大。這位才28歲的重度聽障者鄭易嘉，他耳朵聽不到，口語表達也因此受到影響，但是他的蛋糕卻拿下了國內外許多獎項的肯定，他的夢想是開一間雇用身障者的蛋糕店，幫助更多和他一樣的人，他圓夢了嗎？
全國唯一重度聽障的烘焙主廚鄭易嘉，從小活在無聲世界，上天賦予他的是一雙做蛋糕的巧手。彎著腰，低著頭，全神貫注地在蛋糕上一一點綴擠花，仔細勾勒線條，最後再放上巧克力做的眼睛，維妙維肖的憤怒鳥蛋糕，大功告成。 聽障烘焙師傅 鄭易嘉：「我是鄭易嘉，我今年28歲，這是我做的蛋糕。」 

鄭易嘉媽媽 鄭月嬌：「他這個小孩子其實耐力跟毅力都異於常人，比別人好，因為真的有時候很苦的事情，像我們有的時候，做這個行業，有時候熱很熱，累很累，有時候一天18個鐘頭都在做。」 

聽障烘焙師傅 鄭易嘉：「機會是留給準備好的人，只要努力，你的夢想就會成功。」
六、能聞所聞，心境不二實相
1.既然已對佛法啟開信心，當能所會合時，自然心境不離實相。

2.然而不專心，內心充滿雜念，聲塵不入心，法也無法入心。─《靜思妙蓮華-序品》P.127
七、雜念太多，法不入心！噪音太大，威脅健康！

噪音小則惱人，大則可能危害健康。以色列一間科技公司，開發出一種特殊晶片，可以自動偵測噪音聲波，反射相位正好相反的聲波，以降低振幅，抵銷音量。就像鏡子一樣，反射相反的聲波，抵銷掉音量。
除油煙機，發出高達74.1分貝噪音，使用晶片後，檢測發現，只有63.5分貝。 

減噪裝置，也可以運用在需要安靜的空間中，坐在火車上，轟隆隆的引擎巨響，只要輕輕按下一個按鈕，環境瞬間安靜下來！(詳見參考資料欄)
參、聞思修(記得、覺得、體驗、學習)
一、還記得─今天導讀中，法能夠進入心中的因素有哪些？ 

二、您覺得─這些因素為什麼重要且關鍵？
三、有印象─生活中，聽話或聽法，卻沒有聽清楚、有聽沒有懂的經驗嗎？ 

四、試試看─學習將心中的雜念消除，將生活的噪音消減？分享好方法。


	參考資源
	參考資源：
一、大愛新聞─重度聽障不放棄 青年圓夢步踏實─鄭易嘉

一生下來耳朵就聽不見，要在社會上謀生，可想見要遇到的阻礙有多大。這位才28歲的重度聽障者鄭易嘉，他耳朵聽不到，口語表達也因此受到影響，但是他的蛋糕卻拿下了國內外許多獎項的肯定，他的夢想是開一間雇用身障者的蛋糕店，幫助更多和他一樣的人，他圓夢了嗎？一塊來看這位聽障青年的故事。 

彎著腰，低著頭，全神貫注地在蛋糕上一一點綴擠花，仔細勾勒線條，最後再放上巧克力做的眼睛，維妙維肖的憤怒鳥蛋糕，大功告成。 

聽障烘焙師傅 鄭易嘉：「我是鄭易嘉，我今年28歲，這是我做的蛋糕。」 

這是全國唯一重度聽障的烘焙主廚鄭易嘉，從小活在無聲世界，上天賦予他的是一雙做蛋糕的巧手: 

沒有華麗的裝潢，這家烘焙工作室就是他的小小天地，當初會走上烘焙這條路，一開始只是母親單純希望讓易嘉學個一技之長 

鄭易嘉媽媽 鄭月嬌：「他今天聽不見他，就沒有那個選擇的權利，所以那時候我心裡面，跟他只有一個共同的協議，就是覺得是不是去找個可以圖一口飯吃，其實我們要的只是這樣很低層的一個標準。」 

熟練地混合油、麵粉與蛋黃，鄭易嘉仔細地在鍋子裡來回攪拌，一點兒也不敢大意。或許就是因為聽不見，易嘉做蛋糕時的精神比誰都還專注，常常一做就是好幾個小時: 

鄭易嘉媽媽 鄭月嬌：「他這個小孩子其實耐力跟毅力都異於常人，比別人好，因為真的有時候很苦的事情，像我們有的時候，做這個行業，有時候熱很熱，累很累，有時候一天18個鐘頭都在做。」 

烤箱設定的時間一到，機器發出嗡嗡的聲響，不過聽不見的鄭易嘉，得憑藉著特製的綠色閃光燈，才能用眼睛看出準確的出爐時間，烤出完美而口感綿密的杯子蛋糕。 

鄭易嘉媽媽 鄭月嬌：「這個是馬總統替鄭易嘉簽名，這是副總統。」 

牆上一張張照片都是鄭易嘉努力做蛋糕換回的成果，不過從三歲時被確診為重度聽障以來，有時候旁人的無心之言，做母親的心裡還是難受。 

鄭易嘉媽媽 鄭月嬌：「因為我覺得這沒有甚麼好丟臉，只是有時候會有那種比較不知道，一聽到他講話，就會說，這個是啞巴，然後你心裡面就會，湧出一股難過，可是事實上也是。」 

聽障烘焙師傅 鄭易嘉：「不管我需要什麼，爸爸媽媽就會想辦法去做到，不管他需要什麼，爸爸媽媽就會想辦法去做到，還有我去高中，可是學費很貴，爸爸媽媽還是想辦法賺錢。」 

平常就像是易嘉的翻譯，更多時候不如說媽媽就是鄭易嘉背後最堅強有力的後盾。為了幫助更多有聽覺障礙的人，不只在工作室裡雇用同樣也是聽障的員工，鄭易嘉現在還有屬於自己的甜點門市: 

師大學生：「一個咖啡，一個草莓，一個藍莓，謝謝。」 

在母校師大的協助下，鄭易嘉在大學校園開設店面，雖然店內空間只有五坪大，但店內明亮活潑的裝潢與色調，就像是鄭易嘉陽光開朗的樂觀個性。 

大多數時間都在工作室裡做麵包的鄭易嘉，除了有空時到店裡走走，現在他的生活裡還有個重點，也慢慢地成為他追尋夢想的一部分 

如夢似幻的光影變化，全記錄下鄭易嘉過去在台灣山岳的足跡，攝氏零下的溫度不足以阻擋鄭易嘉對於攝影與登山的愛好，更顯示出他活出夢想的勇氣。手持相機，鄭易嘉鏡頭下的未來沒有設限，在無聲世界裡，蛋糕王子對夢想的那分熱忱與謙卑，也永遠不會改變。 

聽障烘焙師傅 鄭易嘉：「機會是留給準備好的人，只要努力，你的夢想就會成功。」
二、大愛新聞─晶片偵測聲波 抵銷環境噪音

噪音小則惱人，大則可能危害健康，以色列一間科技公司，開發出一種特殊晶片，可以自動偵測噪音聲波，像鏡子一樣，反射相反的聲波，抵銷掉音量。比起傳統的隔音設備，能運用的範圍更廣，像是汽車、火車和飛機，還有家家必備的抽油煙機。 

路上行車，飛機引擎，或是房屋裝潢施工，都會帶來令人惱怒的噪音，生活中過多的噪音，不只影響專注力，還可能造成言語障礙、注意力難以集中、潰瘍、睡眠品質低落等問題，還可能引發精神疾病，對心理和生理的影響，更是不在話下，而以音量來說 ，通常40到50分貝的聲音會干擾睡眠，60到70分貝則使學習受到影響120分貝以上，會導致耳朵疼痛，甚至喪失聽力，生活中的噪音無所不在，市面上很多產品，像是耳塞和隔音板，都可以被動地，暫時隔絕這些惱人的聲音，但以色列一間科技公司開發出一項技術，可以讓你主動減少噪音， 

以色列科技公司執行長 巴拉斯：「有一種物理現象叫作破壞性干涉，表示當聲波在空間中，遇到類似的聲波，擁有相同音量和頻率，但是角度180度相反，他們會中斷彼此，並且相互抵消。」 

這間公司研發出一種特殊晶片，運用破壞性干擾的物理原理，當晶片偵測噪音本身發出的聲波後，會反射相位正好相反的聲波，藉以降低振福，抵銷音量，這間公司表示，利用晶片，能有效降低10分貝的噪音，這和以前慣用的降噪方式，大不相同，舉住家最常使用的隔音設備 牆 為例，甲方發出的聲波進入空氣中，遇到阻擋物，除了會反射聲波，其中部分能量也會受到牆體吸收，因此乙方可以聽到的聲量，就會大大降低，而隔音的效果，則取決於，阻隔物的密度和厚度， 

這是傳統以被動的方式降噪，這種方式效果不彰，而且占空間，更無法使用在汽車和飛機上，但是新發明的減噪設備，則是排除這些困擾， 減噪晶片可以直接運用在噪音來源處，像是廚房的除油煙機，沒有使用隔音晶片的除油煙機，發出高達74.1分貝的噪音，使用晶片後，聲音明顯下降不少，檢測發現，只有63.5分貝， 

減噪裝置，也可以運用在需要安靜的空間中，科學家模擬坐在火車上，轟隆隆的引擎巨響，只要輕輕按下一個按鈕，環境瞬間安靜下來，搭乘飛機和火車民眾不必再扯著嗓子說話， 

以色列科技公司執行長：，「這項主動減噪科技，將改變世界，讓我們的世界，變得安靜一點，若沒有這項主動減噪科技，我們遇到的難題是，都使用厚重的物體，以被動的方式隔絕噪音，必須運用非常厚重的隔板，但像是在外太空，車子，火車和飛機上，厚重隔板根本就無法適用。」 

有了這項減噪科技，民眾的心理和生理，都可以免於噪音帶來的威脅，而需要在 

吵雜場所工作的員工，也能享有健康的工作環境，不必再受職業傷害。 

呂亞君 劉宗泰 編譯 (2013.06.14)


全球社區道場網頁
http://tw.tzuchi.org/community/

慈濟年譜
http://community.tzuchi.net/TChronicle.nsf/Inp_url?OpenPage

慈濟年表
http://learning.tzuchi.net/TCITPage/TCHistory/index.html

慈濟知識百科

http://3in1.tzuchiculture.org/wiki/index.php/%E9%A6%96%E9%A0%81
上人開示文獻系統─慈誠委員可透過本會，申請使用權限)

https://tcit.tzuchi.net/MTL/login/loginWithAccountAuthorization.jsp
大愛電視「回眸來時路」單元
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYfJOvcvKb2Qp3ICUPTrc-wGEuIcIk7P_ 
