《靜思妙蓮華-序品》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2.如何導讀，能讓人人與法有感觸、有感受？不會聽過又流掉，看過又忘掉。

3.如何引導，能將法契合時事？

4.大乘經典最重要就在「行菩薩道」，行菩薩道才能見本性。如何引導人人聞法，並身體力行？透過力行照見本性。
	周次：3
	預計上網日期：

	項目
	內容

	進度\頁數
	紙本書：72頁-83頁
靜思妙蓮華：13集-14集

	經文
	

	上人手札
	1、 妙法蓮華是佛所說。諸賢古德亦深究，做論常說。
2、 如今世代，稱為濁惡時世，災難偏多，堪稱天、地、氣象、人心病態衝擊，極需靈方妙藥調治；唯諸佛菩薩願力，倒駕慈航來回人間，投入人群中，方便調教。
3、 佛為大醫王，法是妙藥，菩薩為良護慈母守護，能療治大地眾生病態。佛為此一大事因緣故出現於世：《法華經》即是應世靈方妙藥。


	導讀主題
	1、 《法華經》為諸經之王
2、 《法華經》是諸佛本懷

3、 佛陀是大醫王、佛法為妙藥

4、 聞思修

	導讀資源製作團隊
	區域：台北
蔡雅蓮、周美玲、陳瓊玲、薛淑文、何莉莉、魏文鳳、馮慧玲、魏文雀、楊淑惠。

	導讀人參考文字
	參考文字：
壹、《法華經》為諸經之王

1、 佛陀成佛後，以三七日坐道場說《華嚴經》，但唯有法身菩薩能接受，其他天、人無法接受，佛陀便開始思惟，要用什麼方法才能讓眾生了解他的心靈境界。

如何讓普遍的人都聽得懂、能接受，並身體力行佛法？
佛陀費心思量，於是決定先開方便法施「漸教」─漸漸地教育，隨順眾生的根機而說法。
─《靜思妙蓮華-序品》P.72
2、 影片：靜思妙蓮華-般若智慧真空妙有.wmv，2分33秒
漸教，漸漸來教育。隨順眾生的根機，什麼樣的根機，他就為他說什麼樣的法，所以談阿含。

阿含經有四部，所以《阿含經》就是按照眾生的根機，循循善誘，也是說了十二年。十二年也很久了，再來，看看眾生的根機差不多能接受了，開始八年談方等經。接下來，看眾生根機慢慢能養成，所以開始就談般若了。般若經分析，從世界人、事、物去分析它，從「有」的東西，我們人人都有執著，執著「有」的東西，所以佛陀講般若經，就將「有」的東西一直將它分析到「無」。

我們世間有多少東西，「有」是因為用種種（元素）將它組合起來，變成了「有」，能夠用。有簡單能用的東西，就是簡單的組合；有精細、精密的科技，那就很複雜了，去組合它。所以，這些零件若一一分開、分開之後就歸零了。
3、 何以《法華經》是諸經之王？
(1). 大乘經典，顯示唯一佛乘，即具無量方便。

(2). 是佛的本懷。

(3). 是中道，說「真空妙有」─回歸菩薩道，以達到佛陀境界的妙法。
(4). 教導人人都成為菩薩。

(5). 應世的靈方妙藥

(6). 教導眾生的妙法 。

(7). 每一字、每一句都含藏著無量數的道理。
           ─《靜思妙蓮華-序品》P.72-73、P.80-81
貳、《法華經》是諸佛本懷

上人手札：妙法蓮華是佛所說。諸賢古德亦深究，做論常說。─《靜思妙蓮華-序品》P.80
1、 《法華經》是諸佛的本懷
(1). 「三世諸佛，佛佛道同」。

(2). 每一尊佛來人間，最後將入涅槃時都說這部經。
2、 《法華經》是中道
我們要修習《法華經》中道的教法──既需破除迷執於「有」，也要解開執「空」而迷的陷阱，將「空」與「有」的執著變成中道。─《靜思妙蓮華-序品》P.81
3、 為進一步談《法華》鋪路
在同一個道場修行，藉著各人生活不同的習氣，學如何包容。

不好的臉色，學會感恩。

不好聽的話，學會善解。

衣食住行我們都要很知足。
不管什麼樣的環境，多麼辛苦地付出，就是為了要修行。

我們若將自己的內心準備好了，這樣我們才能進入了妙法華的世界。 ─靜思妙蓮華-般若智慧真空妙有
4、 《法華經》教導眾生妙法
讓人心靜寂清澄，超越濁世中的無明心態，使人人去除小我、開闊大我，入於人群行菩薩道。─《靜思妙蓮華-序品》P.81
叁、佛陀是大醫王、佛法為妙藥

上人手札：如今世代，稱為濁惡時世，災難偏多，堪稱天、地、氣象、人心病態衝擊，極需靈方妙藥調治；唯諸佛菩薩願力，倒駕慈航來回人間，投入人群中，方便調教。
佛為大醫王，法是妙藥，菩薩為良護慈母守護，能療治大地眾生病態。佛為此一大事因緣故出現於世：《法華經》即是應世靈方妙藥。─《靜思妙蓮華-序品》P.74-75
1、 無論機器或是人，若有異樣就會出現毛病；而氣候異常，造成水分與土地不調順，所種的作物也會有病蟲害。既然有病就要以藥治療，且需要「靈方妙藥」。─《靜思妙蓮華-序品》P.75

2、 影片：靜思妙蓮華-妙法如藥療眾病.wmv2分17秒

不管何時，我們的心性不定，起一念的歡喜心，轉一個念起懷疑的心，懷疑中轉一個念，生起怨恨情仇的心念，這個心念不斷地在轉。所以，若是怨的時候，記在心裡，那就恨、就生仇，他就開始行動、報復，兩邊對立，這就是我們人。所以人與人之間結怨成仇，小的是人對人，比較大的變成到整個社會，更大的變成了國家的問題。

像這樣的人類，從人的心理，彼此的衝突，和家庭的不和、和社會的不調、和國家的動亂，這全都是在人的部份，一旦造成，禍端就多了；這個禍端熾盛了，造成了摧毀、破壞。這全都是人心不受調伏。有什麼人能將我們調伏呢？佛菩薩。諸佛，他是大醫王。調伏人心要用藥，什麼是最好的藥呢？法，法是妙藥。
3、 法無大小、高低、深淺，我們若聽得懂一句，人生的觀念就能轉變。
4、 一句聽得懂，觀念就能轉變─靜思語

(1). 慈濟人曾推動「靜思語二十年」活動，書中短短的一句話，非常適合對治現今複雜的心靈、起伏情緒的無明煩惱，而製作「靜思語」貼紙，貼在計程車、自用轎車…讓「靜思語」隨著車身滿街跑。─《靜思妙蓮華-序品》P.73
(2). 「靜思語」的由來
靜思人文的起源，要追溯到《靜思語》的出版。當時何國慶師兄邀請高信疆先生前來精舍，與上人對談；高先生認為上人所說的每句話都是寶，若可以記錄出版，能影響很多人。其後由靜原師姊取材早期的《慈濟》月刊等刊物，整理上人開示，而由九歌出版社出版第一冊《靜思語》，上人便開始將版稅回饋給慈濟人，於歲末冬令舉辦歲末祝福，贈福慧紅包。─《證嚴上人衲履足跡2014年夏之卷》
(3). 全球慈濟人推動靜思語，不僅僅各地「好話一條街」或者「好話滿街跑」，現在甚至還有「好話滿天飛」！

(4). 菲律賓航空公司，就在飛機座椅上擺放了四國語言的靜思語，而菲律賓的報紙媒體，也每天都有固定的靜思語版面，讓好話一句的力量深入當地社會，帶動更多良善的循環。
(5). 菲律賓慈濟志工把靜思語推向空中，帶著菲律賓航空的空姐，慈濟志工走進機艙，在每個位置的椅背，放上一本有著四種語言的靜思語。
現在靜思語在超過45架菲航的班機上，飛往全世界44個據點，淨化人心，祥和社會，這讓慈濟志工雀躍無比。─慈濟全球資訊網-好話滿天 菲航飛機上有靜思語
(6). 全球各地慈濟人將靜思語帶入監獄，溫暖受刑人的心。紐西蘭慈濟人將靜思語帶入奧克蘭監獄。
1. 緣起：奧克蘭監獄的監獄指導人-佩雷拉女士走進了慈濟分會，她說先生在市政府工作，跟她提了好幾次，奧克蘭有一個佛教的慈善團體，為我們的社區醫院學校低收入戶做很多事，所以決定來一探究竟。
2. 聽了慈濟的大愛足跡後，十分感動，離開時，慈濟志工送她一本《靜思語》四國語言版。兩週後，她又回來了，說：我天天讀你們師父的書，多麼的有智慧，我想如果能把這本書給受刑人，應該可以改變他們充滿暴力的人生，讓他們出獄後回到正軌的人生。
3. 第一次進到監獄，看到《靜思語》與《聖經》擺在每一張桌上，慈濟志工心情非常的激動，因監獄裡無法照相，故無留影。
4. 每一次分享不同的靜思語，受刑人總是踴躍的發言。自此，我們也接到他們的一些來信。

5. 其中這一封班長的來信：

「當你們第一次到這裡時，老實說，我認為你們是來傳教的。但是，每當我與其他人起了衝突，心情非常低落時， 我開始思考靜思語， 它幫我平靜下來。你們在基督城所做的事令我非常感動，所以我問自己一個問題—我還要做回以前的那個我嗎? 我的答案是: 不。因為我要做一個像你們一樣的人。我要感謝你們，在我黑暗的人生中，帶來一盞明燈。」
6. 女子監獄方小姐及其家人的感恩
來自台灣的方小姐，精通多國語言，考上國際導遊執照，正式上班前的一個月先找一份臨時工，幫父母減輕負擔。但到紐西蘭第二天就被紐西蘭警方逮補，因為一同入境的僱主是販毒集團，攜帶毒品入境。
她的父母是慈濟的會員，即刻到監獄去關心。方小姐看到慈濟志工，淚流滿面抱著志工，一顆心放下了，在監獄中她看著慈濟人帶給她的靜思語、刊物。之後陸續的接到她的來信，內容都是積極向上的言語，所關心的都是其他的受刑人，希望我們也能關懷這些身陷異鄉的受刑人。
她的父母經濟情況不好，無法去看她，所以她請慈濟志工回台灣時，去看她的父母，告訴他們不要擔心，生活一切很好，只是暫時失去自由。
慈濟志工回台灣後，馬上與她的父母見面，他們非常感恩，遠在異鄉的女兒身陷困境，還好有慈濟志工的關懷。他們會儘快的出來當志工，回饋慈濟志工的愛。
5、 日常的生活要「清澄妙蓮華」，不受種種的境界來污染我們。即使外面的境界真的很污濁，我們也要感恩，因為蓮花是在污泥中才能成長。所以我們對人人用感恩心，來成就我們內心的妙蓮華。─靜思妙蓮華-般若智慧真空妙有

6、 影片：悲智印記第195集大藏經.wmv2分51秒
傳法、求法都需要精進的心。所以我們每天在禮經，就是步步向前進，我們的心除了好像一直接近靈鷲山那個境界，我們要去參與佛陀講經的法會裡，我們要去取經，所

以我們要虔誠。

所以「經」，就是字編織起來的文章、法句。這就是要這樣一字一字編起來，一句一句合起來就是法。所以字字我們都要把它當作非常寶貴，字字法髓滋養慧命，我們要每個字我們要很疼惜、很寶貴，那就是法髓，可以滋養我們的慧命。我們若不是這樣一句一字入心，我們的慧命如何能成長呢？所以慧命若要成長，我們就要字字把它當作是法髓。

髓是在人的生命中是造血的功能，我們的慧命，就是要如何讓我們的生命中產生了無量數的法的智慧。

所以我們要時時感恩、尊重，尤其要虔誠，用求法、精進的心，字字珠璣，那就是步步精進，點點滴滴法髓滋潤我們的慧命。這要大家時時多用心。
7、 上人講述《法華經》
(1). 依循太虛大師的方向，應現代的時機而講。

(2). 並非今人可做的，就簡單帶過

(3). 引用經文以解釋現代人的心境，希望大家都能體會、進入法華的境界，並且接受其他的道理。─《靜思妙蓮華-序品》P.82~83
肆、聞思修

1、 要做好那些準備，才能進一步談《法華經》？為什麼？

2、 請任選一味妙法、或一句好話，分享您受用的歡喜。


	參考資源
	


全球社區道場網頁
http://tw.tzuchi.org/community/

慈濟年譜
http://community.tzuchi.net/TChronicle.nsf/Inp_url?OpenPage

慈濟年表
http://learning.tzuchi.net/TCITPage/TCHistory/index.html

慈濟知識百科

http://3in1.tzuchiculture.org/wiki/index.php/%E9%A6%96%E9%A0%81
上人開示文獻系統─慈誠委員可透過本會，申請使用權限)

https://tcit.tzuchi.net/MTL/login/loginWithAccountAuthorization.jsp
大愛電視「回眸來時路」單元
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYfJOvcvKb2Qp3ICUPTrc-wGEuIcIk7P_ 

