果報障─阿修羅道 建議應用之上人開示
(1) 靜思晨語《法譬如水》出版第一套-DVD1-法水湧泉，滌妄歸真，導讀一：法水湧泉‧洗滌本性
(二)摘錄建議播出內容(概要)：
(05:40)因緣,因緣會合是一件不可思議的事情，二千多年前我們在哪裡都不知道，必定是在六道中啊！ 

六道呢！就是包括了人道、天道、當然呢，地獄、畜生、餓鬼這五道的地方我們都去過，但是不知道是在哪一道中。其中有一個叫做阿修羅道，阿修羅道遍佈在五道當中。天，有福的地方，也同樣有阿修羅，天的修羅！人間雖然苦樂參半，同樣有人間的修羅；地獄、餓鬼、畜生已經很苦了，同樣有三惡道中的修羅。所以修羅道就是遍佈五道當中，但同樣將之獨立為一道，就是因為這一類的眾生，有很多的苦樂都是因為這一類的眾生所造就。譬如說，天有修羅道，也因為這樣，雖然天人享受很多，不過他還是有煩惱，煩惱無明就是修羅。 

因為我們的無明容易起瞋、癡，如果貪不到他就會發瞋、發怒，這就是因為無明而起，因為一發脾氣，就什麼都不知道了，天地昏暗、無天無地，這就做修羅。 

在享樂的人有這樣的心，內心的修羅，在人群中又更多。看世間為甚麼會有這麼多的災難？人禍、天災不斷地發生，也是同樣起自人的心，那份煩惱無明。看看社會，動不動就惹事生非，這也是人間的修羅。這種心理狀態不斷瞋恨鬥爭，這都是造成的苦難。要如何才能從六道中解脫？尤其是會擾亂六道的修羅，應該是從人人的心先消除掉。天人群中都有修羅，何況人間人群中？在人群中人的個體當中，自己的內心也還是會有修羅，所以總而言之，修羅就是有天福無天德，就是有福無德，這就是福中的修羅。有的在地獄、餓鬼、畜生中，就是業中的修羅，罪業中的修羅。
第一段字卡無論在天上人間，修羅皆是有福無德的眾生，而無福無德者就墮至地獄、餓鬼、畜生道中的修羅12:06 
第二段字卡可怕的是六道之中，修羅的力量強大，每日不斷地汙染我們的本性(12:20)
