2012年《法譬如水》入經藏推動 共修資源蒐集


	項目
	內容

	偈訟文段落
	【意業三毒造(之三)】 
三毒是根萌煩惱　煩惱繫縛苦難逃   
故說煩惱是怨家　能斷眾生慧命故
亦說煩惱是盜賊　能劫眾生善法故   
亦說煩惱是瀑河　能漂眾生苦海故
亦說煩惱為枷鎖　能繫眾生生死獄 
三毒煩惱苦如斯　我今當解常悉知

	關鍵主題
	(本單元依佛陀先覺「因緣果報」的邏輯思維方式～苦、集、滅、道，談煩惱之苦的現象，形成苦的原因，尋找消除苦的方法。有關苦集滅道的字義簡釋如下～苦：指有形無形的現象，包含苦樂悲歡的各種現象，非單指苦相。集：指各種現象發生的原因。滅：消除。道：方法)
本單元依苦集滅道的因緣果報邏輯思維來談關鍵主題
苦~煩惱繫縛苦難逃 

集~怨家斷慧命　盜賊劫善法  瀑河漂苦海  枷鎖繫生死獄
滅~當解
道~常悉知


	引言
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	西遊記 第十四回 心猿歸正　六賊無蹤(連結)

有此一說：玄奘法師獨自西行，其所收的徒弟與遭遇、誘惑、刧難象徵取經之路中種種心魔的考驗與對治。 



	
[image: image2.emf]取經之路
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唐僧取經的第一個刧難

六賊剪踁


	玄奘法師的取經之路也可以是我們行走菩提大道的取經之路。他的遭遇不也是我們修行之路上的種種考驗嗎？

西遊記中的唐僧收了孫悟空後西行遇到的第一個刧難是六賊剪踁。
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	可知這六賊是何許人也？（詳ppt,如左圖）
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	孫悟空以他銳利精明的火眼金睛一照,己能透徹六根、六塵、六識的假相，已可轉煩惱為菩提，很肯定的告訴六賊：「我這出家人（比丘：勤修戒定慧，息滅貪、瞋、痴）才是主人公」，因為能轉煩惱為菩提，根塵識反成修行的增上緣，所以能平分為七分（很敬佩作者吳承恩學佛境界）。
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	這段描述實在太精彩了，日常生活中，您我是否常被這些賊們「一擁前來，照行者（您這位自我認定的修行人）劈頭亂砍，乒乒乓乓」，您招架得住嗎？

且看孫行者如何對治？
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	很簡單，小小一根針，用口一吹，就可以變成鐵棒，一個個打死所有的欲望、貪著（貪瞋痴慢疑）。孫行者斷欲去愛，乾淨利落，我們的修行路上，是否仍對去除習性、欲望、貪著（貪瞋痴慢疑）等壞念頭的決心討價還價？一任六賊搬空慧命法財？

	【法入心-入經藏】

上人開示：


	依佛陀先覺「因緣果報」的邏輯思維方式～苦、集、滅、道，談煩惱之苦的現象，形成苦的原因，尋找消除苦的方法。有關苦集滅道的字義簡釋如下～苦：指有形無形的現象，包含苦樂悲歡的各種現象，非單指苦相。集：指各種現象發生的原因。滅：消除。道：方法)
本單元依苦集滅道的因緣果報邏輯思維來談關鍵主題

苦~煩惱繫縛苦難逃 

集~怨家斷慧命　盜賊劫善法  瀑河漂苦海  枷鎖繫生死獄
滅~當解
道~常悉知
(1) 三毒是根萌煩惱　煩惱繫縛苦難逃  
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煩惱繫縛苦難逃

《靜思晨語。法譬如水》

375. 

脫規行道如法難

萬般帶不去

唯有業隨身


貪瞋痴三毒是根本無明，眾生被它產生的業苦所纏縛，逃不出六道輪迴，只因為萬般帶不去，唯有業隨身。
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瀑河漂苦海 枷鎖繫生死獄

滅~當解

道~常悉知


業從苦集而來，不得、不想滅苦的方法，就帶著業識輪迴六道， 
悲智印記第68集～
我們學佛，就是希望慧命成長，智慧生，無明才能滅。
故說煩惱是怨家  
能斷眾生慧命故
煩惱就如同怨家，人來到人間，都是因緣所牽引，人與人之間，這種愛恨情仇，愛，愛也愛得很痛苦，無論是親情、愛情或是友情，很多，這些都是迷情。

@補充資源: 靜思晨語--煩惱就如同怨家，人來到人間，都是因緣所牽引，人與人之間，這種愛恨情仇，愛，愛也愛得很痛苦，無論是親情、愛情或是友情，很多，這些都是迷情。 

父母對孩子的煩惱，最煩惱的就是孩子身心有疾病，這就是父母對子女最煩惱的事情。做子女的，心理方向如果有所偏差，父母煩惱啊！心理不調和有疾病，父母苦啊！這種親情煩惱，實在是苦不堪言！ 

健康的孩子又很乖，但是人生無常，什麼時候發生什麼事情都不知道，看世間有多少白髮人送黑髮人？多麼折磨人，多痛苦啊！ 

有的父母愛子女，愛得嘮嘮叨叨，孩子不只是無法領受父母的情，反過來因為親情而生怨。 

一位中年人發生了車禍意外，變成半身不遂，就是要靠輪椅。本來在沒有發生意外之前，生活就很不檢點，讓父母很煩惱，一場意外，雖然無法再去讓父母煩惱，但是坐在輪椅上卻變本加厲，無論父母怎樣對待他，他都不高興。不只是不高興，還常常對父母摔東西，讓父母千聲萬聲的忍受。 

有時候父親會念他幾句，但是只是念了他這幾句，他就無法接受。有一天趁著父親不注意時，用一把刀從背後捅下去，做母親的痛不欲生，做孩子的有沒有悔過呢？這就是怨家，他還是埋怨。這位母親，她愛孩子，也愛先生，兩個都是她最愛的人，竟然讓她斷腸掛肚，苦不苦啊！ 

親情，這種來到人間，到底是怎麼來結在一起的緣？ 

所以我們說：「萬般帶不去，唯有業隨身。」這些理不清的因緣無法理清楚，糾糾纏纏，這輩子無法完結，來世就要繼續下去，這種情仇恩怨很可怕。 

亦說煩惱是盜賊  
能劫眾生善法故  
這些煩惱就像是怨家，也像盜賊，進到我們的心地，搬運走我們心中的寶，就是智慧。
我們有充分的功德財，但是我們如果沒有智慧，這些功德財都守不住!

這種怨賊真的很可惡，從內心慈善之法都刧去了，令我們迷茫，善念被惡念蓋住了，所以從膽邊生，很多的惡擴大我們的膽量，不該做的，不該犯犯的都犯了。
@補充資源: @參考資料：靜思晨語《法譬如水》20110630，主題：煩惱如羈鎖 從7分16秒 起，至 10分36秒 
內容：煩惱如羈鎖

  煩惱像盜賊，因為盜賊想要的東西都是最寶貴的東西，這就像自己的內心，人人都有本具的寶物，我們本具的寶物，就是慈悲喜捨，我們有非常充分的公德財，但是我們如果沒有智慧，功德財守不住。反而還被盜賊趁虛而入，把它搬出去。

在(法華經中)也有這樣的比喻，我們人人都有一顆寶珠，但是我們身懷寶珠價值連城，生活卻過得很辛苦，還要去向人乞討，過著這樣的日子。

有一天遇到了曾把寶珠放在你身上的這位長著，奇怪你怎麼還過著這麼落魄的生活呢?你的身上我放了一顆寶珠在裡面，你應該拿去貿易，你的生活就能過的很好。

探手一摸，是啊!我的身上甚麼時候有了這顆寶珠呢?這個譬喻我們是否能了解，透徹道理的聖人是佛，已經早就告訴我們了，我們和他一樣擁有豐富的智慧財，只是我們忘記了。所以我們還抱著這種愚痴、愚迷，過著凡夫的生活，讓愛恨情仇這些煩惱纏住我們的心，所以我們應該經常提防，這個煩惱好像很兇惡的賊，就是強盜。進入我們的心地搬運走我們心中的寶就是智慧

亦說煩惱是瀑河
能漂眾生苦海故
這些煩惱惡念就像瀑河一樣，瀑河是極大極猛的的浪潮，
受到這種暴風雨造成的滾滾洪水，房子漂浮在水中，隨著瀑浪一直漂流過去。有多少人在那裡浮浮沉沉，伸手要拉，距離很遠。 
煩惱一起，就像這種瀑河，漂浮著眾生入生死大苦海。

漂眾生入生死大苦海中，若非有這些煩惱，怎麼會在三惡道中？在地獄、餓鬼、畜牲中，業受盡了還要來人間，有很多由不得自己，有的六根不具，有的頑固愚昧，有兇狠的則是惡毒的心，無法掌握自己的心念如瀑河，由不得自己，實在是可怕。
@@今年八月，中度蘇拉颱風襲台，強大暴風半徑讓東部及北部地區全面警戒，這一天從新店溪上看下去，彷彿能體會[瀑河]一詞，試想，如果現在是我在其中身不由己……，驚恐、吶喊

[影響連結:2012年8月2日--蘇拉風災，橋上看新店溪]

亦說煩惱為枷鎖  
能繫眾生生死獄 
煩惱如牽絆我們的鎖一樣，人生本來就苦，不得自由，我們又多拿一個情愛等等的煩惱，這些煩惱將我們層層鎖鍊住，永遠無法離開六道，光是一個煩惱，就害我們痛苦不堪，學佛就是要去除煩惱，去除無明，人生無常，要把握時間，今日知道了就及時反省，今天警覺了，馬上去除煩惱無明，這都是在一念心，學佛要提高警覺，要時時多用心啊！
@補充資源:靜思晨語--上人開示『亦說煩惱為枷鎖 能繫眾生生死獄』播出時間秒數：從17:54分起，至21:10分迄,為此句引言。

我們若是看到受重刑的人，人尚未到，但是我們就已經聽到鐵鏈的聲音。有時候我們在醫院，也能看到病房有警察在外面站崗、監控，如此我們就知道病房內的是什麼樣的人。倘若我們進入病房去關懷，也可以看到病床邊鐵鍊纍纍。那時候心理會這麼想：「生病就已經很痛苦了，躺在這一張病床上，就已經是苦不堪言了。就樣《地藏經》中所說得鐵床地獄，生病之時，一人亦滿、多人亦滿的那種感覺。加上這個鐵鍊纍纍，都苦啊！」這就是他在人間，犯了有形的重罪，所以人間有形的判罪，就以有形的鎖鏈鎖住他。 

其實我們的煩惱和這些不也是一樣嗎？人生本來就已經苦了，就已經不得自由了，我們又多拿一個情、愛等等這些煩惱來把我們鎖鏈住，那種愛恨情愫，那種貪瞋癡慢疑，這種無形的東西，就是在我們的心中不斷、不斷地纏綿，多可憐啊！所以，這種煩惱「以為羈鎖」，就這樣把我們牽扯繫縛，讓我們在那裡不得脫離。所以「能繫眾生於生死獄」。要知道眾生之所有永遠都無法脫離六道，就是因為有煩惱的羈鎖在繫縛、纏繞住我們。

導讀人分享或邀約分享:可曾有過，自己被       .    無時無刻綁縛，沒有能掙脫的一刻，那感覺是?
@@補充資源:靜思晨語--我們還記得在２００３年６月２８日，連體嬰在花蓮慈濟醫院分割了。在２００３年７月１日是這對小姊妹她們的週歲，在一週歲之前的兩、三天，我們慈濟醫院為她們分割。分割了以後，那時候看到把她們兩個分割開來，一個人一張床，把她們放下去，那個時候感覺很好。感覺這兩個孩子已經解脫了、自由了，這是有形的身體。 

因為她們有福緣，能夠值遇在菲律賓的慈濟人，能夠有這個因緣，讓我們得以把她們帶來花蓮的慈濟醫院。再接下來的兩、三個月，我們慢慢地幫她們調養身體，養到體重夠了、營養夠了，所以我們選在２００３年６月２８日這一天，為她們動手術分割。 

但是在另外一個地方，就是新加坡，在２００３年７月初，同樣也是一對連體人，已經廿九歲了，這對姊妹在這廿九年之間，兩個頭總是連在一起。這兩個頭雖然連在一起，卻是不一樣的思想，也有不同的嗜好。其中一個喜歡比較動態的，另外一個喜歡的是比較靜態的；一個好靜、一個好動。像這樣，兩個人完全不同。她們讀書所選擇的，其中一位的興趣是當記者，另外一位的興趣是做律師，完全不同。但卻時時刻刻都黏在一起，這多麼痛苦！所以在廿九歲這一年，她們覺得應該要分開了，所以冒著生命危險，她們還是來到新加坡準備開刀。儘管醫生說成功率只有一半，她們也願意；就算成功率不到一半，她們也還是願意。但是不幸的，本來預算要七十多個小時，才能夠分割開，但是在五十多小時的時候，就已經血流不止了，所以前後都往生去了。 

這種人與人之間，思想不同，我們都會常常說：「你的頭腦到底在想什麼？」其實這都是無明觀念。你看這兩顆頭腦連在一起，特別是連腦靜脈都還相連在一起，同一條大血管，她們竟然想的都不一樣。這種思想不同，卻總是連在一起，日夜同在一起，這實在是很苦的事情。儘管盡人事，但是她們的天命卻是到此為止，所以前後往生了。 

這個消息傳出之後，在印度也有一對連體人，也是姊妹，她們出生在一個鄉村——亞美達巴得——的貧窮家庭。她們兩個從上半身一直到下半身都是連在一起的，只有從胸部以上才是分開的，但是到了腰部，就是胸部以下都是連在一起的。她們有四隻手，但是只有兩隻腳，骨盆相連著。雖然心、肺、胃各自都有，以下的都是連在一起共用，這要分割實在是很困難。但是她們自己說：「擁有這樣的身體，可以到處去展示給別人看，觀眾就會給她們錢。」 

她們覺得這樣去賺錢，除了可以養活自己以外，她們還可以養家。所以她們看開了、善解了。她們看開、善解，寧願用這樣的身體來養活自己。 

這種人生到底還有多久呢？假使有朝一日，這對姊妹無常來的時候，其中一位生命了，或是其中一位往生了，另外一半還活著的，又不知道該怎麼辦？ 

真的是苦，人生真的是苦，堪嘆人生真的是悲苦事多。這就是人心被煩惱所盤據著，糾纏在一起、束縛在一起，實在是很辛苦。這應該也是她們過去生中糾纏不清，從那種業緣而來。
人生或萬物，都是無常的東西，唯有無明煩惱牽連，生生世世連綿。唯一的機會就是在做人的時候能夠得遇佛法，在佛法中用功。佛法中的用功不是叫你去念經，不是，而是要把佛陀所說的要聽進去、要去理解，要用在日常生活待人接物當中，行在菩薩道中，這才能真正去除無明煩惱。[《靜思晨語。法譬如水》86. 六道牽連 四生不絕]

三毒煩惱苦如斯  
我今當解常知悉

不要讓本性被外界引誘出去，不要放逸，要安住無漏法，沒煩惱啊，每天就可以很逍遥自在。
只要無貪無欲就無瞋、無痴，無貪瞋痴，煩惱就不會侵入。
我們要安住於無煩惱、清淨的心地，培養我們的智慧，自然身心解脫自在

@補充資源--20120823正智得解脫0:45~03:16

我們每天要持受清淨戒，不放逸為本，安住無漏法，正智得解脫。就這麼簡單，是我們修行人的本分事，尤其做人心中要有一把戒尺，道德的分寸要守好，不要放逸放縱，

否則善良的本性就容易做怪去，故不要讓本性被外界引誘出去，不要放逸，要安住無漏法，沒煩惱啊，每天就可以很逍遥自在，只要無貪無欲就無瞋、無痴，無貪瞋痴，煩惱就不會侵入，所以我們要安住於無煩惱、清淨的心地，培養我們的智慧，自然身心解脫自在，這就是我們要求的。



經藏演繹－懺悔煩惱障

http://www.youtube.com/watch_popup?v=9fpqypzyqtw
煩惱障，業障，果報障。倘若一個心念沒守好，就容易因為起心動念，在身、口、意，造下十惡業。懺悔煩惱障，經文提醒世人，切莫讓貪欲、瞋恨、愚癡心，惹上心田，反而要常常​勤修四無量心---慈、悲、喜、捨，同時實踐六度波羅蜜，才能讓善的種子，遍灑大地 

(累劫煩惱因意起，我今一一悉懺悔) 人的本性，原本就像 平靜無波的湖水，能夠清楚映照出 天地萬物。但是，因為一念無明起，在心田種下心靈五毒---貪欲、瞋恨、愚癡、我慢與猜疑心，惹來 種種煩惱，到處和人競爭、圖謀私利，得罪了人，也結仇結怨，導致 人我失和，社會 動盪不安。 

(懺悔乖悖聖諦任蹉跎，生死海中長漂泊) 人生無常，猶如過眼雲煙，倘若 不信宇宙自然循環的真理，將世間無常，視為永恆不變，必定會沉淪在 生死苦海，受盡折磨，而 這都是人人要 懺悔之處。
(2) 亦說煩惱為枷鎖能繫眾生生死獄 
靜思晨語《法譬如水》第297集(DVD版)集，主題：十八不共法之十五~一切意業隨智慧行(解決方法)

內容：

1.摘錄建議播出內容(概要)：以最清淨意業隨智慧轉入眾生心而說法(經四諦法苦寂滅道),除眾生無明癡暗的膜。

2.建議播出時間秒數：從01:16:11分起，至01:22:00分迄

	大藏經主題
	20120908菩提心要~隨緣不變

人生八苦…
1. 楊雅淇夫妻的人生路建議播出時間秒數：從20:20分起，至24:00分迄。人生的劇本自己寫,苦沒有消失,只是心念轉～知生死、了脫生死、利用生死。

2. 上人說故事：從25:22分起，至38:22分迄『阿桶伯』

　內容：

摘錄建議播出內容(概要)：養子的腳鎖、手鍊~親子的因緣

因緣來時歡喜接受;因緣盡了感恩祝福

	【法入行─願力行】


	願力行～

願行─對準主題，引導身體力行


[image: image9.emf]萬般帶不去

唯有

業

隨身

八識

的運作：

八個兄弟共一胎（八識）

一個伶俐一個呆（第七、八識）

五個門前做買賣（眼耳鼻舌身）

一個在家把帳開（意）


從法入心已知苦集自三毒萌，三毒緣六根塵識，我們必須了解業如何隨身，才能去找出滅（滅~當解）的方法（道~常悉知）。人往生後六根敗壞，塵識不起作用，但那八識田中藏著累世的愛恨情仇的執著，便是流轉六道的因緣。八識如何運作的？用一個順口溜好記又易明了：

八個兄弟共一胎（在生死長河中，八識是分不開的）
一個伶俐（第七識，執著愛恨情仇，相當於十二因緣中的愛取），一個呆（第八識，像電腦記意體，不分善惡好壞美醜，一律收藏，牢牢記住，相當於十二因緣的有。）五個門前做買賣（眼耳鼻舌身）一個在家把帳開（意，分別現象，但不生好惡愛恨情仇的執著。）

當解：如何解

常知悉：培養時時觀照到自己的起心動念～分分秒秒掌握自己的生活微細點滴都能如法依教奉行八正道。



	
	轉一念心的見證：
悲智印記-煩惱意業生20111030

四位師姐的分享

主題:煩惱意業生

從7分26秒 起，至 9分0秒及11分50秒起，至14分50秒 
分享內容:(概要)

1. 家裡住30幾坪，但是一直想別人家有五十幾坪因此把家裡弄得很亂，聽上人開示說:屋寬不如心寬才把心放下。

2. 以前做生意貪名、貪財、貪權力四周的環境顏色是多彩的，可是多種顏色混亂下卻覺得是黑白的。直到進入慈濟以後才放下，因此以前的頭痛也不藥而癒。

3. 人的心念如果正向，事相就會變好，想壞的就變差，師姐的女兒功課不是很好，但師姐常以正向語言鼓勵她，女兒也懂得用功，三年後果真以推甄的方式進了慈濟大學。

4. 從小被送進孤兒院，因此對母親懷恨在心，直到聽到上人 說；「行善、行孝不能等」才轉念把分離三十幾年而現在生重病的媽媽接回家照顧。

(三)做就對了！─我的小撇步與分享



	【導讀人用功區】講記閱讀主題與頁數
	《慈悲三昧水懺─法譬如水講記》閱讀頁數與主題：

(1) 建議閱讀頁數：

(2) 主題\問答或引導問題



	【導讀人用功區】衲履足跡或其他書刊


	


· 上人的慈示，導讀人的法寶──
1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹
2. 用引導、分析、見證(實際的例子)、有創意的方式，將佛法拉近到現在，讓大家知道佛法就在生活中，讓大家來共修都很歡喜。

3. 傳法者要多思考，太抽象很難體會，太深奧不能普遍；可以看圖說，影像見證。要引導人人進入法境，去理解身體之苦，心理之苦，天災人禍之苦，這些苦一直在「集」。

4. 看天下事，說天下話，了解天下人心。
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六賊何許人也?













一個喚做眼看喜，

一個喚做耳聽怒，

一個喚做鼻嗅愛，

一個喚作舌嘗思，

一個喚作意見慾，

一個喚作身本憂。 
















