台南倪國俊 步出佝僂陰影
周三, 2009-11-25 潘俞臻
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[image: http://tw.tzuchi.org/images/stories/people/360.jpg]倪國俊參加慈濟台南親子成長班，跟慈濟人結下善因緣。（攝影：郭美秀）
倪國俊，一九六四年生，一生從未見過父親，靠著自己的努力，年紀輕輕就擁有兩間咖啡廳。

三十歲，他覺得自己的未來一片榮景，老天爺卻送來父親留給他的禮物──僵直性脊椎炎。從此，倪國俊將自己打入生命的幽谷，離群索居，任由生命在怨恨中逐漸消逝，兩次的自殺都未能死去，宣告著他的苦永無止境，就在這個時候，慈濟人輕敲倪國俊的家門，就在他開門的剎那，陽光照進了倪國俊的生命幽谷。

自嘆如鐘樓怪人   用餐須行動一二小時

「我覺得我就像是個鐘樓怪人！」為了吃一餐，倪國俊拖著彎曲的身子，走了一、二個小時才來到「蔣氏基金會」領取愛心便當，一路上，他覺得有千萬雙眼睛睥睨自己，讓倪國俊不堪地如此形容。

他是僵直性脊椎炎患者，發病後，害怕讓人看見自己的醜態，刻意遠離人群，一個人孤獨地生活，因為疾病的關係導致背部彎曲，頸部無法轉動，行動極度緩慢而吃力，舉手投足的每一個動作對他而言，都是痛苦的折磨，然而，更大的痛苦是倪國俊內心複雜的情緒。

美工系畢業的他，對於美感有其獨到的觀點，畢業後，到台北就業，有幸參與總統府及國軍俱樂部的室內設計案，因為能力出眾，在工作崗位上頗受好評，後來，還與人合夥經營咖啡西餐廰，一樣做得有聲有色。

小有成就，回到台南，倪國俊也將台北咖啡簡餐店的經營模式，帶回純樸的故鄉，年輕人為之風靡，很快就開了第二家，店裏除了提供美食，他更將自己的手工藝品擺在店裏，一來當作佈置，二來也可以販賣交流，成了店裏的特色。因為用心經營，加上態度誠懇，許多客人都和倪國俊成了好朋友，喊他「國俊大哥」，這樣的生活，雖然忙碌，但帶給他的是滿滿的成就。對於這分成就，倪國俊非常珍惜，因為那是靠著自己的雙手，一點一滴累積下來的，更是他能力的證明。

遺傳疾病怨恨父親  婚姻破滅人生黑暗

生長在單親家庭裏的他，自小就跟著媽媽生活，一家四口刻苦耐勞，母親堅毅的性格直接影響了他，自小就被要求要比一般小孩懂事而認真，而特殊的家庭背景也讓他更在意自尊的維護和別人的眼光。

小時候，母親給國俊的觀念就是別怕吃苦，要讓自己有能力去幫助別人，不要變成靠別人幫助的人，所以，當他有能力時，就經常捐款助人。
[image: http://tw.tzuchi.org/images/stories/people/359.jpg]志工幫忙倪國俊清掃剪指甲，讓行動極度不便的國俊居家感到清爽。（攝影：郭美秀）
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生病之後，又和妻子離婚，倪國俊對人生喪失了鬥志，把咖啡店收了起來，刻意遠離人群，也不願和朋友及家人連絡，十幾年來把一生的積蓄，花費殆盡，也將自己的人生埋入黑暗的空間。

他在一棟沒有電梯的老式公寓，租了間五樓頂加蓋的鐵皮房屋，一個人孤獨的生活著，由於病情日益嚴重，每次出門光下樓梯，就得忍受一個小時的痛苦折磨，到後來，長達二年的時間，他幾乎足不出戶，三餐白飯拌鹽巴，恨不得自己生命快快結束。

經濟拮据租頂樓加蓋  志工訪視深感不捨

有一次，倪國俊拿刀子，往手上一劃，閉上眼睛，靜靜地等待生命逝去，卻又醒了過來，他發現手腕上的傷口血止住了，凝固成一團。第二次自殺也未能如願，他的怨更深了，想著：「莫非註定了我的苦，永無止境！」

這一天，慈濟志工接獲通報來關心倪國俊，一夥人爬到頂樓早已氣喘喘吁吁，頂樓上一片空曠，冷風襲來，眼前的鐵皮屋更顯孤寂了，慈濟志工輕敲家門，開門的是一位背部佝僂，面容憔悴的年輕人，慈濟志工確定眼前的年輕人就是倪國俊，表明自己來意後，倪國俊虛弱地招呼，轉身引領志工們入內，看著他幾乎是貼著地面移動的沈重步伐，志工們內心的不捨全湧了上來：「健康的人爬這樣的樓梯上來，都這麼辛苦了，更何況是眼前這位行動不方便的病人。」

進到屋內，雜亂的環境，幾乎只剩一條一個人可以通過的走道，志工只能站著和倪國俊說話，在倪國俊黯淡的目光中，看著他一路搖晃而過的痛苦烙印。

「他還那麼年輕，不能讓他這樣受苦，要想辦法讓他再站起來。」這是慈濟志工陳喜久見到倪國俊的第一個念頭，加上，倪國俊的年齡與陳喜久師姊肝癌往生的兒子年紀相仿，所以掛念的心更真切了。

當天，陳喜久為家人準備晚餐，打開冰箱不禁想起了只吃白開水泡飯的倪國俊，他順手將一把白菜和幾顆蛋放在一起，心想：「明天拿去給他。」

入夜，陳喜久寫著個案訪視紀錄，盤算著：「倪國俊的住處應該要先打掃乾淨，不知道他願不願意接受？」「互動一陣子再跟他提看看好了，要先取得倪國俊的信任。「對！帶月刊和竹筒與他結緣。」她一項一項規劃如何打開他的心。

台南喜久師姊兒子罹癌往生  與倪國俊年齡相仿

就像媽媽般，陳喜久總是不自覺想起倪國俊：「他睡得好嗎？今天吃了沒？吃什麼？」三不五時冰箱有什麼，就帶點什麼去探望他，和他聊生活，分享慈濟月刊的內容，慈濟的理念，聊天當中，知足、感恩、惜福，以及尊重生命的觀念，點點滴滴慢慢進入了倪國俊心中。

自從接觸慈濟，他也開始看慈濟月刊以及大愛電視台的節目，尤其是證嚴上人的《人間菩提》節目，耳濡目染中，倪國俊的心不再封閉，從別人的人生故事中，學習接受自己，勇敢面對未來，化感恩的心為行動，響應「竹筒歲月」。
[image: http://tw.tzuchi.org/images/stories/people/362.jpg]具有美工設計專業的倪國俊，受邀參加慈濟親子成長班。（攝影：郭美秀）
「鏘！鏘！鏘！」慈濟台南分會感恩戶歲末祝福現場，倪國俊在慈濟志工的攙扶下，緊抿著雙唇，用微颤的雙手，將竹筒內的零錢往缸裏倒，每一個響聲都是國俊心裏的感恩，而雙眼裏閃著的淚光是感動！

2008年農曆春節前夕，十五位的志工為他整理家園，當天，倪國俊因為服止痛藥的關係，昏昏沈沈地睡著了。志工們輕手輕腳地擦擦洗洗，搬搬移移，光髒衣服丟進洗衣機洗，就洗了十幾趟才洗完，廚房頑垢則是刮掉厚厚一大層。

六、七個小時過去，國俊醒來直呼「太神奇了！」，原本只能一個人行動的空間變大了，眼前窗明几淨的景象，是連他剛搬來的時候，都不曾看過。接著慈濟志工還為他洗頭、擦背、剪指甲，久違的笑容爬上了他的臉龐，這是倪國俊從來沒有過的溫暖，他不知道這些人打那來，為什麼來，只知道自己不斷地問自己：「這是夢嗎？」

而這如親人般的守護，只是開頭，為了解決倪國俊上下樓梯的困難，慈濟志工們積極地為他尋找適合的住處。

台南志工  合力打掃協助搬家

有一天，慈濟志工約好探訪另一位訪視個案，許麗英在忠義路巷口的雜貨店等待其他志工時，老闆娘禮貌地對她打招呼，她順口問：「附近有沒有房子要出租？」而這分時時刻刻的掛念，竟讓她順利的為倪國俊找到了合適的房子，不但有電梯，走道寬敞，光線充足，租金及環境倪國俊都很滿意。
[image: http://tw.tzuchi.org/images/stories/people/361.jpg]台南志工，幫國俊找到更方便，也符合預算的房子，幫忙搬家，為他合唱祝福歌。（攝影：洪瑞臨）
房子找到了，志工們再次動員，先幫倪國俊將新家清掃乾淨、再幫他搬家，一件件家當整齊歸位。「祝福你！無量壽！祝福你！無量壽！……」慈濟志工合齊的祝福歌聲，在倪國俊的新家迴盪，預祝倪國俊有個不一樣的人生。

在兩次幫倪國俊整理家園時，志工們發現了他的珍藏──精美的手工藝創作，才知道倪國俊有美工的專長，於是邀請他到社區親子成長班教孩子們做靜思語卡片，倪國俊欣然同意，孩子也寫了好多祝福的話，送給了他。

夜深人靜，身體的痛讓倪國俊僵直地躺在床上，他側過身打開抽屜，拿出孩子們給他的祝福卡，一張一張地看著，「國俊哥哥！祝福你……」，看著看著，他覺得淚水滿溢在喉嚨，「十幾年了，原來我並不是一個人……」一股溫暖流過了他乾涸的心。

「國俊！小菩薩都好懷念你喔！你母親節可不可以再來教他們做母親節的禮物？」陳喜久師姊問。

倪國俊想起了被他收藏在鐵盒裏的塑脂花，開心地說：「好呀！我可以教他們做胸花！」

這一些塑膠花是他以前做的半成品，因為手工要很細，現在的他已經沒有辦法再做了，一直收藏著是因為捨不得，倪國俊一直把它們當成寶貝。而現在有機會可以讓它們藉著小朋友的手，變成母親節的禮物，令倪國俊雀躍不已。就這樣，倪國俊走出那座禁錮自己心靈的象牙塔，面向陽光把陰影甩在身後，笑著迎向未來的挑戰。

「喜久師姊！成大有一個身障人士的工作機會，需要會打電腦的，我們訪視個案裏有沒有合適的人？」慈濟志工張明露從姊姊王莉華那兒得知消息，向陳喜久詢問。

志工幫忙找到工作 轉身關心他人

陳喜久第一個想到的是倪國俊，安排之後，雙方覺得各方面條件都很適合，所以順利的為他找到了工作。然而，倪國俊的身體行動不便，如何上班呢？慈濟志工謝景德答應將台南分會回收的電動車修理好供他代步，不過要找零件，需要一些時間。

知道代步工具有著落，大家都很開心，而這段修理期間，陳喜久每天不辭辛苦，從台南縣仁德鄉開車來到台南接送倪國俊上下班，長達一個月沒有中斷，這分如親人般的守護，更令倪國俊發願跟著慈濟志工的腳步，善用生命的每一天。
這份工作是成大土木系圖書館的管理員，該館因為中間曾有一大段時間沒有人管理而關閉，倪國俊上班之後，費了好大的心力，將館內藏書整理歸類，學生們才得以再利用這裏的館藏，他的表現讓校方非常的滿意。

因為電動車速度緩慢，每天倪國俊都會提早出門，開著電動車緩慢行駛於上下班的途中，他用知足和感恩的心，看待眼前的世界，不自覺地哼著歌，心裏不再有畏懼。 

從自我放逐到再度站起來，今天的倪國俊不再怨天尤人，他已經可以欣然接受人生的不完美，珍惜每一次可以付出的機會，除了發揮良能，也跟著慈濟志工去關心個案，分享自己的人生故事，用同理心鼓勵別人，把慈濟志工守護自己的那分愛，再傳出去。

現實世界的鐘樓怪人倪國俊，在慈濟志工的守護下，守住一顆真心，護持心中善念，讓他有勇氣面對未來，就像幽谷中綻放的百合，在艱辛的環境裏，堅持要和這個世界分享那抺淡雅的芬芳。
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