


邀請您前來參加
今年慈濟所舉辦的

「七月吉祥月」祈福會



2012 七月吉祥月主題

正知見 將宗教之迷化為宗教之美

耕福田 將買供品的錢化為竹筒歲月

依佛法 將燒金紙的錢化為愛心收據

報親恩 將有形的祈求化為齋戒心香



師兄師姊邀約時您會收到一張「齋戒善行
卡」

正面(一一紀錄)
背面(寫下發願)



「齋戒善行卡」是要
做什麼？



參加祈福會前可以先進行齋戒茹素(108
天、108餐…)的紀錄及善行助人的好願



為什麼要「齋戒」？

為什麼要「善行」？



• 素食是救地球最有效的方法，大地
之母平平安安，住在地球上的我們
才能平安、有福！

• 為了人類需要肉食，大規模畜牧業
加劇了地球的溫室效應，造成氣候
極端。

齋戒齋戒報親恩



• 可要知道，動物不是生來給人吃
的，牠們是因為業力牽引，生在畜
生道，牠們是因緣果報受苦難，如
果人非要吃動物不可，那就是冤冤
相報！臺灣人說「吃人八兩，要還
人一斤」。

齋戒齋戒正知見



• 茹素二十多年的臺灣心臟內科權威
兼慈濟基金會醫療志業執行長林俊
龍醫生說：「飲食對疾病管理非常
重要，尤其素食更是非常關鍵的元
素。正確吃素不但可以吃出健康，
而且，素食者得心血管疾病的機率
比肉食者低了三分之二。」

齋戒齋戒護健康



•將買供品的錢化為竹筒歲
月。

將原本拜拜的花費用於救濟，就是
真正「普度」了飢餓、苦難的眾
生，度向幸福的彼岸。

耕福田 善行善行



將買供品的錢化為竹筒歲月



•將燒金紙的錢化為愛心收
據。

要如何能風調雨順，如何能安住大
地，就是要人人的一念心淨化。我
們應提昇智慧的信仰，對天地心懷
感恩，勿再燒紙錢增加大氣的污染
與地球的負擔。

依佛法 善行善行



將燒金紙的錢化為愛心收據



•還有各種「二分助人好」的
善行，等著您的創意！

水、米撲滿、玩具撲滿、禮物撲
滿，時間撲滿。甚麼是時間撲滿？
孩子很有智慧的回答：「時間的撲
滿就是，時間不會停，所以做事要
勤快一點。」

依佛法 善行善行



在參與社區七月吉祥月祈福
會的時候，請記得要帶著您
紀錄的「齋戒善行卡」前往
參加祈福會，在佛前虔誠獻

上心香祈吉祥



參加祈福
會！

祈福會中可
領得一套「平
安吉祥‧福
卡」，可以放
於家中佛前！



福卡(外卡)
正面 背面



人人自許為膚慰地球的使者，以
齋戒善行，呵護地球！





「平安吉祥‧福卡」請長期保留！



送福到家，
祝福您 心開運
通！



請一起響應
「齋戒」、「善行」的活動
過一個充滿吉祥、有意義的
「七月吉祥月」，感恩！


