《菩薩廣行無量義》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──
1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2. 從《無量義經》看到整個社會結構，士農工商都可以行菩薩道。了解《無量義經》的核心價值，體會《無量義經》是靜思法脈、慈濟宗門精髓的意義。

3. 傳法者要多思考，太抽象很難體會，太深奧不能普遍；用引導、分析、見證(實際的例子)、有創意的方式，將佛法拉近到現在，可以看圖說，或是影像見證，引導人人進入法境，讓大家知道佛法就在生活中，讓大家來共修都很歡喜。

4. 看天下事，說天下話，了解天下人心。把握住佛陀所覺悟的宇宙人生真理，融合現代的人間事相與慈濟人的故事，以合世間常理的敘事方式來講說佛經，期待使人聽得懂、行得通、做得到，而得以因法而改往修來、解脫自在。
	周次：七
	預計上網日期：2013/06/23

	項目
	內容

	經文
	一、進度頁數：P.82-86
二、經文：普令一切，發菩提萌。智慧日月，方便時節，扶疎增長大乘事業；令眾疾成阿耨多羅三藐三菩提，常住快樂，微妙真實；無量大悲，救苦眾生。 

	偈頌
	一、進度頁數：p.89-92
二、偈頌：
普令一切　發菩提心；無量大悲　救苦眾生。

	偈頌之上人手札
	無

	手語妙音入經藏(讀書會用)週次段落
	☉16字
普令一切　發菩提心  無量大悲　救苦眾生
(加複習「序曲」)

	導讀主題
	壹、布善種子，遍功德田，普令一切，發菩提萌

貳、智慧日月，方便時節，扶疏增長，大乘事業

參、常住快樂，微妙真實，無量大悲，救苦眾生

肆、法入行：歡喜做菩薩

	導讀資源製作團隊
	區域：北區第二組
姓名：沈子馨、莊凰圓、古怡青

	導讀人參考文字
	建議包含項目：從經文為軸，深入《無量義經》及《無量義經偈頌》之內容，搭配契合之《衲履足跡》，及舊法新知、事理印證的慈濟大藏經。
本次導讀內容說明：
壹、布善種子，遍功德田，普令一切，發菩提萌
（一）從「開門七件事」到「開門七善事」

（二）馬來西亞柯彩碧故事

（三）真布施：

「布施」為「六度」之首，分為財施、法施、無畏施

（四）證嚴法師說故事：老牛的悲鳴

貳、智慧日月，方便時節，扶疏增長，大乘事業

令眾生疾成阿耨多羅三藐三菩提
（一）證嚴法師說故事：觀世音度化不孝子

（二）以愛陪伴，救度人心，改惡從善

參、常住快樂，微妙真實，無量大悲，救苦眾生

歷史上的今天：斯里蘭卡因海嘯與慈濟結緣

瑪都昫與米都昫的重生

肆、法入行：歡喜做菩薩

自覺覺他，自度度人──普令一切，發菩提心
（一）如何響應「開門七善事」
（二）一日三說慈濟
…………………………………………………………
壹、布善種子，遍功德田，普令一切，發菩提萌
《慈濟月刊》501期2008.7.27-28衲履足跡 P.174--「轉念，煩惱即菩提」─「用智慧之水潤漬眾生，還要不斷播種，持續產生善的循環，乃『布善種子』。光靠一人之力無以成事，還須集眾人之力，將愛的種子遍撒大地，是謂『遍功德田』。」

（一）從「開門七件事」到「開門七善事」

您是否終日為「開門七件事」所忙所苦？
上一次的讀書會中，還記得《無量義經》講記中所說「我們今生一定要廣結善緣，而最佳的方法則是多布施。」

上週讀書會提到：「布施只是法門之一，當他一方面為眾生服務，另一方面為自己的生死探求解脫方法時，菩提芽(覺性)就會漸漸地萌發出來。」
日日開門七件事：柴、米、油、鹽、醬、醋、茶。今生貧窮困苦的人如何布施呢？
窮苦人問佛：「沒有物資，如何布施」

「開門七善事」佛陀教導不花錢布施的故事

一、色：和顏悅色

二、聲：口說好話

三、心：心存善念

四、眼：作人眼目

五、力：付出力量

六、敬：有尊敬心

七、愛：用大愛心

布施是本分事，苦樂是心靈的感受
影片： 20121222《菩提心要》開門七善事 七種不必用錢的布施(布施是本分事).wmv
人要有兩下子：把握當下、時時放下

施比受更有福，手腳健全卻不肯做事，就等於是沒有手腳的人

眼力的布施：有形的救濟他人，無形的幫助自己

「布施」為「六度」之首，分為財施、法施、無畏施三種

1.財施→外財：身外之物，如房屋、房舍

內財：身體法膚

2.法施→講自己所聞知的佛法，向他人演說，讓人明白事理

3.無畏施→用種種方法，去除別人恐懼
影片：20121222《菩提心要》開門七善事 七種不必用錢的布施(馬來西亞柯彩碧)
（二）馬來西亞柯彩碧故事

一生辛勞，卻在洗腎中心當福田志工。付出心力，歡喜布施。
（三）真布施

1.何時是布施的機會？布施要徹底從內心歡喜，內心勉強的不樂之施，求取功德的心念，內心不歡喜有煩惱，布施內心輕安自在，才是真正的布施。
補充：老牛的悲鳴(請見參考資源)請導讀人視時間斟酌

貳、智慧日月，方便時節，扶疏增長，大乘事業
《無量義經講記》P.83-- 菩薩的智慧就如日月，月亮與太陽的光芒完全沒有分別心。無論是高山或溪壑，平原抑或沙漠，美麗的、骯髒的，日月都普遍地給予照耀，絲毫沒有分別心。
菩薩救度眾生也是如此，只要眾生需要，就觀眾生的根機而施教。
「菩提」意思是覺，斷除世間煩惱，而成就涅槃的智慧。菩提種子就是能覺悟而成佛的種子。

影片：【證嚴法師菩提心要】無量義經德行品第一「安住無量法門」
影片內容概述：「普令一切 發菩提萌」，我們好像是園丁，要好好地顧好這些善根，種下善的種子，來普遍功德田、福田。期望「普令一切」能夠成長菩提芽，菩提的種子，我們要用心去照顧它，要為它施肥、澆水，讓每一粒種子，都能發出菩提芽出來。

如果可以這樣，還須要再運用我們的智慧，「智慧日月 方便時節」；我們用智慧，智慧就是，智好像是日、慧好像是月，因為智是分別智，慧就是平等慧。

所以智慧好像是日月一樣的光明，用這樣的方式，來照耀一切眾生心地的黑暗。但是我們要去分別眾生的根機，有的人就是要用比較猛烈的方式來度化，有的人要用比較耐心、柔和的方式來引導，這都是要看時機。時機如果成熟了，面對什麼樣根機的人，施什麼樣的教法，這就是觀機逗教，這就是「方便時節」。運用智慧觀機逗教，運用這種方便的時機來為他接引度化。

《慈濟月刊》526期2010.8.31「如日智慧，如月慈悲」─
「布善種子，遍功德田」，勉慈濟人在普天下廣布善種，且善加耕耘畝畝功德田；「普令一切，發菩提萌」，只要因緣成熟，粒粒菩提種子都能萌芽；緊接著運用智慧，應眾生根機而教育，即「智慧日月，方便時節」。
「如同農人應時節而耕種，欲助人、度人，莫要求對方必須按照自己指示行事，要以如日的智慧、如月的慈悲，悲智雙運、循循善誘，引導人增長智慧、開闊心胸、以愛付出；如此則能『扶疏增長，大乘事業』。」
影片：觀世音菩薩度化不孝子
內容概述：
《無量義經》p.63~66--〈菩薩的隨緣度化〉

浙江省普陀山不孝子，以屠宰為業，白天做生意，夜晚花天酒地，每次喝醉回家，老母親必定會遭到他的打罵。老婆婆是虔誠佛教徒，擔心兒子犯重業，常向觀世音菩薩祈求，令兒子早日覺悟、去惡向善。
普陀山每年從過完年，香火都十分鼎盛，不孝子對朝聖的盛況十分好奇，他決定親自去看個究竟。

到了一座寺廟，有一位蓄長鬍子、很有德相的老和尚在觀世音菩薩殿前念佛，威儀莊嚴，這位不孝子，見到德相莊嚴的老和尚，不禁生起了恭敬心。問起「請問觀世音菩薩長什麼樣子？現在在什麼地方？」，老和尚說：「很不巧，菩薩出門去。聽他說要去一位沈居士家。您大概就是沈居士吧！菩薩已先到您家去了，回到家後，當您看到一個披著外衣、鞋子倒穿的人，那個人就是觀世音菩薩。」不孝子聽完不敢有絲毫遲疑，立刻搭船回去。

  不孝子回到家已經是深夜時分。他想到觀世音菩薩在家等他，不敢怠慢，所以一回到家便大聲地叫門，老母親等他未歸才剛睡著，聽到叫門聲、猛一驚醒，立刻起身去開門……。

  當他急急忙忙把門打開時，兒子見到開門的人「披著外衣、倒穿著鞋子」，立刻跪下來直叩頭。喃喃叫著：「觀世音菩薩……」

 老婆婆一開始不知所措，心安定下來，猜想觀世音菩薩可能已度化她的兒子。對兒子說：「你把頭抬起來，是我，不是觀世音菩薩。應是菩薩教導你：如果想要禮敬觀世音菩薩，首先要敬重堂上的母親；若是對堂上父母不敬，只想跑到那麼遠的地方去找菩薩，那是顛倒，求不可得。」

  不孝子聽完母親的話，剎那間如夢初醒、覺悟了，他體會到觀世音菩薩的靈驗，知道是菩薩在為他說法。原來母親就如菩薩，時時刻刻慈悲地照護著自己；而觀世音菩薩則慈悲地看護一切眾生。從此他徹徹底底地改過，為了不造殺業，他也換了職業，成為一個正信的佛教徒，並且娶妻生子，好好地孝養母親至百歲終老。

  這就是菩薩的智慧，觀世音菩薩為了度化眾生，他並沒有直接向不孝子說法，而是以方便法來化導他。佛法難聞，今天我們已得人身，得聞佛法，又能在菩薩道上專心修行，真是值得慶幸，所以，大家要好好地把握時間精進。

《無量義經》p.67--為了學佛度眾生，我們必須要多聽、多研究，聽了之後還要身體力行，自己的威儀也要加以調整，我們所學習的威儀規矩，並非只限於這七天內使用，希望大家學好之後，時時刻刻都要依照規矩去實行。

《無量義經講記》P.83--「方便時節」，一個人在極為苦惱時無法接納佛法，在極為快樂時也無法接納佛法。
「方便」乃教導眾生的方便法，眾生的根機參差不齊，所以菩薩施教的方法也不同，必須運用智慧，以不同的方法來教化救度眾生。

 除了運用好的方法，還需要運用適當的時機，否則無法達到預期的效果。無法培養人們發大心、做大事業的心。

（二）以愛陪伴救度人心改惡從善

二０一０年‧冬之卷　證嚴上人衲履足跡p.47 2010/10/03

  福建日報海峽新聞部劉國峰主任提問，是否該救治不願改過而罹患重病的犯案者，又如何感化他？上人分享，曾有一名死刑犯病重，送來慈院治療時，尚有警員監管，並身繫手 銬、腳鐐，醫護仍以同樣的尊重與愛對待。

  當醫師第一眼看到這名死刑犯，立刻叫出他的名字，讓他嚇了一跳，驚訝醫師怎麼會認識 他？醫師說，犯人在十年前被人殺傷送醫救治時，身上還插著刀子，而成為自己第一個病患，因此對他印象相當深刻，也很感恩他給自己信心。死刑犯聽了醫師一番話而感動落 淚，想起了十年前的舊事，亦懊悔自己因欲報殺傷之仇而犯案殺人。

  在住院診療期間，志工們亦不斷與犯人互動，輔導他解開充滿仇恨的心結；出院時，犯人 主動表達，希望盡身體最後的功能，捐出器官救助需要的人。上人說：「雖然他此時悔過 已太遲，沒有機會做好事回饋社會，但也願意奉獻出軀體，可見即使是十惡不赦之人，本性還是善良的。」

  慈濟人常到監獄裡輔導受刑者，當中有吸毒的累犯，也受到慈濟人的影響，現在已成為慈濟志工，經常現身說法，與受刑人分享自己的經驗。例如「逆子」與「破浪而出」兩齣戲 劇皆是以曾因吸毒入獄，如今轉變成為慈濟人的真實故事拍攝而成。上人認為，「只要給他們機會，就有可能改變。」
  有感於現在社會進步快速，物質生活亦大幅改善，人心卻愈見失衡，傅紹萬總編輯請 教上人救心之方。上人回答，如方才所說，經由陪伴、輔導，而使一個惡人改變從善，就是救心。「一個人向善或從惡，皆在於一念心，而欲救心，就要予以陪伴。」
參、常住快樂，微妙真實，無量大悲，救苦眾生
一、無量大悲，救苦眾生
無量的大悲，光我們一人的力量絕對不夠，必定要讓他一念的慈悲，擴展為無量無數的悲心。人人的悲心這樣合起來就能有無量的力量，力量產生就很大了，這樣要來救苦眾生才能很普遍。

影片：悲智印記大藏經104集，片長4：19
影片內容概述：要如何用靜思勤行道，走入人間之路，日日以愛為種子，以智慧來耕耘，雖然人人心中有愛、有慈悲，但是要啟用智慧。慈悲的路要用智慧來走這條道路，才不會差之毫釐，失之千里。智為行道之本，什麼樣的環境現前，只要我們有智慧做我們的眼睛，我們就不會踏入陷阱，所以我們一定要智慧明目，所以起於行足，我們有愛有智慧，就能發心，光是發心不夠，不如行動，所以「無量大悲，救苦眾生」，其實這些法，都是在我們日常生活中、在精進中、在不知覺中，無不都是在受持這樣的法，自度度人，這樣叫做法度，若能如此，就會「普令一切發菩提心」，我們能帶動人人來發菩提心，就發揮了這分「無量大悲，救苦眾生」，「一生無量，無量從一生」，我們就要有無量的大悲，光我們一人的力量絕對不夠，必定要讓他一念的慈悲，擴展為無量無數的悲心。人人的悲心這樣合起來就能有無量的力量，力量產生就很大了，這樣要來救苦眾生才能很普遍。

歷史上的今天：斯里蘭卡因海嘯與慈濟結緣(延續上次讀書會)
2004年南亞海嘯，慈濟志工前往賑災,並設立醫療站義診

2005年成立斯里蘭卡辦事處，建立慈濟海外新據點，成為慈濟在海外第39個據點，持續推動興建大愛村,及當地慈善及醫療關懷

2008年一月五日，漢班托塔國立慈濟中學落成啟用，舉辦義診，硬體設施移交當地政府後,慈濟大愛進南亞援助計劃圓滿結束。
《證嚴上人衲履足跡》2005年‧春之卷─(請見參考資源)─慈濟人醫不但為他們醫病，更為他們療心靈的創痛。或在義診前帶動手語團康，讓大家開心歡喜；看診時，以肢體語言如擁抱、牽手等，表達關懷後才開始為他們看病，更到病人家中進行居家關懷，醫療與慈善結合。
此次義診，開啟兩位少女的新生……
影片：瑪都昫與米都昫的重生.wmv

影片內容概述：

2004年底，南亞海嘯重創斯里蘭卡，在2009年的元月，中學要啟用的時候，我們醫療團對同時也做義診。在這一次有潘永謙院長，也有張院長，他們在義診當中，接到了一個個案─九歲米都昫。
因為這個孩子脊椎側彎，已經到達了手腳都會痛了，她的家庭就是窮，無法為女兒付出醫藥費，所以她就來求援。 另外有人提報了十五歲的瑪都昫，同樣是貧窮，而且已經彎的很厲害了，好像一個S型的，呼吸也有困難。她從小都一直跟別人不一樣，所以很有自卑感，也都拒絕到學校去。 
慈濟接下這兩個個案，在七月，十五歲的瑪都昫先開刀，開刀過程非常的順利，九十度他們幫她矯正到了，差不多三十多度，讓她直起來。 當然慢慢再復健，不過，最重要是打開她的心門，已經沒有自卑感了，身心調適。在第一次，她開刀很成功。出了加護病房，媽媽趕快打個電話回斯里蘭卡，全村的人都趕快為她祝福。
接下來就是九歲的米都昫，她們兩個，前後在差不多將近二十天的時間開刀。 一直到八月三十日，二個人都可以回家了，出院了以後，她們回到馬六甲調一段時間，到八月三十日，二個都可以很亮麗的身材回家了。 
雖然是受苦難的人生，但是一粒粒愛的種子，在每一個人的心中，都已經萌芽。同時彼此之間互相感恩，彼此之間互相祝福。 看著這樣的故事，就要感恩全球的慈濟人，願意這樣的用愛付出。哪裡有什麼災難，慈濟到了哪一地方，無不都是這個足跡，而且那個地方，就已經可以得到了愛的種子，也就地造福。 

瑪都昫與米都昫的重生 《無量義經偈頌》P.89-92

這分關懷的力量，從臺灣傳遞到斯里蘭卡，再從斯里蘭卡傳遞到馬六甲，有些人醫會的醫師甚至還從吉隆坡趕往馬六甲會合，共同成就這分關懷。
各地慈濟人合心協力將受助者視如己子般地盡心照顧，這不就是「普令眾生，發菩提心」？不就是結合「無量大悲」的力量，來「救苦眾生」？

《證嚴上人衲履足跡》2007年‧冬之卷(請見參考資源)─慈濟人不只在生活、醫療上幫助當地貧病者，更讓長期濟助的感恩戶都有一支竹筒，日日發善念
二、常住快樂，微妙真實

· 《無量義經偈頌》P.90--「若是方向正確，就會感到很安心。若是不能確定方向，便會猶疑不安，不斷地問路，導致心亂而難以前進，清楚明暸正確的道路。」才能安心地向前行，得到真實妙樂。
· 在日常生活中，若時時殷勤精進、內修外行，則不知覺中都在受持微妙真實的法，以此自度度人，能「普令一切，發菩提心」，帶動人人發揮「無量大悲，救苦眾生」的精神。
· 雖然人人皆能啟發一念悲心，但是只有一人的力量絕對不夠，必須結合無量數人的悲心，才能產生無量的力量，因此不能局限於小範圍，境界要很開闊，才能普遍地「救苦眾生」。
肆、法入行：歡喜做菩薩

自覺覺他，自度度人──普令一切，發菩提心

請試試「開門七善事」，用不用花錢的布施，自覺覺他，自度度人。
例如：「一日三說慈濟」，早期的委員，都是一見人就說慈濟，其勸募本之多，須用皮箱裝帶。上人期盼人人一天要對三個人說慈濟，不必在意他們是否成為會員，總是盡自己一分使命

曾經有個慈中女孩，回精舍當志工時，在早會聽上人說起，女孩真的天天至少對三個同學說慈濟募心。

補充資源：二００七年‧冬之卷　證嚴上人衲履足跡 二００七年十月十日

 上人說，欲傳承法脈，就要多向人說慈濟，也要以身作則，教導規矩。

 有的老人家雖不識字，卻能向人說慈濟，用畫圖的方式記人名，就能向人勸募，很讓人敬佩，也能以口述的方式傳承；有的老人家既不會寫字，又不善於表達，但是會員很多，他們總是「做就對了，看到人就說慈濟」。上人指出，這兩句話很簡單，要做到卻不簡單；若有辦法看到人就說慈濟，就一定募得到會員。

 上人述說，以前「靜」字輩的資深師姊們，出門時皮包裡都放著《慈濟》月刊，「老三師姊」胡玉珠，就曾經在親戚的告別式之後，見送行者眾多，出殯行伍浩蕩，尚需租遊覽車載往火化場，就在遊覽車上發贈月刊傳閱、介紹慈濟，再利用機會換搭其他遊覽車介紹慈濟。這就是看到人就說慈濟，連送終的行列也不放過，所以她的會員很多。

 「希望大家真的要多說慈濟，慈濟有許多感人的好人好事，無論對方知或不知，總是要多多分享，法若用得恰當，就能發揮很大的良能。所以，真正要傳承的法寶，就是要讓所有的慈濟人具足慈濟精神，法要多說，規矩也要學，培訓時就是從端碗、持筷等行住坐臥的規矩開始學起，將不好的習氣趕快改過。」

 上人且道，要別人改過，不要用很嚴厲的聲色對待，要柔和地規勸，面對屢犯不改者，要當成自我修行的道場，輕聲細語地勸誘、教導。「《法華經》裡有一位常不輕菩薩，他不輕視每一個人，因為人人將來都會成佛，所以即使別人打他、罵他，他還是感恩、尊重對方。何況每一位志工都是對慈濟認同而有心參與見習、培訓，更不可輕視。學會柔和，是在協力門非常重要的一環。」

 「此時此世多災多難，要趕緊戒慎虔誠，多多招生人間菩薩，讓善惡拔河時的善的一方人多力大。請大家為了後代子孫，為了家庭、社會、地球，要多精進。」

補充資源：二００五年‧春之卷　證嚴上人衲履足跡 2005/01/31『一日三說慈濟』

 上人復述有位大愛媽媽分享其女兒因為靜思語故事而改變原本惡劣的人際關係，甚至決意來慈中就讀，變得乖巧且有愛心。「高中期間，這女孩回精舍當志工時，在早會聽我說起，早期的委員，都是一見人就說慈濟，其勸募本之多，須用皮箱裝帶，故期盼人人一天要對三個人說慈濟，不必在意他們是否成為會員，總是盡自己一分的使命。此後，女孩真的天天至少對三個同學說慈濟募心。」

 「有道是『吾日三省吾身』，慈濟人可以『一日三說慈濟』。」上人甚為讚賞女孩的精神，並言今年剛讀大一的女孩，已發願成為委員，拿見習勸募本招募會員。「她這麼做並沒有影響功課，反而在高三參加大學推甄時，拿下雙榜首之優良成績。可見學業、志業並不衝突，所以各位老師們，教學與志業並行亦不相衝突。」
 以法潤澤有限的生命，讓慧命成長，我們也希望參加讀書會、投入志工的人愈來愈多！

 一手牽一手，送給她好禮物！參加讀書會、入經藏、誠齋戒



	參考資源
	補充：證嚴法師說故事-水中壺：老牛的悲鳴
有一對兄弟從小在富裕的環境中長大，哥哥是個有智慧、善良、厚道的人，雖然從小受父母疼愛，卻沒有一點驕傲和貪念。父母過世後，他體悟到人生的無常和短暫，常到寺廟追求佛法，親近善知識，過著感恩、滿足、無所求的生活。

弟弟就不同了，他很認真地賺錢，謹守父母留下來的產業，他對哥哥過著閒雲野鶴般的生活很不諒解，心想：父母留下這麼多財產，為什麼哥哥不一起努力，將財產再增加呢？

有一天，他看到哥哥又是一身簡單的裝束準備出門，就以輕視的眼光及不敬的語氣對哥哥說：「你吃飽沒事，只會去寺廟，為什麼不把父母留給我們的財產好好守住？你這麼不負責任，對得起我們的父母嗎？如果他們還健在，不知會多心痛！」

哥哥聽到弟弟的冷言冷語，還是很自在地說：「人各有志，難道努力賺錢，才叫孝順父母？我認為真正的孝順，是要以父母給我們的身體，去做利益他人的事。我時常去寺廟向師父請教佛法，就是發願生生世世用健康的身體和智慧來為人群付出，這種功德是父母給我的，也才能真正回報父母恩。」

弟弟聽了很不高興，覺得哥哥不可理喻，就不再理他。哥哥還是逍遙自在地出門了。

過了二十年，哥哥看透人世間的道理，出家了。弟弟則仍在塵世間勞碌地做生意，擁有比父母在世時更多的財產。然而人生無常，過了幾年，弟弟生病往生了，哥哥則是一位精神敏睿、智慧飽滿的法師。

有一天，法師出門遊化，看到一群商隊，趕著載滿貨物的牛車要到市集販售。其中有一頭老牛，雖然身軀肥壯，皮毛也還不錯，偏偏無力拖動車子。牠的主人很心急，不斷地抽打牠。

這頭牛被打得蹲了下去，牠的主人看到其他牛車已經遙遙領先，擔心自己搶不到生意，就把氣都出在這頭牛身上，更加用力地鞭打牠。

法師遠遠看到這個畫面，心中不忍，就快步向前想阻止。走近之後這頭牛竟淚漣漣地發出悲鳴聲，並抬起頭來，好像要對法師說話。

法師入定看出這是弟弟投胎轉世，於是對牠開示：「過去你只貪著財產、利益，不知道要好好運用身體布施，今天才會落得這麼苦啊！」

這頭牛聽完，淚水不斷，趴在地上發出悲鳴聲。法師對牛主人說：「這頭牛的過去生和我有很深的血緣，他在世時在名利紅塵中競爭，只知守住財產，不修行布施，如今淪為牛身。你能不能把牠讓給我，讓我盡一分心，免去牠這一生的折磨？」

牛主人看到這種情景，心生警惕，體悟到人不能慳貪，並答應把這頭牛送給他。

法師將牛帶回寺廟，每天對牛說法；每次出家人齊聚論法聽經時，這頭牛也都會主動靠近，乖乖地趴著認真聽法；最後，終於在寺廟裏安養天年。

人生無常，卻有很多人以為是「常」，沈迷在欲的享受，沈迷在爭取名利、地位。當生命的無常一來，平時努力爭取的世間財產，又能帶走什麼？萬般帶不去，唯有業隨身，多布施修行，才是對自己生生世世人生的最佳保障。

斯里蘭卡
二００五年‧春之卷　證嚴上人衲履足跡
標題：為何慈濟要做國際賑災？
二００五年一月十五日至十六日
「另一個受影響最大的國家就是斯里蘭卡，斯里蘭卡本來是一個平和的佛教國家，也是因為政治的力量，利用宗教之名入侵，導致宗教對立、政治對立，亦在二十多年來一直有爭戰，使整個斯里蘭卡的財經貿易、企業、工業等等無法振興，人民普遍貧困，這回受海嘯襲擊傷亡慘重，這都是惡業累積得很旺盛了，業力現前而致。」上人嘆道，慈濟人於震後即深入災區，眼見橫屍遍野、殘垣斷壁的慘況，宛若地獄，故說發生驚世災難，要生起警世覺悟。
欲破千災，不能少一人之善
於亞齊，印尼慈濟人會同人醫會進入災區義診、發放，於今輪替未歇；於斯里蘭卡，臺灣慈濟人會同醫療志業體大醫王們，與馬來西亞、新加坡等地慈濟志工輪替，一梯次接著一梯次，在重災區漢班托塔付出不息。
印尼慈濟人以愛的勇猛心，在尚聞槍炮聲的亞齊進行救災，雖有軍隊保護，仍是令人擔慮他們的安危。上人言，在賑災成員中，尚有人文志業體的記者同仁與三合一志工們，將災情與慈濟人在當地的救援運作訊息回傳，點滴資訊得來不易，請大家都要多多關注與珍惜。
「請多向會員或民眾宣導收看大愛臺，讓大家知道，他們的付出點滴不漏都重點直接地用在災民身上。且到災區付出的慈濟人，都是自費前往，所以大家要用很虔誠、很珍惜的心態來看待這回在兩地的救助行動。」上人表示，災難過後，逝者已矣，但生還者或傷或病，還要面臨家破人亡的殘酷現況，心靈受創很深。
「只因一波大海嘯，造成千萬種心靈的災難，而慈濟人不但為他們醫病，更為他們療心靈的創痛。如花蓮慈院林欣榮院長，在義診開始前，他先帶動手語團康，讓大家開心歡喜；而看診時，是先以肢體語言如擁抱、牽手等，詢問家庭的情形，表達關懷後才開始為他們看病，更到病人家中進行居家關懷，醫療與慈善結合，這就是人間菩薩心，把天下人當作是自己的親人這般地疼惜，這就是佛陀教育的實踐。」
補充：二００七年‧冬之卷　證嚴上人衲履足跡
思及災後將近三年，六百四十九戶大愛屋皆已竣工，目前學校、衛生所、職訓中心的工程仍在進行中，期能在海嘯災變三周年之前建設完成，上人對於慈濟人不只在生活、醫療上幫助當地貧病者，且能讓長期濟助的感恩戶都有一支竹筒，日日發善念，感到十分欣慰。四月乃當地「辛哈拉族」的新年，志工們除了送上新年物資，也贈予每戶竹筒，讓他們有機會植福田。志工告訴感恩戶：「給予食物總有吃完的時候，但這個特別的竹筒，可以豐富心靈，也可以做善事。」
辛哈拉族感恩戶的住屋大多是泥土磚頭搭成的茅草矮房，且家徒四壁，在聽聞志工說明竹筒歲月的意義後，都很高興終於有付出的機會。一位患腦性麻痺、手腳不靈活的男孩，也用腳趾頭夾著銅板投入竹筒。畫面中，男孩綻放笑顏，令人感受到他的快樂。
本身患有氣喘病的珊蒂拉達，由於丈夫染肺結核而受人排斥，找不到工作，一家四口僅賴其做土磚的微薄收入養家，無力給孩子交通費上學。孩子的老師得知後，遂代為向慈濟求援，因而成為慈濟感恩戶。孩子順利復學，媽媽也有了生活動力。
曾經沒東西吃、無法上學的孩子們，也以響應竹筒歲月表達感恩，短短三個月，竹筒已存滿了愛心銅板。爸爸將竹筒打開，全家人一起數，發現竟有四百五十六點五盧比，折合臺幣約一百元，卻是當地窮苦人三天的生活費。十五歲的女兒瑪莎開心道：「從不知道像我家這麼窮也能幫助人；原來貧窮人也可以幫助人！」
「他們能夠積少成多，成為幫助別人的人，全家都開心不已。」上人肯定斯里蘭卡志工，
不只濟助貧苦人的生活，更重要的是救了貧苦人的心。
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