《菩薩廣行無量義》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2. 從《無量義經》看到整個社會結構，士農工商都可以行菩薩道。了解《無量義經》的核心價值，體會《無量義經》是靜思法脈、慈濟宗門精髓的意義。

3. 傳法者要多思考，太抽象很難體會，太深奧不能普遍；用引導、分析、見證(實際的例子)、有創意的方式，將佛法拉近到現在，可以看圖說，或是影像見證，引導人人進入法境，讓大家知道佛法就在生活中，讓大家來共修都很歡喜。

4. 看天下事，說天下話，了解天下人心。把握住佛陀所覺悟的宇宙人生真理，融合現代的人間事相與慈濟人的故事，以合世間常理的敘事方式來講說佛經，期待使人聽得懂、行得通、做得到，而得以因法而改往修來、解脫自在。
	周次：35
	預計上網日期：20140105

	項目
	內容

	《無量義經》經文
	進度頁數：p.267~268
經文：「善男子！是故我說微妙甚深無上大乘『無量義經』，文理真正，尊無過上；三世諸佛所共守護；無有眾魔外道得入；不為一切邪見生死之所敗壞。菩薩摩訶薩若欲疾得無上菩提，應當修學如是甚深無上大乘『無量義經』。

	《無量義經》偈頌
	

	《無量義經》偈頌~上人手札
	

	手語妙音入經藏(讀書會用)週次段落
	複習二段
☉28字
令諸眾生受快樂

三世諸佛所共護

無有眾魔能得入

一切邪見難壞敗
☉32字
代謝不住  念念生滅

文辭是一  眾生解異

法性無差  眾生四相

文理真正  尊無過上

	導讀主題
	

	導讀資源製作團隊
	區域：台北市松山區

姓名：楊淑惠、薛淑文、許玉佩、周美玲、羅素真

	導讀人參考文字
	建議包含項目：從經文為軸，深入《無量義經》及《無量義經偈頌》之內容，搭配契合之《衲履足跡》，及舊法新知、事理印證的慈濟大藏經。

本次導讀內容說明：
導讀重點:
壹、是故我說微妙甚深無上大乘『無量義經』，文理真正，尊無過上；
菩薩摩訶薩若欲疾得無上菩提，應當修學如是甚深無上大乘『無量義經』。
貳、從「獅子蟲自食獅子肉」談以何護法？
參、從「五堅固」，談如何回歸佛陀的正法時代？
肆、歡喜做菩薩
參考文字：
1、 是故我說微妙甚深無上大乘『無量義經』，文理真正，尊無過上；

菩薩摩訶薩若欲疾得無上菩提，應當修學如是甚深無上大乘『無量義經』。

一、、慈濟精神以《妙法蓮華經》為圭臬，而法華經之前有《無量義經》。佛陀宣演法華經之前，先演說無量義經，之後再接著演說法華經；可見，無量義經是法華經的精髓，法華經是無量義經的延伸。《慈濟月刊 348 期》

二、《無量義經》是《法華經》的開經，即是表達出中道—空中妙有、妙有真空，為文理真正的真實法。《無量義經偈頌》p327

三、《無量義經》是三世一切諸佛的本懷，因此是三世諸佛所共同守護的經典。《無量義經講記》p268
四、每次談到《無量義經》，我就滿心歡喜！尤其經中有一段是：「靜寂清澄，志玄虛漠，守之不動，億百千劫。」這十六個字，每天都在我腦海中浮現！慈濟三十年的路，就是依照這十六個字走過來。《慈濟月刊 348 期》

五、這部《無量義經》不但義理深奧，而且非常微妙，普被三根──不論是上根上智、中根中智、下根下智的人，都能在日常生活中，身體力行經中的道理，發揮經中所言十種普度眾生的不可思議功德力量。《慈濟月刊 348 期》

六、真正的佛法，能應用在日常生活中，不只是自己受用，還能普及人群，這才是真正的「微妙」。這就是妙法。《慈濟月刊 348 期》
七、文理尊正，尊無過上：經文所述的道理純正無虛、至尊無上，所以眾魔外道無法侵入、曲解此經，不被一切邪見及世間生死因緣所敗壞。
影片連結：悲智印記20131020無量義經說法品第二4’20”
八、文理尊正，尊無過上—
1、文理：是人倫準則，是人品典範道德，是賢者風範，是青史流芳
2、真正：是諸法精髓 也是慧命法源。
3、佛陀教法的源頭，不離「文理真正」。自古以來，諸賢聖人皆是道德具足，我們學佛要學得賢者風範，賢者即是菩薩，若能學得菩薩的風範，就能朝「文理真正」的方向走，入諸法精髓 、慧命的法源。《無量義經偈頌》p316~317
4、菩薩風範—林連煌師兄
◎林連煌師兄，淡水地區第一顆人文真善美種子，2006年10月28日病逝於花蓮慈院，享年51歲。《2006.10.30花蓮慈院院區日誌》
◎為人間付出美善的林師兄，罹患癌症多年，六年前醫師宣布他只剩三個月的生命，但是他做志工的熱情不減，他那句「做呼死，卡贏死不做」的至理名言，不只讓他多活了六年的精采有福人生，並且激勵無數人向上向善，成為慈濟的經典人物。《2006.10.30花蓮慈院院區日誌》
影片連結：20130707見證台灣生命力—林連煌4’27”
八、只要了解《無量義經》的法門，我們就能達到空寂的境界，離差別相而無掛礙，心能安然自在，了解生死的來源與去處，心就不會惶恐。《無量義經講記》p268
九、佛菩薩所做所為皆是為了眾生，不會以自我為中心，放下自我，內心則能安然自在。《無量義經講記》p268
十、如果想要儘速通往無上的大正道，應當修學如是甚深無上《大乘無量義經》《無量義經講記》p268

貳、從「獅子蟲自食獅子肉」談以何護法？
一、影片連結：20100823靜思晨語—受法應用為妙供3’48”
二、佛陀要入滅時，心中仍掛念著芸芸眾生是否都能體會佛法？更擔心有些人會因不了解佛法，身行偏差，而對佛法造成破壞，令一般人對佛教產生偏見。《無量義經偈頌》p327

三、佛陀的正法連外道邪魔都無法侵入、破壞，卻偏偏被自稱佛教徒的人破壞，就如俗云：「獅子蟲自食獅子肉。」就像其他獸類都無法傷害獅子，獅子卻被自身寄生的小蟲啃食已肉，以此譬喻佛教徒破壞自已的佛法。《無量義經偈頌》p327
四、人身難得，佛法難聞，我們既已發心成為佛教徒，得聞佛法就要走入正道，必須時時正法用在生活中。《無量義經偈頌》p328

五、從〈說法品〉中就能體會，原來佛法如此生活化，菩薩是如此人間化；菩薩本來就在人間，佛法的存在就為了教育人群。《無量義經偈頌》p328

參、從「五堅固」，談如何回歸佛陀的正法時代？
以下資料節錄自《20130226人間菩提》
一、影片連結：20130226人間菩提—恆持正法大招生3’15”
二、佛陀在世到現在，佛法的流傳經歷了五個五百年的興衰期，每五百年被歸納為一個「堅固期」（解脫、修戒定、多聞、塔寺、鬥諍），佛法也由「正法」、「像法」轉變到現在的「末法」時期。
三、五堅固：解脫堅固、修戒定堅固、多聞堅固、塔寺堅固、鬥諍堅固。
1、解脫堅固：佛世時的第一個五百年，正法住世，多數人如法修行，而得解脫的人很多，稱為「解脫堅固」。
2、戒定堅固：接著第二個五百年是「戒定堅固」，大家依舊修行戒定慧，但是修行的懇切、信心漸漸鬆動，得解脫的人也少了。
3、多聞堅固：第三個五百年是「多聞堅固」。知道佛法能增長智慧，聽法只為了增加常識或學問，但是修行的心日益鬆懈，信心已經淡薄。聽法卻沒有用心在力行，自然無法證果解脫。
4、塔寺堅固：第四個五百年是「塔寺堅固」，大家為求功德，造像、起塔、建寺的風氣很興盛，這是「像法」時期。現今留存世間的中國敦煌、阿富汗佛窟，柬埔寨的吳哥窟等，還有斯里蘭卡的佛寺等。大家只追求功德，但修行的心更薄弱了。
5、鬥諍堅固：最讓人心痛的是第五個五百年「鬥諍堅固」，佛法已進入「末法時代」，修行奉持佛法的心態，已經慢慢被人我是非、欲念無明給填滿。學佛的人仍不少，但都偏於聽法與研究；即便信了佛法，願真心修持，也被世間俗事所牽絆，無法專心。反而彼此間相互對立，委實令人遺憾。
人身難得，佛法難聞，我們既已發心成為佛教徒，得聞佛法就要走入正道，必須時時正法用在生活中。

從無量義經的〈說法品〉中就能體會，原來佛法如此生活化，菩薩是如此人間化；菩薩本來就在人間，佛法的存在就為了教育人群。《無量義經偈頌》p328

四、不增不減真理法 不生不滅佛本性

1、五個時期的畫分，不代表末法時期，佛陀的正法已完全不存在於世間，只是說明了佛教有興衰的時刻，但正法的真理是永恒存在的，並不因時間而有所改變。
2、「一切唯心造，佛陀還是這麼說，雖然眾生共業，在『有為法』的世間裡，眾生有共業，但是在人心，人人本來具有的佛性，只要我們佛性會合真理，真理來會合我們本來的佛性，就沒有法的生存或滅，因為真理永駐人心。
肆、歡喜做菩薩
1、一方有難，八方馳援，平安的人幫助有難的人。

2013年短短九~十一的三個月，菲律賓就遭逢強震、水災、風災、戰爭，在45國愛心總動員的此刻，你我可以做些什麼？
2、您也可以將您的愛心化作善行，一起作別人生命中的貴人



	參考資源

	一、緬懷追憶人品典範—林連煌
林連煌師兄，淡水地區第一顆人文真善美種子，10月28日23點55分病逝於花蓮慈院，享年51歲。今天（10/30）上午八點在慈院解剖室進行病理解剖。一早，在解剖室裡為林師兄助念的志工，都是來自淡水的法親，他們用一聲一聲的佛號，虔誠祝福林師兄快去快回。

為人間付出美善的林師兄，罹患癌症多年，六年前醫師宣布他只剩三個月的生命，但是他做志工的熱情不減，他那句「做呼死，卡贏死不做」的至理名言，不只讓他多活了六年的精采有福人生，並且激勵無數人向上向善，成為慈濟的經典人物。在他生命的最後，也沒有因為呼吸停止而中斷，29日凌晨一點完成了眼角膜捐贈，今天也進行病理捐贈，提供醫師們做為臨床治療的研究，延續他對生命的熱愛與人間的關懷。

二、五堅固
(一)

2013年4月 會務訊息─上人法語  「回歸佛陀的正法時代」

「信為道源功德母，長養一切諸善根」，我們信心要深，深信佛法絕對是正確。只要方向不偏差，即便距離佛世已經兩千五百多年了，正法仍存在我們心中。要深刻的生起敬信、虔誠的心，「道」就在眼前；我們的心就是法，法就是道。

佛陀在世到現在，已經歷了五個五百年的興衰期。佛世時的第一個五百年，正法住世，多數人如法修行，而得解脫的人很多，稱為「解脫堅固」。接著第二個五百年是「戒定堅固」，大家依舊修行戒定慧，但是修行的懇切、信心漸漸鬆動，得解脫的人也少了。

第三個五百年是「多聞堅固」。知道佛法能增長智慧，聽法只為了增加常識或學問，但是修行的心日益鬆懈，信心已經淡薄。聽法卻沒有用心在力行，自然無法證果解脫。

第四個五百年是「塔寺堅固」，大家為求功德，造像、起塔、建寺的風氣很興盛，這是「像法」時期。現今留存世間的中國敦煌、阿富汗佛窟，柬埔寨的吳哥窟等，還有斯里蘭卡的佛寺等。大家只追求功德，但修行的心更薄弱了。

最讓人心痛的是第五個五百年「鬥諍堅固」，佛法已進入「末法時代」，修行奉持佛法的心態，已經慢慢被人我是非、欲念無明給填滿。學佛的人仍不少，但都偏於聽法與研究；即便信了佛法，願真心修持，也被世間俗事所牽絆，無法專心。反而彼此間相互對立，委實令人遺憾。

其實，法是「無為法」，「無為法」就是真理，真理是永恆的。無始以來，法不增不減，永遠都存在。而五個堅固期，表示法的興盛；距離佛世已經兩千五百多年了，現在已到佛法衰微，正法不住人心。

不過，佛陀說「一切唯心造」。雖然在「有為法」的世間裡，眾生共業，可是人人本具佛性，只要真理會合我們本具的心性，真理永住人心，法就無生滅。倘若人人的心都在真理的軌道上，心正、行正，人人身、口、意三業清淨，虔誠不越軌，這一念心的虔誠就能上達諸佛菩薩聽。可是偏偏現在的人造業多，「有為法」中彼此對立，互相諍鬥，追求享受，形成大乾坤不調順，人類苦難偏多。

有鬥諍的心態，就代表佛法的衰頹。在此濁世末法，要振興佛法，需用心於法中，真理才能永存；還要合和互協，用柔軟善順的心態、愛與慈悲的表達，以我們作為人間的典範來引導眾生，才能真正振興佛法，回歸佛陀的正法時代。

 (恭錄自2013年02月26日志工早會，2013年02月26日及03月10日靜思晨語)

(二)20130226人間菩提（參考文字）
今日（2/26）早會，上人提及晨語時曾跟大眾分享，佛陀在世到現在，佛法的流傳經歷了五個五百年的興衰期，每五百年被歸納為一個「堅固期」（解脫、修戒定、多聞、塔寺、鬥爭），佛法也由「正法」、「像法」轉變到現在的「末法」時期。 
「佛陀在世，正法住世的時候，多數的人聽法修行，大部份都可以如法修行，解脫的人可多了；第二個五百年，就是也熱衷於修行，也有戒、定、慧的行，可是慢慢地修行者中，解脫的人已經不太多，這叫做佛陀「正法」一千年，從修行而解脫，心已經慢慢地散開，要解脫的人就逐漸不多了。」 
「第三個五百年開始，聞法的人多了，但是不是有戒、定、慧的修行呢？就慢慢地減少，總是都想要聽法、增長知識，但是法是不是沒有入心呢？所以第三個堅固期，就是佛法很興盛，人人都很想聽法，可是已經沒有看到戒、定、慧的修持者；第四個五百年，就是建塔、寺廟、造佛像很興盛。」
從第二個千年開始，人們多聞佛法，四處建造佛塔、佛寺、佛窟，佛教進入了「像法」時代。「像法」時代的遺跡在現代許多地方都可以看得到。例如在中國有敦煌石窟、阿富汗有巴米揚大佛，都用整座山來雕造佛像；還有著名的柬埔寨吳哥窟；斯里蘭卡到處也都是佛教的塔、廟林立等等。 
「『正法』、『像法』四個堅固期過去，第五個五百年，就是現在的『末法』時代，佛法已經漸漸在人心中退去，被人類遺忘了，要如何修持、真心奉持佛法，已經被人我是非、意念無明漸漸佔去。所以現在學佛的人不少，但是『佛學』的人比『學佛』的人多，都是聽法，一直研究，真正是不是法有入心、身體力行，已經難找了，只是從常識來造成彼此之間的互相對立，這都是很令人遺憾的事。」
不增不減真理法 不生不滅佛本性
五個時期的畫分，不代表末法時期，佛陀的正法已完全不存在於世間，只是說明了佛教有興衰的時刻，但正法的真理是永恒存在的，並不因時間而有所改變。
「常常都說真正的法是『無為法』，真理都不增不減，真理是永恒的，沒有開頭，也不會是現在才有，從過去、現在、未來，不分時期、時間，真理永遠都存在。」 
「一切唯心造，佛陀還是這麼說，雖然眾生共業，在『有為法』的世間裡，眾生有共業，但是在人心，人人本來具有的佛性，只要我們佛性會合真理，真理來會合我們本來的佛性，就沒有法的生存或滅，因為真理永駐人心。這聽來好像很深奧，其實就是這麼簡單，真理存在人心，只要人人心在真理的軌道上，我們的心正、行正，在正法中，人人的虔誠，不越規，人人身口意三業，能夠乾乾淨淨的，那麼這一念心的聲音，就會天天上達諸佛、菩薩聽。」
二、佛學大辭典【丁福保】

佛滅後五期之五百年也。一期各說一堅固，以示法之興廢。一、解脫堅固，謂佛滅後第一之五百年間。以正法盛，得解脫者多故也。二、禪定堅固，謂等二之五百年間。以雖無得解脫者。而禪定者多故也。三、多聞堅固，謂第三之五百年。以實行漸衰，唯尚多聞故也。四、塔寺堅固，謂第四之五百年間。以此時唯塔寺之建立為盛故也。五、鬥諍堅固，謂第五之五百年間。廢三學，唯以鬥諍為事，增長邪見之時也。行之各堅固，故云堅固。大集月藏經十曰：「於我滅後五百年中，諸比丘等猶於我法解脫堅固。次五百年，我之正法禪定三昧得住堅固。次五百年，讀誦多聞得住堅固。次五百年，於我法中多造塔寺得住堅固。次五百年，於我法中鬥諍，言頌白法隱沒損減堅固。」
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