《菩薩廣行無量義》讀書會分享-導讀人參考文字

· 上人的慈示，導讀人的法寶──

1. 活潑、精準、扼要的詮釋法繹。
2. 從《無量義經》看到整個社會結構，士農工商都可以行菩薩道。了解《無量義經》的核心價值，體會《無量義經》是靜思法脈、慈濟宗門精髓的意義。

3. 傳法者要多思考，太抽象很難體會，太深奧不能普遍；用引導、分析、見證(實際的例子)、有創意的方式，將佛法拉近到現在，可以看圖說，或是影像見證，引導人人進入法境，讓大家知道佛法就在生活中，讓大家來共修都很歡喜。

4. 看天下事，說天下話，了解天下人心。把握住佛陀所覺悟的宇宙人生真理，融合現代的人間事相與慈濟人的故事，以合世間常理的敘事方式來講說佛經，期待使人聽得懂、行得通、做得到，而得以因法而改往修來、解脫自在。
	周次：十七
	預計上網日期：2013/09/01

	項目
	內容

	《無量義經》經文
	一.進度：德行品第一_16複習
二.經文: 複習-德行品

	《無量義經》偈頌
	一.進度：無量義經_德行品

二.偈頌:複習-德行品


	《無量義經》偈頌~上人手札
	忍而敬讓，是則真忍；自愛謙恭，是大寬量。


	手語妙音入經藏(讀書會用)週次段落
	☉56字

能捨一切諸難捨　財寶妻子及國城  於法內外無所吝　頭目髓腦悉施人

奉持諸佛清淨戒　乃至失命不毀傷  若人刀杖來加害  惡口罵辱終不瞋

	導讀主題
	一、〈德行品〉的精要，在於讚嘆與重述佛陀德行，為眾生示現修行的方法。

二、〈德行品〉所述佛法包含著無量數的力量，確實是難思議，但這些佛法其實都在日常生活中。

三、六度萬行─當菩薩要有六度萬行。佛弟子要用以內觀自性找到「病源」，再用「六度」對治心病；這六種方法也是從此岸度眾生到彼岸的船舶。

	導讀資源製作團隊
	區域：高雄區
姓名：高雄區法繹團隊

	導讀人參考文字
	建議包含項目：從經文為軸，深入《無量義經》及《無量義經偈頌》之內容，搭配契合之《衲履足跡》，及舊法新知、事理印證的慈濟大藏經。
本次導讀內容說明：
壹.〈德行品〉的精要，在於讚嘆與重述佛陀德行，為眾生示現修行的方法。
貳.〈德行品〉所述佛法包含著無量數的力量，確實是難思議，但這些佛法其實都在日常生活中。
參. 六度萬行
參之一.慈濟三捐(骨髓捐贈、器官捐贈、大體捐贈)
參之二. 複習-六度萬行
參之三. 圓融六度 成就佛道
肆. 【歡喜做菩薩】引導

參考文字：

1. 〈德行品〉的精要，在於讚嘆與重述佛陀德行，為眾生示現修行的方法。
1、 《無量義經偈頌─明翻譯》p.37~38--經由＜德行品＞讚揚佛陀的德行，可了解佛陀如何勤修道業，遍植功德田，並經歷種種有形、無形的坎坷過程，憑藉毅力、意志，直到開啟心智，覺悟天地宇宙的真理，成為宇宙大覺者，圓滿至高無上的清淨德行。
2、 《無量義經偈頌》p.169—從佛陀出現人間，在生命過程中發心立願求道，力行六度萬行，並將身心與大地境界合而為一，啟發智慧、煩惱盡除等歷程，都是在向我們示現修行的方法。
3、 經文複習：
· 佛陀所說法，依其敘述形式與內容分成之九種類，包含長行、應頌、諷頌……等「九部法」，即用九種的方法來開方便門。

· 長行─以散文直接記載佛陀之教說，即一般所說之經。
《無量義經》p.004~006—講述菩薩的修行方法「是諸菩薩，莫不皆是法身大士，……，安住願力，廣淨佛國；不久得成阿耨多羅三藐三菩提。」
· 諷頌─全部皆以偈頌來記載佛陀之教說。與應頌不同者，應頌是重述長行文中之義，此則以頌文頌出教義。
《無量義經》p.008~012—讚頌佛陀的德行「大哉大悟大聖主 ……歸依能懃諸難懃。」
四、在前段〈德行品〉複習的經文當中，請您一起來尋寶，找尋經文中如下的寶藏。
· 佛菩薩的發心立願。
· 佛菩薩如何勤修道業，遍植功德田？
· 佛菩薩如何憑藉毅力、意志，經歷種種坎坷？

· 佛菩薩身心與天地宇宙合而為一，啟發智慧、煩惱盡除的境界

貳.〈德行品〉所述佛法包含著無量數的力量，確實是難思議，但這些佛法其實都在日常生活中。

在悲智印記節目─德行品中，邀請了多位常住師父與慈濟志工，分享法入心，並應用生活中的體會，讓我們清楚的了解到，佛法不遙遠，也沒有距離，就在日常生活中。
影片：悲智印記114_VCR

【思‧想一想】延續上項在複習經文中尋寶
「經者，道也；道者，路也。」佛典展示佛陀所走過的路，經中的道理，無非就是為了教導我們可以走上同樣的路。
一、觀自身─「以己心、契佛心」，這些佛菩薩的修行歷程與引領，在我們的生命中是否有影響與體會？
二、思典範─在我們所見、所接觸的大環境中，能有具體的舉例？
· 我的發心立願

· 我如何勤修道業，遍植功德田？

· 我如何憑藉毅力、意志，經歷種種坎坷？

· 我可曾有過，身心與天地宇宙合而為一，啟發智慧、煩惱盡除的境界？
【舊法新知，新法盡知】─馬來西亞.慈濟清流二十載
· 發心立願

1993年的8月11日正是慈濟馬來西亞檳城聯絡處啟用的日子，二十年來，從第一顆種子葉慈靖師姊至今，菩薩林立，發揮一生無量的精神。

當年，慈靖師姊的哥哥派她到馬來西亞發展事業，出國前，回來跟 上人告假，表達她到那裡去，也會將慈濟在當地灑播。上人殷殷叮嚀「到了當地，腳踏別人的土地，頭頂別人的天，用的是當地的資源，是當地的勞力，所以應該要回饋啊！」她當成使命，將法真的用心傳過去。

慈靖師姊1989年抵馬來西亞發展事業，期間1991年曾回臺向上人分享訪視個案的關懷情形，1993年她帶領當地十八位志工返臺，而這十八位也成為推動當地人間菩薩招生的重要力量。

影片：大馬慈濟情20130720 恆持.初發心-尋根初心(1'22'')
· 毅力勇氣，克服萬難

2013年8月10日馬來西亞分會九州、四十二分支會連絡點志工，七百零四人，返靜思精舍精進與 上人圓緣。在臺上的第一批尋根團成員，只少了三位，其中一位出家了，兩位往生。分會首任負責人濟航師兄，他也是十八年前第一批會見 上人的志工之一。二十年的資深菩薩歸來，很親切，也感動菩薩道上恆持。
影片：大馬慈濟情20130720 恆持.初發心-負責忍(1'15'')
· 勤修道業，法入心行，遍植功德田

上人言：「1993年的5月，這十八位在臺中和我見面，從這十八粒種子開始，一直到現在，現在他們帶回來七百多位。這一次回來，他們發心立願開始推動百萬菩薩，我很感恩啊！」
二十年前，濟航師兄曾由上人的手中請回一尊觀世音菩薩，如今馬來西亞已有超過五百位以上的慈誠委員。一路走來，克服萬難，上人更期許「百萬菩薩，在馬來西亞『大馬聯心愛滿地』，這應該是能做得到的！」
參.六度萬行

· 《慈濟月刊》554期《證嚴上人．衲履足跡》--【靜思小語】「靜思法脈」是心靈道場，「慈濟宗門」是人間道路，要在心靈道場發「四弘誓願」，在人間道路「行六度萬行」。
· 《無量義經偈頌》p.168--《阿含經》、《本生經》等經典中也都能看到佛修行的過程，無論用多少功夫、歷劫多少時間、經歷任何環境，若都能安然自在地走過來，精進修持「布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧」六種方法，就能施展「六度萬行」。
· 〈20050320中區培訓委員慈誠開示〉--現在是人間菩薩招生，每一位進來就是要立志當菩薩；當菩薩要有六度萬行。六度就是布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧這就是六度。
· 《衲履足跡2011冬之卷》頁136~137--生死煩惱的此岸，有生、老、病、死的無奈，以及種種心靈病態之苦；涅槃寂靜的此岸，則是清淨無染的解脫、安樂境界。佛弟子要用以內觀自性找到「病源」，再用「六度」對治心病；這六種方法也是從此岸度到彼岸的船舶，自已就是駕船船師，不只能自度，還能度人。
參之一.慈濟三捐(骨髓捐贈、器官捐贈、大體捐贈)

· 補充：著名國學大師，現任北京大學哲學系的樓宇烈教授，在2012年慈濟論壇上發表〈布施是大菩薩修行的根本〉的專題演講：

「大乘佛教，怎麼來修行？修行需要六度和四攝，而六度和四攝第一個都是布施，布施是大菩薩修行的根本，而布施以大悲心為基礎，可以破除人的慳吝、破我執、我慢。布施有財布施、法布施、無畏布施，其中，法布施最根本也最主要，因為財布施只能解決人一時的生活物資，而法布施則解決一生的煩惱和痛苦。」

· 能捨一切諸難捨  財寶妻子及國城  —
1、《無量義經偈頌》p.129--布施不僅要捨有形的物質，還要於法內外無所悋
2、《無量義經偈頌》p.129~130--捨棄過去的煩惱覆藏，向內不斷地清出無明髒污

· 於法內外無所吝，頭目髓腦悉施人—三捐(骨髓捐贈、器官捐贈、大體捐贈)
在經典«無量義經»中佛陀提到:「頭目髓腦悉施人」，這是大捨的布施，也是透徹一切的大愛!
（一）、骨髓捐贈縝密
· 因緣：
1.溫文玲在一九八九年從台灣到美國俄亥俄大學攻讀商業博士學位，就在她準備畢業論文的前夕，突然發現自己罹患了白血病!溫文玲在美國接受治療，醫師的建議是:她必須進行骨髓移植才能夠痊癒!
2、當時整個亞洲只有日本有骨髓庫，整個大中華區並沒有任何屬於華人的骨髓庫! 在陳耀昌教授和幾位立委的奔走下，台灣的國會通過法案-同意非親屬間的骨髓移植。所有台灣的醫界跟推動骨髓的人士都一致認為，骨髓庫的成功的關鍵在於民眾必須要相信:捐骨髓不但可以救人一命，而且對本身身體沒有傷害!具備這樣的公信力及號召力，溫文玲的歲月在倒數著，唯一的希望都似乎集中在花蓮這一位宗教家的身上!
· 成立：

一九九二年十月 證嚴上人在彰化八卦山演講中正式呼籲慈濟人加入推動骨髓庫的成立行列，他告訴大眾:捐骨髓是救人一命而且無損己身，而 證嚴上人的理念是-他絕不會為了救一個病人，而傷害另外一個健康的人!
· 發揮救人成果：
慈濟骨髓幹細胞中心統計至2013年5月31日接受捐贈國家共28國，共3223例(國外2090例國內1133例。

（二）器官捐贈
生命價值的無限開展:是生命使用權的高度實踐。他們所遺留下來的不只器官，還有慈悲和勇氣。更啟發了人類對生命的尊重及珍惜。在佛教視為最上乘之布施

1、面對無常，一般人有兩種方式，消極逃避或是積極面對，前者伴隨的是焦慮、恐懼，挫折與沮喪；後者後者卻能在勇於承擔苦難後，喚起無畏的自信與力量，器官捐贈即是一例。因為捨身需要智慧，成全更需要勇氣。
2、上人從開始要蓋醫院，二十年前開始，就在宣導，而且佛陀的教育，頭、目、髓、腦悉施人，在佛經裡面，佛陀在兩千多年前，他就在提倡器官捐贈。
 (三)大體捐贈
1、在醫學院成立時，上人就開始呼籲了，呼籲說:「我們是不是最後一口氣不來時，是不是把這個身體捐給醫學院，給學生去當(大體)老師?」
2、佛陀教育我們要有愛心、要有大悲心；佛陀也教育我們要行菩薩道，所以佛說我們要布施~不只身外財去布施，其實頭目髓腦都可以布施給人。
3生命只有使用權，沒有所有權。所以，人人都善用自己的生命價值，到了最後的時刻，他還把他的軀體化無用為大用，給了醫生去探討生命的密碼、了解生命的奧秘，可以讓未來有病的人，得到了減少病的痛苦。
4、.林蕙敏女士是慈濟的第一位大體老師。至2012年，而這十五年來，簽署捐贈同意書的人，已經有兩萬七千位；慈濟大學創校至今，有超過三百七十位的無語良師，捐出他們的大體，讓醫學生和醫師解剖研究，因此證嚴法師尊稱他們是「醫海的領航師」!
5、影片連結：大體捐贈的故事(5分54)

6、《無量義經偈頌》‧頁143--學佛要學得解脫，善用短短數十年的生命行於菩薩道上，生命圓滿時，將軀體捐獻給醫療教育，成就出許多為人拔苦的醫護人員。
參之二. 複習「六度萬行」
一、布施

布施：指把自身所擁有或所知道的施予他人。除了財物的布施(財布施) 外，還包括佛法的傳揚 (法布施) 和信心的給予 (無畏布施)。布施能除去貪慳。

（一）《1999年03月06日‧晨語開示》--菩薩一定要行六波羅蜜。布施是修學佛法中，任你選何種法門都離不開布施。布施就是培養愛心。心中若有愛才能成就學道的種子。 
（二）《19990306‧桃園區慈濟聯誼會 上人開示》--眾生第一的病就是貪，修行的第一項要先消除貪的煩惱，用什麼消除貪的煩惱呢？就是捨、布施，布施是修行第一關的法門。
 （三）、【靜思語】最幸福的人生，不在於錢財、權勢的多寡，而在於分享後內心的輕安自在。

二、持戒
持戒：恪守戒律 (如五戒,十戒) 等。另外捨己為人的精神也算是持戒。持戒能除去惡業。持守戒律，並常自省，能對治惡業，使身心清涼。
(一) 〈20001112‧靜思生活營上人開示〉--戒不是要限制生活，而是讓人生和樂融融。
(二) 〈20020201靜思晨語〉--佛陀給我們的一條正規道路，佛教徒要守戒律，世間的人最起碼根本就是五戒。只要人人守好五戒就可行十善業，可以集福造善業，所以我們應該要好好的持戒。

(三)(視時間運用)影像連結：〈菩提心要─十戒(上)1’12”〉
三、忍辱

不把任何對自己或教義的侮辱或攻擊放在心上、坦然面對苦難，以及培養耐性。忍辱能除去瞋恚。忍耐迫害，能對治瞋恚，使心安住。
(一)人世間的事物處處皆是陷阱，人與人之間，不一定所聽的句句都如意，所看的不一定人人都順眼，所以我們一定要學會忍。〈20030629靜思晨語〉
(二) (視時間運用)影像連結：〈 20001112‧菩提心要-柔軟的力量2’25”〉
四、精進
(一)精就是無雜，進就是不退，無雜就是專心；所以，專心不退轉就叫做精進。《三十七道品講義》‧頁123
(二) (視時間運用)影像連結：慈濟人間菩薩—王林也師姊〈影像連結1’42”〉
五、禪定

(一)心不散亂，心無雜念就是定。〈20020201靜思晨語〉
(二) (視時間運用)影像連結：〈菩提心要-用心在每一個當下 1’40”〉
六、智慧
般若：增進對佛法的瞭解、增長智慧。能對治愚癡，開真實之智慧，即可把握生命之真諦。
(一)智慧是行道的根本，智是分別智，能明辨道理；而慧是平等慧，能等觀眾生。《無量義經偈頌》‧頁127

(二)影像連結：〈菩提心要-清淨的智慧 2’35”〉
參之三.圓融六度 成就佛道—
(一) 〈20080604靜思晨語〉--以布施開闊心胸，以持戒護道修行，以忍辱堅定意志，以精進步步增上，以禪定持守正念，以智慧明心見性，圓融六度，方能成就佛道。

(二) 《衲履足跡2009春之卷》p216--要走好路、走歹路，都取決於心靈，舉凡六波蜜、四無量心，都是心靈的好方向；假使無明、煩惱，就使心靈懈怠、墮落。所以修行的道場就在自已心中，要好好照顧心靈的道場，不偏差的念頭，勤行六波羅蜜、四無量心，發心立願。
(三)《無量義經偈頌》‧頁168--捨出纒縛、覆蓋在內心裡的煩惱，外在勤修六度，自然就具足萬行，回歸如來本心，願力永遠安住，淨化人心，廣淨佛國的境界。
肆.【歡喜做菩薩】引導

一.請分享六度中，最難做到的是哪一項？比較容易做到的是哪一項？
什麼是【最重要的小事】？
上人叮嚀我們的事很多…
很多大事我們做不到，很多小事，我們也沒辦法堅持…
二.歡喜做菩薩:心得法，法入心，行在菩薩道！
· 發個好願，選一件「重要的小事」，在生活中力行。

· 恆持三天，再加上一件「重要的小事」，堅持下去！

	參考資源

	補充資料:

骨髓捐贈

1. 溫文玲在一九八九年從台灣到美國俄亥俄大學攻讀商業博士學位，就在她準備畢業論文的前夕，突然發現自己罹患了白血病!溫文玲在美國接受治療，醫師的建議是:她必須進行骨髓移植才能夠痊癒!當時整個亞洲只有日本有骨髓庫，整個大中華區並沒有任何屬於華人的骨髓庫! 在陳耀昌教授和幾位立委的奔走下，台灣的國會通過法案-同意非親屬間的骨髓移植。所有台灣的醫界跟推動骨髓的人士都一致認為，骨髓庫的成功的關鍵在於民眾必須要相信:捐骨髓不但可以救人一命，而且對本身身體沒有傷害!具備這樣的公信力及號召力，溫文玲的歲月在倒數著，唯一的希望都似乎集中在花蓮這一位宗教家的身上!在台大陳耀昌教授和慈濟委員的陪同下，溫文玲到達花蓮靜思精舍會見 證嚴法師，希望 證嚴法師能帶領台灣成立華人第一個骨髓庫! 證嚴法師同情溫文玲的處境，也理解骨髓庫成立的重要性；但是，她還是沒有把握:究竟骨髓移植對捐髓者的健康究竟有沒有任何影響? 證嚴法師四處聆聽各種意見，他仔細思索經過十個月的醫學評估跟思索，一九九二年十月 證嚴上人在彰化八卦山演講中正式呼籲慈濟人加入推動骨髓庫的成立行列，她告訴大眾:捐骨髓是救人一命而且無損己身，而 證嚴上人的理念是-他絕不會為了救一個病人而傷害另外一個健康的人!
大體捐贈
一、在醫學院成立時，上人就開始呼籲了，呼籲說:「我們是不是最後一口氣不來時，是不是把這個身體捐給醫學院，給學生去當(大體)老師?」佛陀教育我們要有愛心、要有大悲心；佛陀也教育我們要行菩薩道，所以佛說我們要布施~不只身外財去布施，其實頭目隨腦都可以布施給人。我們人身體的病，一定要有醫師看診才能了解我們的病因、才能對症下藥這個病因醫師要怎麼知道?他就要借重人體去解剖、去深入、去了解我們全身的構造，病是發自於哪裡?所以我們有很多慈濟人，大家都看得很開，在生時大家把握時間，就是付出他們的使用權-不論是濟貧教富，他們都很認真在做。生命只有使用權!既來人生，有了生命，他就把生命很用心-把它分分秒秒都淋漓盡致的盡使用權；所以生命只有使用權，沒有所有權。所以，人人都善用自己的生命價值，到了最的時刻，他還把他的軀體化無用為大用，給了醫生去探討生命的密碼、了解生命的奧秘，可以為未來有病的人可以得到了減少病的痛苦。從他出生那一刻，一直到(生命)最後的，把他的軀體用得淋漓盡致，化無用為大用，可是真的也得到了「感恩、尊重與愛」!，這都是永恆的愛啊!

二、

1、林蕙敏女士是慈濟的第一位大體老師。而這十五年來，簽署捐贈同意書的人，已經有兩萬七千位；慈濟大學創校至今，有超過三百七十位的無語良師，捐出他們的大體，讓醫學生和醫師解剖研究，因此證嚴法師尊稱他們是「醫海的領航師」!

2. （ 上人）雖後身後被用了，因為自己的使用權用盡了，無法再去發揮他想要的使用權!不過，他把身軀留下來被用，被我們的醫學生做解剖來用；在這樣的情況下，有物質的身體盡其用，去體會到了生理構造。最重要的-啟發了孩子的，那一分的感恩、尊重與愛，讓我們的醫學生將來學會了醫療的教育，將來踏出了校門，走入了醫院，他一定會延續著大體老師，這一條菩薩大道!

3. 上人:這一群人他的人格非常的完美，當他們身體健康的時候，他們付出無所求，同時我看他們都會說，你們辛苦了! 慈濟的四大志業，不管是國際救災，或者是濟貧，還有接下來要蓋醫院，在接下來我們又要蓋學校，再接下來人文的推動。每一次的四大志業要啟動，少不了他們，他們只要師父說要做，輕輕的呼喚，大家都是很用力的，伸出了他們的收手來扶持我。我開始起步，他們一定是在背後大力的推動，一路走過來我少不了他們!

4. 大體老師- 丘昭蓉醫師:賺錢不是我人生的第一大志；我的人生是服務照顧別人，照顧弱勢!

5. 大體老師-洪志成師兄:不管如何，我的蠟燭是點燃著，希望還能照要一些黑暗的角落，只要一天在 我就會繼續下去!

6. 旁白:每一位捐贈大體的無語良師，或許是平凡的市井小民，或許是企業界的大老闆，他們的身分背景各自不同，卻有著相同的一個心願- 那就是培養視病如親的良醫，慈濟醫學院第一屆的大體老師李鶴振，生前忍受癌症末期的劇烈疼痛，堅持不開刀、不氣切，目的就是為了保持完整的身軀，以便捐贈大體。

7. 大體老師-李鶴振師兄:所以有一個感想，就是當有一天，他們真的能夠在我身上動刀子的時候，就是我心願圓滿的時候! 

8. 李鶴振居士生前與慈青同學分享病中堅持捐贈大體的心情 (畫面)

9. 上人:李鶴振居士，當他還活著的時候，在生命的末端那個時候，我就請我們的常住志工，跟學校的老師溝通，請我們未來的醫師，就是醫學生，來跟他將來的無語老師對話，所以那個時候的李鶴振居士，他面對著這一群醫學生說，我給你的這個身體，希望你在我的身體上，哪怕是劃錯了千刀 百刀，就不要在病人的身上劃錯一刀! 

10. 我的弟子李鶴振居士，他是慈誠隊，他是委員的先生，他到最後 我要出門歲末祝福的時候，他怕來不及，就是要我先為他授證榮董，所以他就是那樣無私的愛在付出，所以他就是人醫的人文典範，把我們人生生命的價值，他把它運用得淋漓盡致。
.影片連結《大體捐贈的故事(5分54)》
◎影片內容文文稿:

大體捐贈-無語良師 大捨之愛-慈濟推動大體捐贈十五年

上人:每一位大體老師，都是給了醫學生，去了解生命的奧秘，所以他堪稱為就是- 醫海的領航師， 引領的醫學生，航向醫療的航海中，一點都不迷失，讓學生們來傳承，這種覺有情的無私大愛去奉獻，這真的是非常難得的生命，因為他的生命奉獻，可知道未來這一群醫學生，可以做為一位大醫王，傳承他的愛心來拔除眾生苦難，多麼有價值阿!

旁白:林軒祺慈濟大學裡最年輕的大體老師，十四歲那一年，罹患極惡性卵巢瘤往生，林媽媽強忍失去愛女的悲痛，幫孩子完成生前的願望。

軒祺媽媽 王錦雀師姊

軒祺自從幼稚園、國小、國中都是品學兼優，她的心願就是長大要當醫生，萬一醫生考不上，她說她要當老師，當她知道她的人生這麼短時，她一時也沒辦法接受，但是她覺得，她的人生不要這樣白白來一趟，所以她說她要把她的身體捐出來，讓人做解剖。

我雖然是很不捨，我這個心肝，心頭上的一塊肉，我是很不捨，但是 她是我的老師，她這個無常示現讓我改變，人生不是說只是來賺錢而已，就是因為她往生，我往回頭看，我們是不是，就要多珍惜我們的人生，我們平常就要付出，所以我們就是因為她的因緣，有走出去做慈濟，所以她要往生的時候，她一直耿耿於懷說，她沒有報答我甚麼父母恩，我跟她說父母疼孩子，是付出無所求的，媽媽很歡喜和你結這樣的緣分，你不用牽掛我，今天你用你的身體來捐贈，讓媽媽感覺說妳對妳的人生，能把你的人生處理到這樣，讓我覺得這樣很榮幸，所以她在日記裡面有寫說，以後她長大，要成為我三個小孩當中，是我最驕傲的，我現在就要跟她說，希望她能聽到，她是媽媽一生中最驕傲的。

◎上人(全省委員聯誼會2000年12月17日):我們的 醫學院成立時，我就開始呼籲，呼籲說若我們是不是最後一口氣不來時，是不是把這個身體捐給醫學院，給學生去當(大體)老師。佛陀教育我們要有愛心，要有大悲心。佛陀也教育我們要行菩薩道，所以佛陀說我們要布施，不只身外財去布施，其實頭目髓腦都可以布施給人!對阿!淨土，極樂世界在哪裡? 離心以外無淨土! 一切環境也是心去創造的，一切清淨 無染的愛，也是心所創造的，所以佛法在淨土的地方，蓮花化生，就是表示沒有汙染的身體，表示無汙染的心靈，只要我們有這份清淨大愛，身心無汙染，這就是淨土。

(歌聲)

歌名: 菩薩的化身

詞:詞濟醫學院學生 塗美智、濟奕

曲: 王建勛

您啟發我尊重生命，您引導我發揮良能，您我走入神聖殿堂，共同創造愛的循環。我學習您大捨大勇，我效法您大愛精神，您我心靈緊緊相伴，生生世世直到永恆。
44六度萬行20110509 
記得過去的祖師在修禪，也有很多學者參禪。有一回，一位學僧在那裡打坐，祖師從他的面前走過，問他「你在做什麼？」「我在打坐。」「打坐要做什麼？」「想要成佛。」過了幾天後，這位學僧看到這位祖師在那個地方，拿了一塊磚在那裡磨，這位學僧覺得奇怪，禪師為什麼在這裡磨磚呢？就去問他「禪師，你為什麼在這裡磨磚？」這位禪師就向他微微一笑「我需要一面鏡子。」學僧就說「你磨磚怎麼能成鏡呢？」這位禪師又是一笑，就說「我磨磚如果不能成鏡，你坐禪就能成佛嗎？」就這樣，這位學僧恍然大悟，諸位，這叫做對機。我跟你們說同樣的公案，到底諸位是否對機呢？是不是開悟了呢？這要看個人的根機。若是我，我會覺得「是啊！光是打坐就想成佛，哪有這麼簡單？」佛陀教我們「六度萬行」，要學佛必定要經過六度萬行，這些功夫我們必定要做到。「布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧」這六樣就是我們修行的工具。

六度萬行  是菩薩所修的一切行法  廣言稱之為萬行  總攝分為六度  可從生死苦惱的此案  得度到涅盤安樂的彼岸

一個修行者，一定要先開闊心胸，要先對大地眾生的生命，要和我們有同等的尊重，所以人傷我痛、人我悲。若能視為生命的共同體，自然我們要捨出給眾生，那就不困難了。所以布施，要先將自己的內心開闊，這叫做「心包太虛，量周沙界」。布施，當然我們也要守護我們的規矩，眾生多數因為欲愛，所以步步踏入陷阱。我們如果要在菩提大道上，一路平安走下去，最重要的是，不要走入欲愛的陷阱，所以我們內心，必定要時時持戒。要持戒，一定要有忍耐的功夫，能忍下欲愛的引誘，能忍下人我是非的挑撥，一定要有這種功夫。這個「戒」真的才能永遠守持。忍，更需要精進，不是停在那裡忍就好了，還是要再精進。接下來就是禪定，學佛，不只是執著在有形象的禪，其實禪無所不在。禪，古代的禪師也這麼說，擔柴運水無不是禪、吃飯喝茶無不是禪，舉手投足無不是禪。禪的意思就是要我們正念，要時時將我們的心，固定在正確的方向，那分正念是最重要的。所以我們一定要時時把我們的心照顧好，不要讓它動，不要讓它亂。我們光是這樣坐著，身體大家都坐得很直，但是心是否在菩提大直道上呢？這就是我們要時時照顧好。

時時刻刻  持守正念  一心不動  即是禪定

可還記得，在2001年5月18日那一天，黃昏時在湖口工業區，有一家化學工廠突然爆炸，新竹的委員慈誠，馬上就準備去關懷。有一位范居士，范豐田居士，他剛好站在路邊打個電話，一輛車沒有開燈，只有近燈，沒有看到路邊的范居士，那輛車開過來就撞上了他，非常嚴重。這個訊息傳回來，我很擔心，聽起來好像非常不樂觀。當然，在那個區域的慈誠、委員，都非常緊張，中間他大概昏迷了一天。到了他眼睛張開時，身上都插滿了管子，看看好像模糊地，看到我們的慈濟人，尤其是看到平時在一起，若是助念，三個人都在一起的，另外兩位慈誠隊。他看到這兩位，站在很多慈濟人中間，那時候他自己心裡，以為這些人是來為我助念。不過無法表達，因為嘴裡都插管無法說話。而大家也以為他還沒清醒，因為眼睛很腫。他就對站在他身邊的人，稍微動一下手。（旁人）感覺到了，「醒了！醒了！」他的手就做個手勢，好像「我要寫字。」「你要紙是嗎？」眼睛眨了一下。紙筆就拿到他的手邊上來，他拿起筆來畫，大家去猜，原來是「時辰未到，請勿安排助念。」如此樂觀。再來，等到他慢慢清醒過來時，他的兒子跟他說「開車撞到他的，這位潘先生很自責。」趕緊來看他時，爸爸還在昏迷中。這位潘先生一直對他的兒子說「很對不起，我實在是很對不起你們一家人，對不起你爸爸，把他撞得這麼嚴重，我很自責。」他的兒子看到這位先生，那麼自責，那麼緊張，他就跟這位潘先生說「你放心，無論我爸爸會如何，爸爸的個性我知道，他絕對不會怪你，他也不會要你賠償，這是爸爸的個性，我知道。」爸爸清醒時，兒子這樣對爸爸說，爸爸就說「這就是讓我最歡喜的，兒子沒有讓我漏氣。」

事情過了以後，這位潘先生還是常常來看他，還是一樣自責。范居士等到拔了管會說話時，他就跟他說「我和你無冤無仇，你也不會故意開車來撞我。我和你沒有仇，我也不會吃飽閒閒，站在那裡讓你撞。人生都說一個緣，就是有這樣的緣，所以你那麼恰巧撞到我，這都是一個緣。我現在眼睛有一眼沒有光線，醫師說要幫我開刀，萬一這隻眼睛救不回來，我也不會怪你，我也不會要你賠償。這是第一件要讓你知道的。」「第二件我要跟你說，你要聽，你不要責備你自己，這都是一個緣，所以你不必自責。」你看，在這之間，就是一個十分開朗的人。甚至事後他還說「我在昏迷中，意識卻還清楚，我一直提醒自己，提醒我不能死，我不能糊里糊塗就離開師父；我不能糊里糊塗就離開慈濟。我的念頭就是，不斷提醒我自己，這一念堅持。」之後，他開刀是眼睛和骨折一起開，出來住在加護病房四、五天，就轉到普通病房了。我在六月中行腳，到了新竹，我就在問委員和慈誠說「現在范居士怎麼了？」他們跟我說「范居士坐在那裡。」我真的不敢相信，後來我看到他在人群中。看他坐在那裡，我就趕緊起身，走過人群到了他身邊，原來他坐著輪椅，腳還是用木板固定著，腳伸得長長的，但是西裝筆挺。我說「你看起來不像受過傷的人。」他說「師父，讓您安心，我還是一個慈誠隊。」但是後來我才知道，為了要讓我安心，他忍痛，光是要穿那套西裝，要換那件西裝褲，就非常折騰他，花兩個多小時的時間，就是希望他能整整齊齊，以慈誠端莊的形態來讓師父看，就是為了讓師父安心。除了他自己來以外，又帶來住在同病房的一位病友，來捐一百萬。因為那位先生在這段時間，看到慈濟人進進出出，又聽到他們在說的話，完全不是在和病人說話，完全是慈濟菩薩的對話，所以他受了很大的感動。所以這位患者他就發心說「我光是看了就很感動了，所以我也要參加慈濟。」除了這位先生之外，另外撞到他的那位先生，他沒有要求賠償，但是他（肇事者）心裡過不去，也開出幾十萬，他也一樣拿來給師父。這就是慈濟人，在這種生死關頭，他的心一點都沒有亂，這就是菩薩精進在禪定中。他的心很定，篤定這輩子要走的路，他要做什麼事，以什麼樣的風度待人。你看這個心，都沒有被這麼大的災難，搖動他的心，這就叫做禪定。

篤定心念行正道  再大的災難也不動搖  就是精進在禪定中

修行，希望我們人人的心，對外面的境界，無論什麼境界來了，都能保持我們這念心，這才是真功夫。各位，學佛就是要，學得這念心有這番功夫。所以我們不要只是坐著等成佛，就像那位禪師，拿磚要來磨成鏡一樣。最重要的，我們要應用佛陀，教我們的方法，這就是工具，法就如工具，「法如筏喻者」，所以它能度我們到彼岸。

知我說法  如筏喻者  法尚應捨  何況非法《金剛經》正信希有分第六

同樣的意思，所以請大家，法是讓我們用的，不是讓我們執著的。我們若是到了彼岸，還不想棄船，我們還是無法上彼岸。所以平時常常和大家說「我們付出無所求。前腳走，後腳放。」但是要守住我們的本分，不要以為，我以經做了什麼了，所以我很了不起。其實沒有這些事，做過就沒有了。

以舟筏來比喻法  我們用以度過生死之河  到了彼岸  終究必須捨舟登岸  因此不應過於執著

你看范居士，雖然有差不多，將近一年多的時間，復健很辛苦，不過他超越痛而能快樂，痛快痛快這種的心態，但是復健之後，可以走出來了，已經又走出來了，所以這也就是我們修學佛法的榜樣，這就是禪。生活中不離開禪，待人接物中不離開禪，所以請大家要時時，守住這念心，心定即是禪，多用心啊。

菩提心要─十戒

影像連結：〈菩提心要─十戒(上)1’12”〉

◎影片內容文稿:

一如 證嚴法師告訴我們，戒不是要限制自由，而是讓人生和樂融融，也是家庭幸福平安法寶，為此 上人制定十誡，做為弟子們生活中應守的本分，走入慈濟不能缺少的，就是"十戒"，"十戒" 就是人的規矩，因為我們慈濟這個大團體，大家都說很美，美在哪裡? 個人的環境不同，不過，走入慈濟後目標一致，一致就是平齊，怎麼樣一致呢?就是守規律，守規律，社會就能祥和，守規律，家庭就會幸福。所以走入慈記不分宗教，但是，十戒 一定要守持。

柔軟的力量
影像連結：〈 20001112‧菩提心要-柔軟的力量2’25”〉

◎影片內容文稿:

從前有一位商人逢年過節就會到外地去做買賣。有一次正巧看見有人在賣吉祥籤，

心想過年討個吉利就買了一只。那個人還特別交代他，吉祥籤必須熟背才能發揮功用。於是在回家的路上，他不斷地喃喃自語”往前三步想一想，退後三步想一想，瞋心起時要思量，放下瞋心最吉祥”

回到家中他發現房門外有兩雙鞋，他心想自己為了這個家奔波，妻子竟然紅杏出牆，火冒三丈之下拿起菜刀，準備砍殺洩氣。忽然腦中浮現，剛剛唸誦的句子，停下腳步想了又想。原本熟睡的妻子，聽見腳步聲醒來，看到丈夫回來了開心的說道：新年到了為了歡迎你辛苦工作回來，我特別在門口放了一雙新鞋給你。

一只吉祥籤遏止一場悲劇的發生。

(上人)心海本無波，這是我們的本性，性海圓融，本來就是平靜的。但是就是有了因緣造成波動。所以這一波動就不可收拾，有時就是自己喪心敗德，這就是缺乏忍的功夫。若在人間有這個忍字，就退一步海闊天空，這個忍字，無論是在家或是修行都非常重要。

柔軟的力量，行忍辱修六度。

人生不空過

菩提心要-人生不空過 （1’42”）

影片內容文稿:

滴答滴答...倒數計時中，又有一具火箭升空，科技的進步，常令現代人自豪， 太空人船上了火星，研發新藥治療病人，  手機通訊無遠弗屆，電腦功能推陳出新，當硬體隨時間進步，有一樣看不見的東西，經常被我們忽略，那就是人類的思想，這項重要的軟體升級，在佛家語彙叫做，"慧命精進"，(上人)我們的慧命，就是靠生命的時間增長起來，因為時間能夠累積道業，所以我常說分秒不空過，將佛陀的善法，運用在我們的人生上，這就是在利用生命來增長慧命，所以這叫做人生不空過!

用心在每一個當下

〈菩提心要-用心在每一個當下 1’40”〉

◎影片內容逐字稿:

禪定，聽起來似乎是佛門修行的高深學問，與一般人毫無關係，不過如果說到有定力，人們多半都有個初略的概念，究竟禪定是甚麼呢? (訪問1)有定力?...不知道耶! (訪問2)不是很懂!>

(訪問3)就穩定，不動氣、不動怒。

(訪問4)有定力哦?不太曉得!

(訪問5)沒有雜念應該就是定力了。

(訪問6)碰到有些事情，你有自己的想法，就是不會去受外面的影響。

禪定，用心在每個當下

禪定，心不散亂，心無雜念，就是定。--證嚴法師

定就是心要正，平常都把坐禪叫做正定，其實正定是在日常生活中，把心照顧好，不要受人間社會種種不如意的事，來動搖我們清淨的心，也不要讓世間的欲念，誘引我們方向偏差。

自力更生的道風 （3’20”）

◎影片內容文稿:

心的道場

因為每位師父，都把工廠當道場，視工作為修行，堅心護持著上人開創的慈濟菩薩道。

(德如師父)我們不覺得苦，我們覺得很快樂。

我覺得應該佛陀的教育，我們應該也是從修行中去找到你自己，所以  上人教我們的是:藉事練心，藉境修心，隨處養心。

所以很多是透過工作來磨練自己，所以當我們在工作的時候，也是沒有雜念，而且我們修行，本來就是少欲知足，能夠在這個當中去培養那種清淨的心。

(德諾師父) 因為愛精舍嘛!愛 上人的法，能夠這樣子傳承給我們，然後在這樣子一個道場之下，有道氣有道風，這樣的一個道場之下，當然以很歡喜的心、甘願的心。我們只是在精舍守好我們出家人的一個本分，所以說，你會以一份非常高興的心，能夠去承擔。 上人給我的是以佛心為己心，以師志為己志，這樣的一個心，所以說你做起來，你就會覺得說，每天生活非常安定，每天非常的踏實。

(德佺師父) 其實真的是很感恩， 上人那麼的辛苦跟早期我們的師兄，很辛苦的建立這樣子的一個精舍，讓我們後面的人，才有我們這些弟子，我們上人的法隨，然後我們父母生給我們的是生命，在這邊， 上人給我們的是一種法髓，使得我們每一個人都能夠接近到 上人，接近到慈濟，來到精舍，然後我們每一個人的心，都很清淨。

上人:我真的很感恩，我常常跟他們說:不管怎麼樣，靜思法脈，你們永遠要代替我承擔，全球慈濟人回來的家，你們靜思的弟子們，大家都是一定，要讓大家回來就是回家，永遠要保持自力更生，師兄師姊們回來，她就是回到家裡來，絕對不是道場，是回家，不是到道場，是回家，所以大家生活真的要很穩定，要建立這種、這種自力更生的道風─精舍生活。

清淨的智慧 （2’35”〉

◎影片內容文稿: 慈濟人的智慧發明

(字幕)環保站輸送帶- 發明人: 環保志工 王春雄

功能:運用輸送帶運送回收物，志工不必再蹲地彎腰，既科學又具人性化。

(主持人)環保站輸送帶- 不用再蹲地彎腰， 分類回收更有效率

(字幕)電線分解器-發明人: 環保志工 蔡宗源

功能:自動分解電線，加快速度，減少以小刀分解而受傷，提升廢棄電線價格。

(主持人)電線分解器-快速分解電線，提高回收價格

(字幕)慈濟三號發明人: 慈濟美國加州義診中心的一群牙醫師

功能:治療在一張診療台完成，有效解決義診時的不便。

(主持人)手提式牙醫診療儀器，是牙醫師義診的最佳夥伴。

(字幕)腸造口便袋-發明人:花蓮慈院護理師許美玉。腸造口護理師吳麗月。功能:一般便袋易鼓脹或沾染，改良便袋可依需求製作，讓病人生活有品質尊嚴。

(主持人)腸造口便袋-顧及病人尊嚴也改善病人生活品質

(字幕)慈濟環保筷-發明人: 慈濟志工 沈順從

功能:免洗竹筷濟部環保對健康有害，用心研發出方便攜帶，且外型美觀的環保筷，至今已發展至第三代。

(主持人)慈濟環保筷讓健康環保，成為生活習慣。這幾位發明者，用創造力，造福了每位使用的人，這樣的智慧，全來自對周遭人事物的用心體驗。

(上人)有心就有智慧，智慧都在潛意識裡面，只要你有心，就會把這一份潛意識裡面的，很單純的、 很真的那一分智慧發揮出來。

(字幕)一切眾生皆有如來智慧德相，但已忘想執著而不能證得- 華嚴經

我們要怎樣生活，我們懂得如何轉變我們的生活，再迷迷茫茫，懵懵懂懂的人生，我們這個時候，應該要提醒了，我們應該知道，做甚麼事情是應該做，做該做的事情，就是叫做有智慧的人，做不該做的事情就做愚痴的人，各位，這個你們有沒有做到? 我們大家要做的事情，是不是都是該做的事情呢?

◎45圓融六度 成就佛道20110510

六度我們這幾天已經說了「布施、持戒、忍辱、精進」昨天說的就是「禪定」。禪定在我們的日常生活中，擔柴運水、舉手投足、開口動舌、喝茶吃飯，一切舉動中無不都是禪。禪是正念，所以我們大家要好好守住這念心。接下來就是「智慧」。智慧就是我們的觀念，我們的思想，其實再深一層，就是人人的本性，清淨的本性。清淨的本性，如果沒有受污染，我們一切的身行動作，就會正確沒有差錯，所以人生很重要的就是智慧。智慧能夠成就道業，智慧能成就人生的福業，智慧能讓我們預防，方向的偏差人生的錯誤，這都需要智慧。所以智慧是我們日常生活中不能離開的。
智慧能度愚癡去無明  回歸清淨本性  防止方向的偏差  成就人生的福業

六度都要在因地中修，要如何布施，這也要在人間。布施、持戒、忍辱、精進、禪定，這都在人間，這就叫做因地。我們過去所造的因，今生所受的果，我們要很歡喜地接受，過去的因，現在的果。但是我們這輩子要很謹慎，謹慎於未來，在今生此世的因地中好好修，在今生此世，無論是布施、持戒、忍辱、精進、禪定，還是一樣要當成，現在開始這個因地，修於未來。我們能很清楚如何去？又如何回來？要做什麼事情時，我們就不會糊塗。

記得昨天我在說，新竹的范（豐田）居士，一場車禍，大家以為他很危急，甚至已準備如何助念，但是他的意識很清楚，自己提醒自己「我不能糊里糊塗離開慈濟，不能糊里糊塗離開師父。」你看，這是他心中的意識，不能糊里糊塗，所以他看到一大群人，在他病床邊，他用手寫下「時辰未到，請勿安排助念。」看，這就是他那顆堅持的種子，就是因。他還要藉著這個因地再精進。因地修是很重要的，所以我們每天要很感恩，有這一生，能在這樣的環境，我們應該好好藉用今生此世，所以智慧實在很重要。

果報來自所修的因  若能於今生此世因地中  虔心修習六度波羅蜜  修於未來  心就不會糊塗

看，這就是一定要集合前五項，然後運用我們的智慧。前五項就是「布施、持戒、忍辱、精進、禪定」，這就是「身行」。但是堅持智慧，「靜寂清澄、志玄虛漠」，就是守住了「志玄虛漠，守之不動」這種堅定而去付出，這就是智慧。

以布施開闊心胸  以持戒護道修行  以忍辱堅定意志

以精進步步增上 以禪定持守正念 以智慧明心見性 圓融六度 方能成就佛道

各位，學佛，要發心如初，成佛有餘。馬來西亞的這群菩薩，他們真的做到了守之不動。但願這個心念，能永永遠遠守持，所以要時時多用心。
46乘弘願船 廣修六度20110511
佛陀常常提醒我們，世間無常、國土危脆，在這種無常的人間，在危脆的國土中生活，我們要覺無常。所以有了人身，我們要趕緊向佛道精進，感恩佛陀的智慧教化。佛陀對我們說，這種無常的人間，我們要去體會生死的根源。生死根源最近一直都在說，就是無明。許多無明得覆蓋，牽引在六道中，多數都是苦不堪言，這種苦難就是來自無明。知道無明，要如何去除無明，能回歸人人本具，與佛同等清淨的佛性？佛陀就開始一一為我們分析。眾生根機有的很鈍劣，所以佛陀要以無量法門，來對治無量煩惱。但是很多煩惱的對治方法，不出於七種心：

除滅三障的七種心  一、慚愧心  二、恐怖心  三、厭離心  四、發菩提心  五、怨親平等心   六、念報佛恩心  七、觀罪性空心

我們已經說到「發菩提心」，菩提心裡面說，我們要怎樣走這條路？菩提就是覺道，這條覺道，康莊大道，我們要如何走？走得穩，走得一心向前精進，沒有停歇，不會再走到叉路上，這必定要道心堅固。所以佛陀要讓我們有一個堅固的道心，走在「大道直故」這條菩薩道，他就跟我們說，要修很多無量的法門，裡面六波羅蜜。我們已經說了這麼多天，布施、持戒、忍辱、精進、禪定，這五項就是從我們的身去行。這昨天說過了。後面的智慧就是無形的，就是如何好好地，找回我們原來的智慧本性。

六波羅蜜：布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧

我們要從啟發良知開始，在凡夫的日常生活，待人處事多數都是用知識，「我知道、我懂」這叫做知識。知道很多、懂得很多，但這只不過是，凡夫學習所得的，都是世間事，都是人我是非的對與錯，這都叫做知識。但是「良知」，「良知」是最重要的，雖然它也同樣是學來的，不過，能明辨是非，對的我們要學，錯的我們要改過，這叫做「良知」。「良」就是好的，良知就是好的，「我要知道的都是好的，我要學的。好的，我會學起來、會用心。」但是看到不好的事，我們也會提高警覺。所以我常說「三人行必要我師焉，擇其善而從之，其不善而改之。」就是這一句話，這叫做良知。各位，我們從知識要轉為良知，這必定要有一段路，我們若有好的因緣，碰到善知識，我們要好好，跟著善知識的腳步走。

事理學問  稱之為知識  明辨是非的智慧  稱之為良知

學佛就是  要將知識轉為良知  找回本具的智慧

我們在凡夫地時叫此岸，我們是道道地地的凡夫，我們只是憑著常識知識而生活，人與人待人接物間的互動，滿心煩惱，行為都是罪垢，有心去造罪、無心犯錯，這都是此岸的凡夫，在凡夫地。我們現在已經知道了，「人身難得，佛法難聞。此身不向今生度，更向而生度此身？」我們開始要用方法，方法就是六種。這六種方法就是從凡夫的此岸，要度過彼岸，這六種，就是我們要度到彼岸的工具。

六波羅蜜是  度越生死煩惱的  六種修行方法

若修六波羅蜜行  將能從凡夫的此岸  度過煩惱的中流  到達究竟涅槃的彼岸

我們要從凡夫地到達聖域，要走的這條路，真的很辛苦，所以我們叫做修行。要修行，修行，我們要堪捨，也就是布施，不只是要堪得捨，我們要修行就要上正道，要上正道就要守好規矩，讓我們的身與心不犯錯，這就要守規戒，這也要堪得一股毅力，才不會受外面的愛欲所誘引，讓我們的方向偏差，所以這也要堪得一股毅力，去對抗外面誘惑的力量。當然需要堪得忍耐。再來是「精進」。如果缺乏精進，我們絕對是就地停困，停下來被困住了，所以我們必定要有精進的毅力。精進的力量，還要有一股定力，這股定力就是正念，有正念才能有這股定力，不會讓我們的心，在那裡搖擺不定。

各位，昨天我說過了，靜寂清澄，志玄虛漠，還要守之不動，億百千劫。看，在《無量義經》這句話，這句經文，我們大家如果能體會，能了解，我們的道心絕對堅固。堅固的道心，就能啟發我們的智慧，不只是良知。我們這分良知，知道我們的路要怎麼走，所以修行，煩惱要漸斷，漸漸不斷不斷地，斷除我們的煩惱。我們要乘弘願船，我們要發弘願，常常說，發心立願。發心立願，我們如果發心，才懂得親近佛法，我們能立願，我們的意志堅定，才能應用這六種方法，才能度過千尺浪的煩惱流。如果能這樣堅定，乘此弘願之船，就能運到覺地，凡夫度過了煩惱河，到彼岸的覺地去。所以六度又有一個名稱，叫做「波羅蜜」，是「彼岸度」，也就是到彼岸去的意思。意思就是說，我們要以這六種方法，來度過這條煩惱流，到達聖人的彼岸。所以六度、六波羅蜜，是修行者最好的工具。

此六波羅蜜  能令人度  慳貪等煩惱染著大海  到於彼岸  以是故名波羅蜜《大智度論》卷12

還有「從慈悲喜捨生」。除了六波羅蜜以外，我們還要慈悲喜捨四無量心。慈悲喜捨，我們常常在說，但是光是說，光是知道還不夠，必定要身體力行。慈還要無悔，大慈無悔。大慈就是要給眾生幸福快樂，因為佛不忍眾生苦，希望眾生能轉苦為樂，為了使眾生得到幸福快樂，不惜一切，所以不斷倒駕慈航，來教化眾生。以一個很簡單的譬喻，我們慈濟的四大志業，慈善就是「慈」，大慈。

有一對連體嬰，我們在菲律賓，慈濟人在義診中發現到，家庭非常貧困，所以我們願意帶回來，幫助他們將這對連體嬰分割開。我們的校長，帶著慈大實小的孩子，來到這個病房，來看這對連體嬰。這是一個生命的教育，能把孩子們帶去，和這對連體嬰互動。之間孩子也有很多疑問，要問（連體嬰的）媽媽，媽媽就說了很多，感恩慈濟的語言，而且也帶他們到三樓，去喝咖啡、吃蛋糕，大家很快樂，上了一堂很寶貴的生命課程。除了校長以外，還有英語老師，因為那位媽媽只能說英語，所以有英語老師陪孩子們來。我們三年級的孩子也會說英語，就用英語對答。再來還有院長、副院長，也陪著患者，陪著患者的媽媽，小小的學生由大醫王陪，有校長、老師陪，來和家屬及連體嬰對話。尤其是校長看這位媽媽抱著連體嬰，抱得很辛苦，她就把她們抱過來，好像阿嬤抱孫子一樣，那種天倫之樂。

張副院長看到了，他覺得「我也要抱一下。」他也從校長手中接過連體嬰，像個爸爸一樣。他抱著掂掂重量說「嗯，比較重了重一點了。」露出了那分很歡喜的笑容。因為他是外科（醫師），連體嬰要分割時，就是要由他主刀。所以林院長看了說「來來來，我也要抱一下。」就在那裡抱，這對連體嬰很開心。尤其是大家在喝咖啡、吃蛋糕，我們慈小的孩子很貼心，就走到校長身邊和張副院長，他就問「她們能吃蛋糕嗎？」經過我們的醫師說「可以。」孩子還沒吃之前，先拿給連體嬰吃。一個很配合，每一個人給她的開口就吃了，吃得很歡喜。另外一個很難纏，蛋糕給她，她一定要用手來抓，所以無法把東西直接送到口中，她的手總是比別人的蛋糕快。所以雖然是連體，卻也不同心。一個是乖乖接受，一個是很難纏。所以我們的學生就問媽媽說「她們兩個會打架嗎？」這個媽媽就說「會啊，她們兩個會互抓，而且會搶東西吃。會打架，很調皮。」這就是一場生命的教育。

大慈無悔，這都是愛的接力。我們在台灣的慈善工作，能夠透過菲律賓，發現這個個案，我們能將這個個案接回來，發揮團隊的愛，這實在是沒有後悔，感覺很感恩，真的是很感動。很多感恩的事就在日常生活中，人與人如果調和，這個世間就很美了。調和真的非常重要，萬物調和就世界平安，人與人調和就人間和睦。心與身若能調和，就身心健康，所以調和很重要，所以我們應該說感恩。大慈無悔，永遠都沒有後悔。慈善的工作一定要大家，合心、和氣、互愛、付出，如果這樣，再辛苦都沒有後悔。所以記得，六波羅蜜還要有四無量心。「大慈無悔」，請大家要多用心啊。

37六度萬行日常中20100713
「六度萬行日常中，學法行道薰德香，讚佛德行難思議，是為眾生大導師。」

六度萬行日常中  學法行道薰德香  讚佛德行難思議  是為眾生大導師

我們過去一直，就是在稱讚佛陀修行的過程。修行沒有離開六度萬行，我們前面與大家分享，那段「能捨一切諸難捨，財寶妻子及國城，於法內外無所吝，頭目髓腦悉施人。」

《無量義經》能捨一切諸難捨  財寶妻子及國城  於法內外無所吝  頭目髓腦悉施人

這段不就是在說「布施」，學佛第一步就是要會布施、要能捨。布施，布施內外，內的煩惱，貪瞋癡，這些我們都懂得捨出去。當然我們要，以自己的貪瞋癡慢疑，過去所犯的錯誤，我們現身說法，有了貪瞋癡，造就了多少煩惱錯誤。

我們常常聽到慈誠隊也好，委員也好，常常和大家發露懺悔，當場跟大家說「我過去的生活是如何浪費，如何享受，或是過去的過錯等等，等等。」這全都是在捨，捨出了過去煩惱覆藏，我們要向內清洗，所以不斷清出去。看看我們若是，去幫那些老人或是殘障者，去幫他們清掃家裡，這些垃圾若沒有清理出去，裡頭怎麼會乾淨呢！這就是去除污垢，這也是一種自我清洗打掃。這樣也要撿，那樣也要撿，那這樣裡頭永遠都有垃圾在。所以我們要捨，從內捨煩惱，外面我們要捨一切的財務。我們既然內心沒有貪著，外面我們就要將有形的東西，施捨給所需要的人。不只是有形的財物捨，我們若學到得到好的法，或是得到好的教育，我們也是要捨。「於法內外無所吝」，我們若是得到好的一句話，趕快跟大家分享，這句話能打開人的心門，這句話能和睦人情等等，我們自己有受用，我們也能勸別人一起來用，這種的法也是在內外。我從外學來，在我的裡面，深入我的心底，入我的腦海裡，我能從外學進來，我能再施捨出去，一點都沒有吝惜，這叫做傳承，承先啟後，上求下化，這就是我們學佛的本分事，這就是都叫做布施。還有「奉持諸佛清淨戒，乃至失命不毀傷。」

《無量義經》奉持諸佛清淨戒  乃至失命不毀傷

這就是「持戒」，諸佛修行的過程，也是不離開戒。戒就是要自愛，能自愛，防非止惡，預防我們的心，沒有守在我們的本分，預防我們的心貪瞋癡，我們要預防著。防非，不對的東西不要入我們心來。我們的行為呢，我們會起心動念嗎？我們的行為會不利他人嗎？這我們要常常提高警覺，所以這個「戒」字，就是防非止惡。能自愛自己，能愛別人，這就是都叫做「戒」，不要損人利己，這全都是在「戒」裡。我們為了要守戒、持戒，無論什麼樣的惡勢力，來強迫我們去做一些，不利人群的事情，我們都不可以。哪怕自己的生命毀傷了，惡行絕對不能做。下面又說「若人刀杖來加害，惡口罵辱終不瞋。」

《無量義經》若人刀杖來加害  惡口罵辱終不瞋

這就是「忍」看，無論是人對我們如何，施展多麼強，或是多麼殘酷的壓力，我們都要忍。我們不忍的話，那就是互相對立，冤冤相報無了時，所以必定要有一個「忍」字。這個「忍」字，是所有學法的功夫中最難的事。所以我們難行能行，「歷劫挫身不倦惰 」，這就是「精進」。

《無量義經》歷劫挫身不倦惰

無論時間多久，修行再怎麼辛苦，我們也是不能懈怠。我們若是一懈怠，就是停止下來。看看我們在道場修行，一早，天未亮就要起床了。若是冬天很辛苦，但是修行，忍也是一個法。因為能忍得風霜雪凍，我們才有辦法向前前進。所以要精進，也不能離開「忍」字。我們要把握時間、空間、人與人之間，無論身體上再怎麼疲勞，再怎麼環境惡劣，我們還是一樣要精進，不要把時間放鬆去，不要失去機會，不要把人與人之間，我們放棄好的緣。所以時、或是境界、或是人，我們一定要很精而不雜，就是全心向前前進。前進一點都不能偏差，差之毫釐，失之千里，所以進就是精進的意思，那個「精」字就是不雜，沒有雜念、沒有偏差。所以真正對準這條道路，步步向前走，這叫做精進。我們要把握當下，我們發心立願，必定要恆持刹那，將你發心的那一念，對準方向，步步向前，這叫做「精進」。無論時間多久，無論環境多麼惡劣，我們永遠都是對準方向，向前前進。「晝夜攝心常在禪」。
《無量義經》晝夜攝心常在禪

這就是「禪定」，擔柴運水無不是禪，喝水吃飯也無不是禪。其實禪就是正念的意思，無論你的動靜中，你的心念，必定要一個「正」字，正思、正言、正行、正業、正命、正…很多，這全都是「定」。要在三昧中，就是正定，無論是在晚上、白天，我們全都要精進。各位，「定」就是我們的定力，會受周圍的環境，無論人我是非，是否影響到我們的道心？會使我們的心念變複雜嗎？會使我們三心二意，會這樣嗎？這就是在日常生活中。所以無論我們的工作，在人與人之間，會影響我們的心嗎？這就是「定」。所以我們平時，無論是畫夜，同樣全都要有這個「定」。禪啊，定啊，所以有定、有禪，自然我們的心正，我們能選擇正確的法。所以這個「定」字，也是正的道理，所以凡事《三十七助道品》裡，都不離開布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧，法法都是通用。再說「遍學一切眾道法，智慧深入眾生根。」 

《無量義經》遍學一切眾道法  智慧深入眾生根

我們若是有智慧，我們自然就能深入眾生根。你為什麼要學佛，自度，自度够嗎？不够，度人。大家要成佛，就是不忍眾生苦。所以要發心修行，成佛就是要度眾生。你若缺了那念悲，缺了悲心，自然你無法啟行，所以，以慈導悲，以悲啟智，以智顯慧，所以，以慧平等，這就是要法法連貫。所以說來，六度就是萬行，我們若有六度萬行，自然我們「於如來地，堅固不動，安住願力，廣淨佛國。」
《無量義經》於如來地  堅固不動  安住願力  廣淨佛國

一直跟大家說過，人人有如來本性，只是我們被煩惱纏住。為什麼會被煩惱纏住呢？那就是不肯捨。剛才說從內心的煩惱要捨，自己要解開，解開纏縛我們內心的這些煩惱，覆蓋在我們內心的煩惱。人人本具如來的本性，所以我們若能六度萬行，從內的煩惱捨出，將心外的一切布施出去，若能如此，六度就已經具足萬行，回歸我們如來的本心地裡，堅固不動。所以「安住願力」，我們安住在願力裡，我們永遠就是在我們的願力，這願力無不都是，為眾生淨化眾生心，人人能廣淨佛國。不只是一個人心淨，要普遍眾生人人的心淨，自然就「廣淨佛國」。

看，這段短短的文字，就已經講盡了六度萬行。在日常生活中，我們學法，學就是要行，所以學法行道，這德香來薰習。佛陀如何教我們？佛陀如何修行？我們學他如何修行。就像沉香的木頭，紙把它包起來，這東西一段時間後拿出來時，這張紙還是一樣是香的。所以說來，我們在學，學佛陀的六度萬行，這樣教，我們照這樣的法去走，自然在我們的心裡，也能去薰習道風德香薰一切。佛陀的德，他所教的法，我們若這樣行，自然我們就像，在這德香的環境中去薰，薰陶，這個香氣我們也會被薰習到。俗話說「三人行必有我師焉。」和有德行的人一起走，自然你也會學到這個德。看看，有的人說「這個人和他一起，這位也一定是好人。」「這個人和這些人一起，這個人應該是改變了。」這就是道風德香，和好的人在一起，人家就會認定我們是好人。我們學佛學得很真，而且用心去學是虔誠，自然我們行在菩薩道中。所以這是一個薰習。這個德香，我們也是讓這個德，慢慢來感染我們，就有德香出來。

前面這段叫做《德行品》，完全在讚歎和重述佛陀，到底是行什麼行過來？他用的方法，以他的身體力行教導我們，他出生在人間，在人間的生活過程中。他立下來的願，他身體力行，他的思想，和大地的境界合而為一。如何才能身心，與大地境界合而為一，啟發了智慧？那就是煩惱去盡了。看看，佛雖然離我們二千多年，只要你將他的法，不斷不斷傳下來，把他的法入我們的心，我們的心，佛陀本來就指引我們，我們的心這念清淨念，和佛的心念是一樣的。所以佛陀的心光，照進我們的心光，我們的心光，再去引導別人的心光，所以歸納下來，就是一個佛的心光。所以我們人人一定要讚歎佛，佛的德行。所以《德行品》實在是難思議，說來也是在我們的日常生活中，不過日常生活中，就有包含了無量數的力量，所以很難思議，是為眾生大導師。所以佛陀，就是我們眾生的大導師，因為他帶我們入如來地，堅固不動，讓我們能安住願力，以淨佛國土。不只是一個淨化，人人都淨化，這片的人間，不都是全是佛的國土嗎！心淨則土淨，淨化人心。

各位，上面讚佛的功德，這個德行，我們是不是，我們也曾被薰陶過呢？所以我們要時時稱讚佛德。所以心中有佛，行中有法，在人與人間中。所以人人要多用心。
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